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tSu laLd`r iqjk.kksa esa ukjh f”k{kk 

 

MkW0 larks’k xqIrk 

 

lkjka”k 

iqjk.kksa esa f”k{kk ds egRo ij i;kZIr izdk”k Mkyk x;k gSA f”k{kk ls foHkwf’kr gksus ij thou lQy gksus dk 

Hkh mYys[k iqjk.kksa esa feyrk gSA ukjh f”k{kk ds laca/k esa tSu laLdr̀ iqjk.kksa esa ;g Hkh mYys[k feyrk gS fd 

izkphu dky ess ukjh dks leqfpr f”k{kk iznku dh tkrh FkhA ml le; dU;kvksa dks fofHkUu {ks=ksa esa f”k{kk 

iznku dh tkrh FkhA ml le; f”k{kk fyf[kr rFkk ekSf[kd nksuksa gh :iksa esa nh tkrh FkhA tSu laLdr̀ 

iqjk.kksa esa ukjh f”k{kk dks pkj Hkkxksa esa ck¡aVk tk ldrk gS&O;kogkfjd f”k{kk] ckSf)d f”k{kk] jktuhfrd f”k{kk 

,oa /kkfeZd f”k{kkA ftruh izdkj dh f”k{kk,¡a ml le; ukjh tkurh Fkh oSlh “kk;n vkt nqyZHk gSA 

 

eq[; “kCn % tSu laLdr̀] ukjh f”k{kk] f”k{kk] ckSf)d f”k{kk] jktuhfrd f”k{kk  

 
izLrkouk 

vkn”kZ thou;kiu ds fy, ckSf)d rFkk HkkokRed fodkl f”k{kk ds ek/;e ls gh lEHko gks ikrk 

gSA ukjh f”k{kk ds lEcU/k esa tSu laLd`r iqjk.kksa ls tks lwpuk feyrh gS] mlds vk/kkj ij dgk 

tk ldrk gS fd izkphu dky esa ukjh dks leqfpr f”k{kk iznku dh tkrh FkhA izR;sd ckfydk dks 

mldh fLFkfr ds vuq:Ik vo”; f”kf{kr fd;k tkrk jgk gksxkA iqjk.kksa ds ifj”khyu ls Kkr gksrk 

gS fd ukjh f”k{kk dh ek=k dkQh pje lhek ij igq¡p x;h FkhA ml le; dU;kvksa dks fofHkUu 

{ks=ksa esa f”k{kk iznku dh tkrh FkhA iqjk.kksa esa f”k{kk ds egÙo ij Ik;kZIr izdk”k Mkyk x;k gSA 

f”k{kk ls foHkwf’kr gksus ij tUe lQy gksus dk mYys[k gSA fo|korh L=h loZJs’B in dks izkIr 

djrh FkhA fo|k dks euq’; dh ;”knk=h crk;k gSA vPNh rjg ls vkjk/kuk dh x;h fo|k] 

nsorkvksa dh gh Hkk¡fr lc rjg ls euksjFk dks iw.kZ djus okyh gSA fo|k gh euq’;ksa ds lc euksjFk 

dks iw.kZ djus okyh dke/ksuq gS] fo|k gh fpUrkef.k gS] fo|k gh /keZ] vFkZ rFkk dke :Ik Qy ls 

lfgr lEinkvksa dh ijEijk mRiUu djrh gSA fo|k gh lc iz;kstuksa dks fl) djuss okyh gSA 

iqjk.kksa ds v/;;u ls ,slk izrhr gksrk gS fd f”k{kk nksuksa izdkj ls nh tkrh jgh gksxhA buesa ge 

fyf[kr rFkk ekSf[kd nksuksa izdkj dh f”k{kk dk lekos”k dj ldrs gSaA ,d LFky ij mYys[k 

feyrk gS fd _’kHknso us czkãh vkSj lqUnjh uked nksuksa dU;kvksa dk fyfi laLdkj fd;k Fkk rFkk 

,d Lo.kZ iê ij v{kj fy[k dj fn;sA ,d LFkku ij pØiqj ds jktk pØ/ot vkSj mldh 

eufLouh uked L=h ls mRiUu fpÙkksRlok uked dU;k dk xq# ds ?kj tkdj [kfM+;k feêh ds 

VqdM+ksa ls o.kZekyk fy[kus dk dFku fd;k x;k gSA 

tSu laLd`r iqjk.kksa esa ukjh f”k{kk ds vusd izdkj mfYyf[kr gSaA ml le; fofHkUu {ks=ksa esa iznku 

dh tkus okyh ukjh f”k{kk dks pkj Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa&1- O;kogkfjd f”k{kk 2- ckSf)d f”k{kk 3- 

jktuhfrd f”k{kk 4- /kkfeZd f”k{kk 

 

1. O;kogkfjd f”k{kk 

Ikqjk.kksa ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd dU;k,¡ x`g foKku] yfyr dyk rFkk ikd”kkL=] iq’iksa dh 

ekyk,¡ cukuk] lkSan;Z izlk/ku rS;kj djuk] ds”k lTtk vkfn dk;Z esa n{krk izkIr djrh FkhaA 

/kfud ifjokjksa esa nkfl;k¡ gh x`gdk;Z djrh FkhaA laHkor% iq=h vius fir`x`g es gh ;s leLr 

f”k{kk,¡ xzg.k dj ysrh Fkha ftlls ifrx̀g esa tkdj Js’B iRuh fl) gks ldsA  

 

Ikkd”kkL= dh f”k{kk 

dU;kvksa dks ikd”kkL= dh f”k{kk Hkh nh tkrh FkhA dsd;k dks vkLokn foKku dk Kku FkkA Hk{;] 

HkksT;] is;] ysá vkSj pw’; ds Hksn ls Hkkstu lEcU/kh inkFkksZa ds ik¡p Hksnksa dks tkurh FkhaA
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1. Hk{;& Tkks Lokn ds fy, [kk;k tkrk gS] mls Hk{; dgrs 

gSaA ;g d̀f=e vkSj vd̀f=e ds Hksn ls nks izdkj dk gksrk 

gSA 

2. HkksT;& Tkks {kq/kk fuo`fÙk ds fy, [kkuk [kk;k tkrk gS] mls 

HkksT; dgrs gSaA blds Hkh eq[; vkSj lk/kd dh vis{kk nks 

Hksn gSaA vksnu jksVh vkfn eq[; HkksT; gSa vkSj yIlh] nky] 

“kkd vkfn lk/kd HkksT; gSaA 

3. Iks;& “khr;ksx ty e/k ds Hksn ls is; rhu izdkj dk dgk 

x;k gSA  

4. Yksá& Oks inkFkZ ftudks pkVdj vkuUn fy;k tkrk gSA 

5. Pkw’;& Oks inkFkZ ftudks pwldj jl fy;k tkrk gSA ;g 

vkLokn foKku ikpu] Nsnu] mN.kRodj.k rFkk 

“khrRodj.k vkfn ls lfgr gSA dsd;k dks bu lcdk 

lqUnj Kku FkkA 

 

d<+kbZ&flykbZ o oL= jaxus dh f”k{kk 

d<+kbZ&flykbZ] oL=ksa dks jaxksa esa jaxuk vkfn dh f”k{kk nh tkrh 

FkhA dsd;k oL= ij /kkxs ls d<+kbZ dk dk;Z djuk rFkk oL=ksa 

dks vusd jax esa jaxuk bu dk;kZsa dks og cM+h lqUnjrk vkSj 

mRd`’Vrk ds lkFk tkurh FkhA g’kZpfjr esa Hkh iq’Ik rFkk i{kh 

d<+s gq, oL=ksa dk fooj.k gS tks fuf”pr :Ik ls fL=;ksa ds }kjk 

gh cuk;s tkrs FksA 

 

yfyr dyk dh f”k{kk 

yfyr dyk dh f”k{kk eas Hkh fL=;k¡ cgqr vkxs FkhaA bl dyk esa 

u`R;] laxhr] fp=dyk rFkk ekykxzaFku dk fo”ks’k LFkku FkkA 

mPpd qyksa esa bl f”k{kk ij vf/kd /;ku fn;k tkrk jgk gksxkA 

okRL;k;u us jktdqekfj;ksa dks u`R;] laxhr] ok|;a=] 

fp=dykvksa dk Kku vkfn dks okaNuh; ekuk gSA 

  

u`R;dyk dh f”k{kk 

tSu iqjk.kksa esa u`R; dk viuk fo”ks’k LFkku jgk gSA Lo:ik] 

r#.kh vkSj lqUnj Ik;ks/kj okyh urZdh Js’B ekuh x;h gSA ?kj 

ij gksus okys mRloksa vkfn esa fL=;k¡ ok|;a=ksa ds chp u`R; 

djrh FkhaA dsd;k u`R;dyk esa ikjaxr FkhA og  

1- vaxgkjkJ;  

2- vfHku;kJ;  

3- O;k;kfed dks tkurh Fkh rFkk buds vU; vokUrj Hksnksa dks 

HkyhHkk¡fr tkurh FkhA blls ;g Li’V gksrk gS fd ml 

le; u`R; dh f”k{kk Hkh nh tkrh jgh gksxhA  

 

laxhr f”k{kk 

tSu laLd`r iqjk.kksa ls Kkr gksrk gS fd ml le; laxhr dh 

f”k{kk Hkh nh tkrh FkhA _’kHknso dh c zkãh vkSj lqUnjh nksuksa 

dU;k,¡ laxhr esa ikjaxr FkhaA lksek rFkk fot;lsuk xkU/koZ dyk 

esa ije lhek dks izkIr FkhaA blhfy, muds firk lqxzho us 

vfHkekuo”k ,slk fopkj dj fy;k fd tks budks xkU/koZ fo|k esa 

gjk nsxk] ogh budk HkrkZ gksxkA 

pk#nÙk dh iq=h xkU/ko Zlsuk laxhr”kkL= esa ikjaxr FkhA mldh 

izfrKk Fkh fd tks eq>s laxhr”kkL= esa ijkftr djsxk] mlh ds 

lkFk “kknh d:¡xhA 

dsd;k laxhr dks vPNh rjg tkurh Fkh tks d.B] f”kj vkSj 

/kM+ bu rhuksa LFkkuksa ls vfHkO;Dr gksrk Fkk rFkk lkr Lojksa ls 

laosr jgrk FkkA ‘kM+t] _’kHk] xkU/kkj] ek/;e] iape] /kSor] 

fu’kkn ;s lkr Loj dgykrs gSa tks nzqr] e/; vkSj foyfEcr bu 

rhuksa y;ksa ls lfgr Fks rFkk vkL= vkSj prqjL= bu rky dh 

nks ;ksfu;ksa dks /kkj.k djrk FkkA LFkk;h] lapkjh] vkjksgh vkSj 

vojksghA 

bu pkj izdkj ds o.kksZa ls lfgr gksus ds dkj.k tks pkj izdkj 

ds inksa ls fLFkr FkkA izfrifnd] frMUr] milxZ vkSj fuikrksa esa 

laLdkj dks izkIr laLd`r] izkdr̀ vkSj “kkSjlsuh ;g rhu izdkj 

dh Hkk’kk ftlesa fLFkr Fkh] /kSorh] vk’kZHkh] ‘kMt&’kMt] mnhP;k] 

fu’kknuh] xkU/kkjh] ‘kM+tdsd”kh vkSj ‘kM+te/;k ;s vkB tkfr;k¡ 

gSa vFkok xkU/kkjksnhP;k] e/;e iapeh] xkU/kkj iapeh] jä 

xka/kkjh] e/;ek] vkU/kzh] e/;eksnhP;k] dekZ[kh] ufUnuh vkSj 

dkSf”kdh ;s nl tkfr;k¡ gSaA tks laxhr bu vkB vFkok nl 

tkfr;ksa ls ;qä Fkk rFkk bUgsa gh vkSj vkxs dgs tkus okys rsjg 

vyadkjksa ls lfgr FkkA izlUukfn] izlUukr] e/;izlkn vkSj 

izlUuk/oalku ;s pkj LFkk;h in ds vyadkj gSaA vkjksgh in dk 

izlUukfn uked ,d gh vyadkj gS vkSj vojksgh in ds 

izlUukUr rFkk dqgj ;s nks vyadkj gSaA bl rjg rsjg vyadkj 

gSaA bu lc y{k.kksa ls lfgr mÙke laxhr dks og vPNh rjg 

tkurh FkhA 

  

ok|;a= fo|k 

ok|;a=ksa dks ctkus dh f”k{kk Hkh yM+fd;k¡ izkIr djrh Fkha tc 

e#nsoh xHkZorh Fkh rks fnDdqekfj;k¡ nsfo;k¡ mRd̀’V foKku ls 

lEiUu fdruh gh nsfo;k¡ oh.kk ctkdj mldk xq.kxku djrh 

FkhaA  

dsd;k Hkh ok| ;a=ksa dks ctkus esa fuiq.k FkhA oh.kk ls mRiUu 

gksus okyk rr e`nax ls mRiUu gksus okyk vou)] ck¡lqjh ls 

mRiUu gksus okyh /kqu] ;s ok| gSa rFkk buds ukuk Hksn gSaA 

dsd;k bu lcdks vPNh rjg tkurh FkhA mlls lekurk djus 

okyk fojyk gh FkkA  

 

fp= foKku dh f”k{kk 

iqjk.kksa ls vusd ,sls mnkgj.k feyrs gSa ftlls Li’V gksrk gS 

fd fp= foKku dh Hkh f”k{kk feyrh FkhA _’kHksno dh czkãh 

vkSj lqUnjh fp=dyk esa ikjaxr FkhA e#nsoh ds fp= foKku dh 

iz”kalk dh x;h gSA  

ukuk “kq’d vkSj of.kZr ds Hksn ls “kq’d fp= nks izdkj dk dgk 

x;k gS rFkk pUnukfn ds nzO; ls mRiUu gksus okyk vknZzfp= 

vusd izdkj dk gSA d̀f=e vkSj vdf̀=e jaxksa ds }kjk iF̀oh] 

ty rFkk oL= vkfn ds Åij bldh jpuk gksrh gSA ;g vusd 

jaxksa ds lEcU/k ls ;qDr gksrk FkkA dsd;k bl leLr fp=dyk 

dks tkurh FkhA  

 

iqLr deZ f”k{kk 

iqLr deZ dyk ds mYys[k ls iqLr deZ dh f”k{kk dk Kku gksrk 

gSA {k;] mip; vkSj laØe ds Hksn ls iqLrdeZ rhu izdkj dk 

dgk x;k gS& 

1. {k;tU;% ydM+h dks Nhydj f[kykSus cuk;s tkrs Fks] mls 

{k;tU; iqLr deZ dgrs gSaA 

2. laØetU;% tks izfrfcEc vFkkZr lk¡ps vkfn x<+kdj cuk;s 

tkrs Fks] mls laØetU; iqLrdeZ dgrs gSaA  

3. mip;tU;% Åij ls feêh vkfn yxkdj tks f[kykSuk vkfn 

cuk;s tkrs Fks] mls mip;tU; iqLrdeZ dgrs gSaA 

 

;g iqLrdeZ ;U=] fu;ZU=] lfPNUnz rFkk fufjNnz vkfn ds Hksnksa 

ls lfgr gS vFkkZr~ dksbZ f[kykSuk ;U= pkfyr gksrs gSa] dksbZ 

fcuk ;a= ds gksrs gSa] dksbZ fNnz lfgr gksrs gSa] dksbZ fNnz jfgrA 

dsd;k bl dyk dks tkurh FkhA fuf”pr :Ik ls dsd;k dks 

iqLrdeZ dh f”k{kk iznku dh x;h gksxhA yksgk] nUr] yk[k] {kkj] 

iRFkj rFkk lwr vkfn ls cuus okys midj.kksa dks cukuk tkurh 

FkhaA 
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ekykxzaFku f”k{kk 

ml le; ekyk xzaFku dh f”k{kk Hkh nh tkrh FkhA iqjk.kksa esa ,sls 

mYys[k feyrs gSa ftuesa dU;k }kjk ;g ?kks’k.kk dh x;h gS fd 

tks mls ekyk xzaFku esa ijkLr dj nsxk] og mlh ds lkFk 

fookg djsxhA 

vknzZ] “kq’d] rnqU;qä vkSj feJ ds Hksn ls ekyk fuekZ.k dh dyk 

pkj izdkj dh gS& 

1- vknzZ% rkts iq’iksa ls tks ekyk cuk;h tkrh Fkh] mls vknzZ 

ekyk dgrs gSaA  

2- “kq’d% Lkw[ks i= vkfn ls tks ekyk cuk;h tkrh Fkh] mls 

“kq’d ekyk dgrs gSaA 

3- rnqU;qDr% pkoyksa ds lkFk vFkok tok ls tks ekyk cukbZ 

tkrh Fkh] mls rnqU;qDr dgrs gSaa 

4- feJ% tks mä rhuksa izdkj ds esy ls cuk;h tkrh Fkha] mls 

feJ dgrs gSaA dsd;k ekyk xzaFku dh dyk esa ikjaxr FkhA 

;g ekY;deZ j.kizcks/ku O;wg la;ksx vkfn Hksnksa ls lfgr 

gksrk gSA  

 

lqxfU/kr inkFkZ fuekZ.k 

lqxfU/kr inkFkZ fuekZ.k dyk dh f”k{kk dk mYys[k Hkh feyrk 

gSA ;ksfunzO;] vf/k’Bku] jl] oh;Z] dYiuk] ifjdeZ] xq.knks’k 

foKku rFkk dkS”ky ls xU/k;kstuk vFkkZr~ lqxfU/kr inkFkZ 

fuekZ.k dyk ds vax gSa] ftuls lqxfU/kr inkFkksZa dk fuekZ.k gksrk 

gSA ,sls rxj vkfn ;ksfunzO; gSa] dMqvk vkSj [kV~Vk ;g ik¡p 

izdkj dk jl dgk x;k gS] ftldk lqxfU/kr nzO; esa [kkldj 

fu”p; djuk iM+rk gSA inkFkksZa dh tks “khryrk vkSj m’.krk gS] 

og nks izdkj dk oh;Z gSA vuqdy&izfrdwy inkFkksZa dk feykuk 

dYiuk gSA rsy vkfn inkFkksZa dk “kk s/kuk rFkk /kksuk vkfn 

ifjdeZ dgykrk gSA xq.k vFkok nks’k tkuuk xq.k&nks’k foKku 

gSA ijdh; rFkk Lodh; oLrq dh fof”k’Vrk tkuuk dkS”ky gSA 

;g xa/k;kstuk dh dyk LorU= vkSj vuqxr ds Hksn ls lfgr 

gSA 

 

os’kdkS”ky f”k{kk 

os’kdkS”ky uked dyk dk mYys[k iqjk.kksa es a feyrk gSA Luku 

djuk] f”kj ds cky xw¡Fkuk rFkk mUgsa lqxfU/kr vkfn djuk ;g 

“kjhj laLdkj os’k dkS”ky uke dh dyk gSA dsd;k bl dyk esa 

fuiq.k FkhA  

 

laokgu f”k{kk 

laokgu dyk dk Hkh iqjk.kksa esa mYys[k feyrk gSA ;g nks izdkj 

dh gS& muesa ls ,d deZlaJ;k gS vk Sj nwljh “kI;ksipkfjdkA 

Ropk] ekal] vfLFk] eu bu pkj dks lq[k igq¡pkus ds dkj.k deZ 

laJ;k ds pkj Hksn gSa vFkkZr~ fdlh laokgu ls dsoy Ropk dks 

lq[k feyrk gS vkSj fdlh ls Ropk] ekal dks lq[k feyrk gS 

vkSj fdlh ls Ropk] ekal] gìh vkSj eu dks lq[k feyrk gSA 

blds flok; blds lai’̀V] x`ghr] eqfä] efyr] vkgr] eafxr] 

fo)] ihfM+r vkSj fHkUu ihfM+r ;s Hksn Hkh gSaA ;s gh ugha eǹq] 

e/; vkSj izd̀’V ds Hksn ls rhu Hksn vkSj Hkh gksrs gSaA ftl 

laokgu ls dsoy Ropk dks lq[k feyrk gS og e`nq vFkok 

lqdqekj dgykrk gSA tks Ropk vkSj ekal dks lq[k igq¡pkrk gS 

og e/;edk dgykrk gSA tks Ropk] ekal vkSj gM~Mh dks lq[k 

igq¡pkrk gS og izd̀’V dgykrk gSA blds lkFk tc dksey 

laxhr gksrk gS rc og eu% lq[k laokgu dgykus yxrk gSA 

 

i=PNsn fo|k 

i=PNsn fo|k dk Hkh mYys[k iqjk.kksa ls feyrk gSA dsd;k 

i=PNsn dh dyk esa ikjaxr FkhA i=PNsn ds rhu Hksn 

gSa&cqf’de] fNUu] vfPNUuA  

1. cqf’de&lqbZ vFkok nUr vkfn ds }kjk tks cuk;k tkrk gS] 

mls cqf’de dgrs gSaA  

2. fNUu& tks dSaph ls dkVdj cuk;k tkrk gS rFkk tks vU; 

vo;oksa ds lEcU/k ls ;qDr gksrk gS] mls fNUu dgrs gSaA  

3. vfPNUu & tks dSaph vkfn ls dkVdj cuk;k tkrk gS vkSj 

vU; vo;oksa ds lEcU/k ls jfgr gksrk gS mls vfPNUu 

dgrs gSaA ;g i=PNsn fØ;k i=] oL= rFkk lqo.kkZfn ds 

Åij dh tkrh gSA ;g fLFkj rFkk papy nksuksa izdkj dh 

gksrh gSA 

 

2. ckSf)d f”k{kk 

ckSf)d f”k{kk ds {ks= esa fofHkUu ukfj;k¡ ikjaxr FkhaA czkãh vkSj 

lqUnjh v{kj vkSj “kkL= foKku esa ikjaxr FkhA e#nsoh] 

v{kjfoKku] xf.kr foKku vkSj vkxe foKku esa ikjaxr FkhA 

lkse”kekZ dh Hknzk vkSj lqylk uked iqf=;k¡ osn] O;kdj.k vkfn 

“kkL=ksa esa ikjaxr FkhaA czkã.k lkseJh osn”kkL= esa fuiq.k dgk 

x;k gSA  

ml le; fyfiKku dh f”k{kk nh tkrh FkhA dsd;k dks fyfi 

Kku FkkA ml le; dh mDr fyfi;k¡ izpfyr Fkha&  

1. vuqo`r & tks fyfi vius ns”k esa vkerkSj ij pyrh gS] 

mls vuqo`r dgrs gSaA  

2. fod`r & yksx vius&vius ladsrksa }kjk ftldh dYiuk 

dj ysrs gSa] mls fod̀r dgrs gSaA  

3. lkef;d fyfi & izR;ax vkfn o.kksZa esa ftldk iz;ksx gksrk 

gS] mls lkef;d dgrs gSaA  

4. uSfefÙkd fyfi & o.kksZa ds cnys iq’ikfn inkFkZ j[kdj tks 

fyfi dk Kku gksrk gS] mls uSfefÙkd dgrs gSaA 

 

bl fyfi ds izkP;] e/;e] ;kS/ks;] leknz vkfn ns”kksa dh vis{kk 

vusd vokUrj Hksn gksrs gSaA 

dsd;k fyfi Kku dks tkurh FkhA _’kHknso us viuh nksuksa 

iqf=;ksa&czkãh vkSj lqUnjh dks vax fo|k rFkk fyfi Kku dh 

f”k{kk nh rFkk Lo.kZiê ij v{kj fy[kdj fn;sA  

 

mfDr dkS”ky 

mfDrdkS”ky dh fo|k dk mYys[k feyrk gSA dsd;k 

mfDrdkS”ky dh fo|k esa fuiq.k Fkh ftlds LFkku vkfn dh 

vis{kk vusd Hksn gSa ,slh mfDr dkS”ky uked fo|k gSA LFkku] 

Loj] laLdkj] foU;kl] dkdq] leqnk;] fojke] lkekU;k&fofgr] 

lekukFkZRo vkSj Hkk’kk ;s tkfr;k¡ dgh x;h gSaA buesa ls 

mj%LFky] d.B vkSj ewPNkZ ds Hksn ls LFkku rhu izdkj dk ekuk 

x;k gSA y{k.k vkSj mís”; vFkok y{k.kk vkSj vfHk/kk dh vis{kk 

laLdkj nks izdkj dk dgk x;k gSA inokD;] egkokD; vkfn ds 

foHkkxjfgr tks dFku gS] og foU;kl dgykrk gSA lkis{k vkSj 

fujis{k dh vis{kk dkdq nks Hksnksa ls lfgr gSaA x|&i| vFkkZr~ 

pEiw dh vis{kk leqqnk; rhu izdkj dk dgk x;k gSA fdlh 

fo’k; dk la{ksi esa mYys[k fojke dgykrk gSA Ik;kZ;okph “kCnksa 

dk iz;ksx djuk lkekU;fofgr dgk x;k gSA ,d “kCn ds }kjk 

cgqr vFkZ dk izfriknu djuk lekukFkZrk gSA vk;Z y{k.k vkSj 

EysPN ds fu;e ls Hkk’kk rhu izdkj dh dgh x;h gSA buds 

flok; ftldk in:i O;ogkj gksrk gS] mls ys[k dgrs gSaA ;s 

lc tkfr;k¡ dgykrh gSaA O;Drokd~] yksdokd~ vkSj ekxZO;ogkj 

ls ekr`dk,¡ dgykrh gSaA bu lc Hksnksa ds vusd Hksn gSaA bu 

lcls lfgr tks Hkk’k.k pkrq;Z gS] mls mfDrdkS”ky dgrs gSaA 

 

fpfdRlk foKku 

fL=;k¡ fpfdRlk foKku dh f”k{kk Hkh ysrh FkhaA fo”kY;k ds ikl 

,slh fpfdRlk Fkh ftlls mlus y{e.k dh “kfä dks nwj fd;kA 

dsd;k euq’;] xkS] gkFkh] ?kksM+k vkfn dh fpfdRlk funku dks 

vPNh rjg tkurh FkhA foeksgu dh fpfdRlk rhu izdkj dh 

Fkh&  
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1- ek;kd`r] 2- ihM+k vFkok bUnztky d`r vFkok ea=d`r vkSj 3- 

vkS’kf/k d`r dh fpfdRlk dsd;k tkurh FkhA tUrq foKku 

vFkkZr~ tho foKku lHkh dks og tkurh FkhA 

 

yksdKrk dk Kku 

vkfJr vkSj vkJ; ds Hksn ls yksd nks izdkj dk dgk x;k gSA 

buesa tho vkSj vtho rks vkfJr gS rFkk ìFoh vkfn muds 

vkJ; gSaA blh yksd esa tho dh ukuk Ik;kZ;ksa esa mRifÙk gqbZ gS] 

mlh eas ;g fLFkj jgk gS rFkk mlh esa bldk uk”k gksrk gS] ;g 

lc tkuuk yksdKrk gSA ;g yksdKrk izkIr gksuk dfBu gSA 

iwokZoj ioZr] ìFoh] }hi] ns”k vkfn Hksnksa esa ;g yksd LoHkko ls 

gh vofLFkr gSA bls Hkh ukfj;k¡ tkurh FkhA 

 

3. jktuhfrd f”k{kk 

jkT; “kklu esa ijke”kZ ,oa lg;ksx ds fy, uhfr”kkL= dk 

vuq”khyu vko”;d gksrk gSA blfy, jktuhfrd f”k{kk Hkh 

f”k{kk dk izeq[k vax FkhA fL=;ksa dks jktuhfrd f”k{kk Hkh nh 

tkrh FkhA os mlesa #fp Hkh ysrh FkhaA izkphudky ls gh ukfj;k¡ 

jktuhfrd {ks= esa viuk lfØ; lg;ksx nsrh vk jgh gSaA 

dk”ehj ds jktk {ksexqIr dh iRuh fník us vius ifr dks “kklu 

pykus esa enn dh FkhA 

tSu laLd`r iqjk.kksa esa ,slh ukfj;ksa dk mYys[k feyrk gS 

ftUgksaus “k=qvksa dks dqpy MkykA jktk ugq’k viuh flafgdk 

uked jkuh dks uxj esa j[kdj izfrdwy “k=qvksa dks o”k esa djus 

ds fy, mÙkj fn”kk dh vksj x;kA b/kj nf{k.k fn”kk ds jktk 

ugq’k dks nwjorhZ tkudj mldh v;ks/;k uxjh dks gfFk;kus ds 

fy, “k=q vk igq¡psA os jktk cgqr Hkkjh lsuk lfgr Fks] ijUrq 

vR;Ur izrkfiuh flafgdk jkuh us mu lcdks ;q) esa thr 

fy;kA bruk gh ugha] og ,d fo”oklik= jktk dks uxj dh 

j{kk ds fy, fu;qDr dj ;q) esa thrs gq, lkeUrkas ds lkFk “ks’k 

jktkvksa dks thrus ds fy, nf{k.k fn”kk dh vksj py iM+hA 

“kL= vkSj “kkL= nksuksa esa gh mlus vPNk ifjJe fd;k FkkA og 

izfrdwy lkeUrksa ds vius izrki ls gh thrdj fot;okn ls 

fn”kkvksa dks iw.kZ djrh gqbZ uxjh esa okfil vk x;hA blls 

Li’V gksrk gS fd flafgdk jkuh us fuf”pr :Ik ls jktuhfrd 

f”k{kk izkIr dh gksxhA  

dsd;k ds Lo;aoj ds ckn jktk n”kjFk vkSj vU; jktkvksa esa 

;q) “kq: gks x;kA ml le; dsd;k us jFk ds pkyd lkjfFk 

dks mrkj fn;k vkSj Lo;a “kh?kz gh lkgl ds lkFk pkcqd o 

?kksM+ksa dh jkl laHkkydj ;q) ds eSnku esa tk [kM+h gqbZ vkSj 

n”kjFk ls cksyh fd gs ukFk ! vkKk nhft, fdlds Åij jFk 

pykÅ¡A n”kjFk us dgk fd ftlds Åij ;g pUnzek ds leku 

lQsn N= lq”kksfHkr gks jgk gS] blh ds lUeq[k jFk ys pyksA 

,slk dgrs gh og /khj ohjk us ftl ij lQsn N= yx jgk 

Fkk] rFkk cM+h Hkkjh /otk Qgj jgh Fkh] viuk jFk vkxs c<+k 

fn;kA mlus jFk dk bl izdkj lapkyu fd;k fd lkjs “k=q 

/kjk”kk;h gks x;sA  

izhfrerh xfr;q) tkurh FkhA xfr;q) esa og Js’B FkhA bldks 

dksbZ Hkh ijkftr ugha dj ldkA #fDe.kh us d’̀.k ds lkFk jFk 

;q) fd;k FkkA e#nsoh dh lsok esa ,slh fnO;dqekfj;ksa dk 

mYys[k feyrk gS tks Hkkyk] lqo.kZNM+h] n.M] ryokj vkfn gkFk 

esa ysdj igjk nsrh FkhaA fuf”pr :Ik ls “kkL= fo|k esa fuiq.k 

gksaxhA 

ml le; ;q) esa fofHkUu izdkj dh fo|k,¡ izpfyr FkhaA buesa 

jksfg.kh] xkSjh vkSj izKfIr fo|k,¡ ,slh Fkha ftUgsa dsoy fL=;k¡ gh 

tkurh FkhaA dudekyk bu fo|kvksa esa ikjaxr FkhA fL=;ksa }kjk 

lsuk lapkyu ds vusd mYys[k Hkh feyrs gSaA “kklu esa 

jktekrkvksa dk izHkko Hkh jgrk FkkA  

 

4. /kkfeZd f”k{kk 

Ikqjk.kksa esa ,slh vusd dU;kvksa rFkk fL=;ksa ds mYys[k feyrs gSa 

tks /keZ eas nhf{kr gks vkf;Zdk cu tkrh FkhaA ml le; fofHkUu 

vkf;Zdkvksa tSls pUnu] jkterh] iùkorh] Jherh vkfn 

vkf;Zdkvksa ds mYys[k feyrs gSaA le;&le; ij buds /keZ 

lEcU/kh izopu Hkh gksrs gSaA egkeqfu;ksa dk lEeku djrh FkhA 

/keZ dks lqurh Fkh rFkk /keZ dks lqudj vkIr vkJe vkSj inkFkksZa 

dk ckj&ckj fpUru djrh gqbZ lE;d n”kZu dh “kq)rk dks 

izkIr djrhA vFkkUrj QkYxqu eghus dh v’Vkfgdk esa 

HkfDriwoZd Jh ftusUnznso dh v’Vkfg dh iwtk dh fof/kiwoZd 

izfrekvksa dh iwtk djus dk Hkh mYys[k feyrk gSA  

Ckzkãh vkSj lqUnjh uked nksuksa dU;k,¡ vusd fL=;ksa ds lewg ds 

lkFk vkf;Zdkvksa ds xf.kuh Ikn ij igq¡phA 

d`’.k dh NksVh cfgu }kjk ozr] miokl vkfn riksa ,oa izfrfnu 

ik;h tkus okyh vfuR; vkfn Hkkoukvksa ls tks fo”kq) Hkkoksa dks 

izkIr gqbZ] og vkf;Zdkvksa ds lewg esa jgdj riL;k djrh jgrh 

FkhA  

eqfujktksa dh lHkk esa Jkfodkvksa rFkk vkf;Zdkvksa nksuksa dk 

mYys[k feyrk gSA Jkfodk,¡ xg̀LFk /keZ esa jgdj viuk /kkfeZd 

thou O;rhr djrh Fkha] tcfd vkf;Zdk,¡ dBksj thou O;rhr 

djrh FkhaA 

fL=;ksa dks loksZPp dsoy Kku dh izkfIr dk mYys[k feyrk gSA 

fgUnw iqjk.kksa ds foijhr ukjh dks tSu iqjk.kksa esa eks{k dk 

vf/kdkjh cryk;k x;k gSA iqjk.kksa esa ,sls mYys[k feyrs gSa tgk¡ 

/keZ dk ikyu ugha djus ij eks{k dh izkfIr ugha gksrh FkhA  

fL=;ksa dks lE;d~n”kZu] lE;d~ /keZ vkfn dh f”k{kk iznku dh 

tkrh FkhA fofHkUu izdkj ds ri vkSj ozrksa dh f”k{kk la?k esa 

vkf;Zdkvksa }kjk Jkfodk rFkk vU; ubZ vkf;Zdkvksa dks nh tkrh 

gksxhA bl izdkj ml le; /kkfeZd f”k{kk izkIr dj ukjh viuk 

thou lQy djrh gksaxhA 

 

vU; izdkj dh fo|k,¡ 

iqjk.kksa esa ,slh vusd fo|kvksa dk mYys[k feyrk gS ftUgsa ukjh 

tkurh FkhaA lkseJh dk fookg tc oklqnso ds lkFk gks x;k rks 

,d fnu lksrh gqbZ lkseJh dks ,d fo|k/kj gj ys x;k vkSj 

fo|k/kj dh cfgu osxorh lkseJh dk :Ik /kkj.k djds oklqnso 

ds lkFk jgus yxh] ,slk mYys[k feyrk gSA  

,d dU;k dk dqekj dk os’k cukdj “kklu djus dk Hkh 

mYys[k feyrk gSA ,d fnu oklqnso us enuosxk ls osxorh dg 

fn;k ftlls og #’V gksdj vUnj pyh x;hA mlh le; 

f=f”k[kj fo|k/kj dh fo/kok iRuh “kwiZ.k[kh] enuosxk dk :Ik 

/kkj.k dj rFkk viuh izHkk ls egyksa dks ,dne izTTofyr dj 

Ny ls oklqnso dks gj ys x;hA  

 

i.kZygoh fo|k 

“;kek dh nklh “;key Nk;k bl fo|k dks tkurh FkhA 

“;key Nk;k us vkdk”k ls fxjrs gq, oklqnso dks i.kZygoh 

fo|k ds v/khu dj fn;k ftlls os iÙks ds leku y?kq “kjhj 

/kkj.k dj iF̀oh ij /khjs&/khjs vkus yxsA  

bl izdkj ml le; ukjh f”k{kk ds {ks= esa cgqr vkxs FkhA 

ftruh izdkj dh f”k{kk,¡ ml le; ukjh tkurh Fkh] oSlh 

“kk;n vkt vKkr gSA buesa osrky fo|k] i.kZygoh tSlh 

fo|kvksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gS ftudks vkt ukjh ugha 

tkurh gaSA 

 

lanHkZ 

1. vkfniqjk.k  
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