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आत्मा के संदर्भ में र्ारतीय दृष्टि 

 

डॉ. अंजना रानी 

 

सारांश 

भौसतकता की असत ने आध्यात्मिकता को आज महत्वपूर्श बना सदया है। सिंसार सजतना पदाथश के 

मामले में समृद्ध हुआ है, आिा के सिंबिंध में उतना ही दररद्र हो गया है। बडे पदोिं पर बैठे हुए 

बडे लोगोिं द्वारा सकए जा रहे भ्रष्टाचार को देख-सुनकर ऐसा लगता है सक उनमें आिा ही नही िं 

हैं। इस आिा के सिंबिंध में प्राचीन काल से ही भारतीय सिंसृ्कसत में बडा गूढ़-गिंभीर सचिंतन सकया 

गया हैं, सजनके पररचय से व्यत्मित्व रूपािंतररत होता है। अतः  इस र्ोध लेख में आि-सिषयक 

सजतनी भी दृसष्टयािं भारतीय दर्शन में सिद्यमान रही हैं, उनका सिंसिप्त पररचय देने का प्रयास 

सकया गया है। यह आिसचिंतन आिपररचय का भी प्रारिंभ हो सकता है। 

 

कूट शब्द: अध्याि, जीि, पुरुष, कूटस्थ, सनत्य, असनत्य 

 

प्रस्तावना 

सिश्व के अनेक दर्शनोिं में भारतीय दर्शन आिा की अिधारर्ा को लेकर सबसे अनोखा 

और अद्भुत दर्शन है। सामान्य रूप से मनुष्य जो देखता है, जो सुनता है, सजसका स्पर्श 

करता है और सजसको सूिंघता है अथाशत् जो सिसभन्न इिंसद्रयोिं के अनुभि में आता है, उसे 

ही सत्य मान लेता है। लेसकन भारतीय दर्शन ने सबसे ज्यादा महत्त्व उस तत्त्व को सदया 

है जो इिंसद्रयातीत है। अध्यािप्रधान भारतीय दर्शन आज सिज्ञान के युग में और भी 

ज्यादा अने्वषर् और आकषशर् का सिषय बन गया है। सिज्ञान ने सोचा था सक पदाथश ही 

सब कुछ है, सकिं तु जैसे-जैसे खोज आगे बढ़ रही है, िैसे-िैसे भारतीय मनीसषयोिं की यह 

धारर्ा सक परमािा ही सब कुछ है, आज महत्वपूर्श होता जा रहा है। 'आत्मखर सिश्व 

का मूल तत्व कौन सा है- जड या चेतन?', "िह मूल तत्व एक है या अनेक?"; -ऐसे प्रश्न 

सिश्व के सभी सचिंतकोिं को और दार्शसनकोिं को उदे्वसलत करते रहे हैं। लेसकन भारतीय 

दर्शन का सबसे मूल प्रश्न यह है सक "मैं कौन हिं?"(को अहम्?).  

बाहर की खोज करते-करते िैज्ञासनकोिं को पता चला सक पदाथश जैसा सदखाई देता है, 

िैसा ही नही िं है; इसी प्रकार अिंदर की खोज करते करते धासमशकोिं को भी यह पता चला 

सक सदखाई पडने िाला तन िह नही िं है, िह मन भी नही िं है; िह तो आि-स्वरूप है। 
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'मैं कौन हिं' प्रश्न का उत्तर 'मैं ब्रह्म हिं' के रूप में साधकोिं 

को पता चला। 

सिज्ञान के आसिष्कार सिशसामान्य के सलए सुलभ हो जाते 

हैं और सिशसामान्य उसका उपयोग करने लगता है, 

लेसकन धमश का आसिष्कार सनतािंत व्यत्मिगत साधना से 

फसलत होता है और उपलब्ध होता है। अतः  आज के 

भौसतकतािादी युग में अध्याििादी चचाश तो खूब चलती 

है सकिं तु आिा चचाश का सिषय नही िं है बत्मि अनुभि का 

सिषय है। सजन मनीसषयोिं को आिा का अनुभि हुआ, 

उन्ोिंने उस अनुभि को अपने-अपने र्ब्ोिं में 

असभव्यि सकया। इसीसलए "एकिं  सद् सिप्रा बहुधा 

िदिं सत" महािाक्ोिं में प्रमुख बन गया। 

भारतीय दर्शन के आसद-ग्रिंथ िेद से लेकर अिाशचीन ग्रिंथोिं 

तक में आिा पर सिचार चलता है। अनुभि में प्रकट हुई 

आिा को जब र्ब् में ढाला जाता है तो िह अपने मूल 

रूप में नही िं रहती, सफर जब उसे सुना जाता है या पढ़ा 

जाता है तो लोग अपनी-अपनी सामर्थ्श के अनुसार सभी 

अपना-अपना अथश सनकाल लेते हैं। 

 

वैष्टदक गं्रथ  ंमें आत्मा का ष्टनरूपण 

ऋगे्वद में उस एक परम तत्व को "अभय-ज्योसत" के 

रूप में सनरूसपत सकया गया है।1 

इस अदै्वतिादी सिचारधारा में आिा और ब्रह्म का 

तादात्म्य स्थासपत सकया गया है। अथिशिेद में कहा गया 

है- 

 

'तमेि सिद्वान न सिभायमृत्योरािानिं धीरमजरिं , युिानम्'2  

 

अथाशत् इस जगत का आिा सनष्काम, आिसनभशर, अमर, 

स्वयिंससद्ध, आनिंदमय, सिशशे्रष्ठ, सदैि युिा और र्ाश्वत है। 

उसके ज्ञान से ही मृतु्य को जीता जा सकता है। 

सनरुि में कहा गया है सक एक ईश्वर के रूप में जो परम 

सत्ता है, िही सिश्वािा है और समस्त देिगर् उस 

सिश्वािा के र्रीर के अिंग हैं- 

 

'एको स्यािनोने्य देिा: प्रत्यिंगानी भित्मि।'3 

 

 िेदोिं का यही अदै्वतिाद उपसनषद,गीता तथा िेदािंत का 

मूल आधार बना। 

उपष्टनषद  ंमें आत्मा 

उपसनषदोिं में आिा और ब्रह्म का ऐक् सिर्द और स्पष्ट 

रूप में उभरकर आता है- 

 

'अयम् आिा ब्रह्म'4, 

'अहम् ब्रह्मात्मि'5,  

'सिं खत्मिदिं  ब्रह्म'6 . 

 

सिसभन्न उपसनषदोिं में उस एक परम तत्व को ब्रह्म, आिा, 

सत् आसद अनेक रूपोिं में िसर्शत सकया गया है- 

'आिा एि इदिं  सिं'7 अथाशत् यह सब कुछ आिा ही है।  

    प्रारिंभ  में आिा मात्र था- 

 

'आिा एि इदम् अगे्र आसीत्'8  

  

अतः  उपसनषद मानता है सक आिज्ञान ही सिोच्च ज्ञान 

या परासिद्या है, आिा को जान लेने से सब कुछ ज्ञात हो 

जाता है- 

'आिसन खलु अरे दृषे्ट शु्रते मते सिज्ञाने इदिं  सिं 

सिसदतम्'9   

 

काम, क्रोध इत्यासद िृसत्तयोिं का दमन करके श्रिर्, मनन, 

सनसदध्यासन के द्वारा आिज्ञान प्राप्त सकया जा सकता 

है। मािंडूक् उपसनषद में आिा की 4 अिस्थाओिं का 

िर्शन है-जाग्रत, स्वप्न, सुषुत्मप्त और तुरीय। जाग्रत अिस्था 

में आिा बाह्य िसु्तओिं का अनुभि करता है, स्वप्नािस्था 

में मानससक जगत का तथा सुषुत्मप्त अिस्था में सारे 

सिषयोिं का लोप हो जाता है। ये तीनोिं आिा की अपर 

अिस्थाएिं  हैं सजन्ें क्रमर्: सिश्व, तैजस तथा प्राज्ञ कहते हैं। 

यह आिा का आिंसर्क ज्ञान है। तुरीयािस्था में आिा 

का पूर्श ज्ञान होता है। 

 िैयत्मिक आिा अथाशत् जीिािा और परम आिा में 

भेद सकया गया है। आिा का सूक्ष्म सिशे्लषर् कर 

उपसनषदोिं में कहा गया है सक तन, मन, प्रार्, बुत्मद्ध यह 

सब पररितशनर्ील बाह्य रूप आिा के िास्तसिक रूप 

नही िं है, यद्यसप इन सबका मूल आधार आितत्त्व ही है। 

जीि अज्ञानिर् सुख-दुख के बिंधनोिं से ग्रस्त है। 

आिज्ञान होने पर दै्वत नष्ट हो जाता है क्ोिंसक आिा 
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एक ही है। आिा सत्मच्चदानिंद स्वरूप है।आिा और 

परमािा एक ही है। 

आिा पूर्श है और ब्रह्म भी पूर्श है। ब्रह्म की पूर्शता से 

आिा की पूर्शता सनकालने पर जो कुछ बचता है, िह भी 

पूर्श ही है- 

 

पूर्शमद: पूर्शसमदिं  पूर्ाशतू्पर्शमुदच्यते 

पूर्शस्य पूर्शमादाय पूर्शमेिािसर्ष्यते।10 

 

गीता में आत्म दशभन 

गीता में आिा को अजन्मा, सनातन और पुरातन बताया 

गया है जो र्रीर के नष्ट हो जाने पर भी नष्ट नही िं होता- 

 

अजो सनत्य: र्ाश्वतोअयिंपुरार्ो 

 न हन्यते हन्यमाने र्रीरे।।11 

 

जैसे पुराने िस्त्रोिं को त्याग कर मनुष्य दूसरे नए िस्त्रोिं को 

ग्रहर् करता है, िैसे ही आिा पुराने र्रीर को त्याग कर 

दूसरे नए र्रीर को ग्रहर् करती है- 

 

'िासािंसस जीर्ाशसन यथा सिहाय 

निासन गृह्णासत नरो अपरासर् 

तथा र्रीरासर् सिहाय जीर्ाश 

न्यन्यासन सिंयासत निासन देही।।'12 

 

र्स्त्र इसे काट नही िं सकते, आग इसे जला नही िं सकती 

जल इसे सगला नही िं कर सकता और िायु इस आिा को 

सुखा नही िं सकती - 

 

"नैनिं सछिं दिं सत र्स्त्रासर् नैनिं दहसत पािक: 

न चैनिं के्लदयन्त्यापो न र्ोषयसत मारुत:।"13 

 

यह आिा अव्यि, असचिंत्य और सिकार रसहत है। 

गुर्ातीत होने के कारर् िह सुख-दुख से परे केिल 

तटस्थ द्रष्टा मात्र है। सनगुशर् होने के कारर् िह देह के 

गुर्ोिं से सलप्त नही िं होता।14 सजस प्रकार एक ही सूयश 

सिंपूर्श ब्रह्मािंड को प्रकासर्त करता है उसी प्रकार आिा 

सिंपूर्श र्रीर को प्रकासर्त करता है।15 जीि परमेश्वर का 

सनातन अिंर् है-"ममैिािंर्ो जीिलोके जीिभूत: 

सनातन:"16 

 

चावाभक दशभन में आत्मा 

चािाशक के अनुसार र्रीर से अलग सकसी अपररितशनीय 

अमर आिा का अत्मस्तत्व नही िं है। चेतना सिसर्ष्ट र्रीर 

को ही आिा मान सलया जाता है। चेतना की उत्पसत्त 

पृथ्वी, जल, असि िायु इन चार जड तत्वोिं के सत्मिश्रर् 

का ही पररर्ाम है। सजस प्रकार पान, सुपारी, चूने और 

कते्थ के सिंयोग से लाल रिंग की उत्पसत्त होती है उसी 

प्रकार अचेतन र्रीर से चेतनता की उत्पसत्त होती है। 

चािाशक दर्शन प्रत्यि को ही एकमात्र प्रमार् मानता 

है,अतः  आिा का प्रत्यि नही िं होने के कारर् उसे जड 

पदाथश की ही उत्पसत्त मानता है । कुछ चािाशक देह को 

आिा मानते हैं, कुछ प्रार् को, कुछ मन को और कुछ 

इिंसद्रयोिं को; पर सब के अनुसार र्रीर के नार् हो जाने 

पर आिा नाम का कोई तत्व रे्ष नही िं रहता। 

 

जैन दशभन में आत्मा 

जैन दर्शन चेतन द्रव्य को जीि या आिा कहता है। जीि 

में चेतनता हमेर्ा पाई जाती है, यद्यसप चेतनता की मात्रा 

में अिंतर हो सकता है। कैिल्य प्राप्त जीि पूर्श चेतन होते 

हैं और पौधोिं में नू्यनतम चेतना पाई जाती है। 

जैन दर्शन मानता है सक आिा का अत्मस्तत्व प्रत्यि और 

परोि दोनोिं प्रकारोिं से प्रमासर्त होता है। 'मैं सुखी हिं' 

इसका प्रत्यि ज्ञान मुझे होता है और आिा के सबना 

र्रीर के बारे में सोचना असिंभि है, इस परोि ज्ञान के 

द्वारा भी आिा का अत्मस्तत्व पता चलता है। 

आिा की रु्द्धा-अिस्था अनिंत ज्ञान, अनिंत दर्शन, अनिंत 

आनिंद और अनिंत सामर्थ्श है, पर पुद्गल से सिंबिंसधत होकर 

िह जीि कहलाता है। जीि सिंसारी है जबसक आिा 

स्वयिं प्रकाश्य है और अन्य िसु्तओिं को भी प्रकासर्त 

करता है। 

 

बौद्ध दशभन में आत्मा 

बौद्ध दर्शन सब कुछ िसर्क, पररितशनर्ील और असनत्य 

मानता है, जबसक आिा को स्थायी और सनत्य माना गया 

है। अतः  बौद्ध दर्शन अनाििादी दर्शन है। आिा के 

सिंबिंध में पूछे जाने पर बुद्ध मौन हो जाते थे। बौद्ध दर्शन 
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के अनुसार आिा चेतना का प्रिाह है, जैसे नदी के 

सिसभन्न जल कर् सनरिंतर प्रिाह में एक धारा का आभास 

देते हैं, उसी प्रकार से मानससक सिचारोिं, प्रत्यिोिं और 

भािनाओिं के समूह के सनरिंतर प्रिाह में स्थायी आिा का 

आभास होता है। 

 

न्याय दशभन में आत्मा 

न्याय दर्शन मानता है सक आिा सनरियि और सिभु है 

तथा काल और सदक् से परे है। चेतनता आिा का 

आगिंतुक गुर् है, स्वरूप लिर् नही िं। जब आिा का मन 

के साथ,मन का इिंसद्रयोिं के साथ तथा इिंसद्रयोिं का बाह्य 

िसु्तओिं से सिंपकश  होता है तब आिा में चेतनता का 

सिंचार होता है। आिा ज्ञान, इच्छा आसद गुर्ोिं का आधार 

है तथा प्रसतसिंधान, िरर्, प्रत्यसभज्ञान करने िाला आिा 

ही है। न्याय दर्शन आिा के दो भेद मानता है -जीिािा 

और परमािा।सफर जीिािा के भी दो भेद मानता है- 

स्वािा और परािा। र्ब् और अनुमान के द्वारा आिा 

और परमािा का अत्मस्तत्व प्रमासर्त सकया जा सकता 

है। कुछ प्राचीन नैयासयकोिं के अनुसार आिा की प्रत्यि 

अनुभूसत नही िं होती पर नव्य नैयासयकोिं का कहना है सक 

मानस प्रत्यि के द्वारा आिा का सािात ज्ञान होता है। 

 

वैशेष्टषक दशभन के अनुसार आत्मा 

िैरे्सषक दर्शन न्याय के सदृर् िसु्तिादी दर्शन है, अतः  

आिा सिंबिंधी सिचार भी िैरे्सषकोिं के नैयासयकोिं के 

समान ही है। ससफश  आिा के मानस प्रत्यि के सिंबिंध में 

िैरे्सषकोिं के बीच मतभेद है। कर्ाद और प्रर्स्तपाद 

आिा का मानस प्रत्यि नही िं मानते पर र्िंकर समश्र 

आिा का मानस प्रत्यि मानते हैं। 

 

सांख्य दशभन में आत्मा 

सािंख्य दर्शन दो मौसलक तत्व मानता है- प्रकृसत और 

पुरुष अथाशत् आिा। िह आिा स्वयिं प्रकार् है, र्रीर, 

मन, इिंसद्रयोिं और बुत्मद्ध से सभन्न है, सनत्य, मुि, रु्द्ध, बुद्ध 

है। पुरुष चेतन होते हुए भी सनत्मिय है, ज्ञाता है पर ज्ञान 

का सिषय नही िं बनता केिल सािी चैतन्य है। िह 

अपररर्ामी सिशव्यापी, सनातन, सनसै्त्रगुण्य है। सािंख्य 

पुरुष को आनिंद स्वरूप नही िं मानता। 

य ग दशभन में आत्मा 

सािंख्य के सदृर् योग मानता है सक जीि स्वतिंत्र पुरुष या 

आिा है, स्वभाित: रु्द्ध चैतन्य स्वरूप है। जब आिा 

का स्थूल और सूक्ष्म र्रीर से सिंबिंध होता है तो अज्ञानिर् 

जीिािा सिकारोिं के साथ अपना तादात्म्य स्थासपत कर 

लेता है। इसीसलए सुख-दुख का अनुभि करता है। यही 

आिा का बिंधन है। सचत्तिृसत्त का सनरोध होते ही 

आिज्ञान होने पर सनत्य, मुि, रु्द्ध चैतन्य स्वरूप 

आिा का सािात्कार होता है जो जीिन की पूर्शता है। 

 

मीमांसा दशभन के अनुसार आत्मा 

मीमािंसा दर्शन अनेकिाद में सिश्वास करता है, सजतने 

जीि हैं,उतनी आिाएिं  मानता हैं। आिा अमर है,चैतन्य 

आिा का स्वरूप गुर् नही िं है िरन् औपासधक गुर् है। 

जब र्रीर तथा सिषयोिं का आिा के साथ सिंयोग होता है 

तो चैतन्य की उत्पसत्त होती है। आिा कत्ताश भी हैं और 

भोिा भी। ज्ञात सुख-दुख आसद गुर् आिा में समिाय 

सिंबिंध से रहते हैं। 

  

वेदांत में आत्मा 

अदै्वत िेदािंत के प्रसतपादक र्िंकराचायश के अनुसार 

इिंसद्रय, मन, बुत्मद्ध, अहिंकार और र्रीर की उपासधयोिं से 

सघरा हुआ और पृथक सकया गया आिा ही जीि है। 

सजस प्रकार अज्ञानता के कारर् रस्सी में सपश की प्रतीसत 

होती है और रस्सी का ज्ञान हो जाने पर सपश सतरोसहत हो 

जाता है। उसी प्रकार माया के प्रभाि से ब्रह्म का 

िास्तसिक रूप (सनगुशर् ब्रह्म) सछप जाता है और जगत 

तथा जीि सत्य प्रतीत होने लगता है। िे केिल आभास 

मात्र हैं, आिज्ञान होते ही जीि मुि हो जाता है। मोि 

का अथश ब्रह्म और आिा की एकता का ज्ञान है-" ब्रह्म 

सत्यिं जगत समर्थ्ा, जीिो ब्रहै्मि नापर:"अथाशत ब्रह्म ही एक 

मात्र सत्य है और आिा ब्रह्म का ही रूप है। 

"तत्त्वमसस"17 महािाक् में त्वम् (जीि) तत् (ब्रह्म) है 

अथाशत् ब्रह्म और जीि एक है। 'त्वम्' का अथश अल्पज्ञ 

चेतन जीि और 'तत्' का अथश सिशज्ञ चेतन ब्रह्म, दोनोिं 

रु्द्ध चैतन्य हैं। पारमासथशक दृसष्ट से एकमात्र ब्रह्म सत्य है 

और आिा ब्रह्म ही है। 

अदै्वतिादी र्िंकर आिा को सिभु बतलाते हैं, पर 

सिसर्ष्टादै्वतिादी रामानुज उसे अरु् मानते हैं। अदै्वत मत 

में जीि स्वभाित: एक है  परिं तु देहासद उपासधयोिं के 
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कारर् िह नाना प्रतीत होता है। रामानुज के अनुसार 

जीि अनिंत हैं और एक दूसरे से सभन्न हैं; र्रीर और 

आिा दोनोिं ही सत्य हैं। ब्रह्म के असचत् अिंर् से र्रीर की 

उत्पसत्त होती है और आिा सनत्य सचत् तत्व है। िह भी 

ईश्वर का अिंर् है। आिा सूक्ष्म होने से भौसतक तत्त्व में 

प्रसिष्ट हो सकता है। चैतन्य आिा का गुर् है जो र्रीर 

के प्रते्यक भाग को चेतनता से भर देता है,जैसे एक छोटा 

दीपक सिंपूर्श कोठरी को प्रकासर्त कर देता है। जीि 

और ब्रह्म में अिंर्ािंसर्भाि सिंबिंध है। मुत्मि का अथश  

जीिािा का ब्रह्म में लीन होना नही िं है। मुिािा ईश्वर 

का साहचयश प्राप्त करता है, तादात्म्यीकरर् नही िं।जीि 

और ईश्वर एक नही िं हो सकते इसीसलए ईश्वर की र्रर् में 

गए सबना जीि का कल्यार् नही िं हो सकता। 

भारत में आसद काल से लेकर आज तक आि तत्त्व का 

अने्वषर् जारी है। भले ही कुछ दार्शसनकोिं ने आिा के 

अत्मस्तत्व का सनषेध सकया हो पर आिा ने उनके सिचार 

मिंथन को अछूता नही िं छोडा है। िसु्ततः  साधना के द्वारा 

आि तत्त्व का अनुभि होता है,सजसे सिसभन्न रूपोिं में 

अनुभि करने िालोिं ने व्यि सकया है। यही कारर् है सक 

भारतीय दर्शन की सबसे बडी सिरे्षता इसका अध्याि 

प्रधान दर्शन होना है। 
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