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foHkkx] vkj0ch0Mh0 efgyk 

egkfo|ky;] fctukSj] mÙkj 

çns'k] Hkkjr 
 

 
ckS) /keZ esa i;kZoj.k cks/k 

 
MkWñ eatq pkS/kjh 

 
lkjka'k 

çkphu dky ls gh euq"; ,oa izdf̀r dk xgjk fj'rk jgk gS fdUrq euq"; dh çxfr djus dh ykylk us 

mls çÑfr ds larqyu dks fcxkM+ fn;k gSA ftlds dkj.ko'k i;kZoj.k larqyu fcxM+ x;k gSA NBha 'krkCnh 

esa ckS) /keZ ds laLFkkid Hkxoku~ xkSre cq) us vius mins'kksa esa i;kZoj.k cks/k ds egRo dk fooj.k fd;k 

gSA ;g ifjorZu cks/k dks /kkfeZd nk'kZfud fopkj ds ek/;e ls O;Dr fd;k x;k gSA 

 

egRRoiw.kZ 'kCn: ckS) /ke] i;kZoj.k cks/k] xkSre cq) 
 

izLrkouk 

euq"; ,oa izdf̀r ds chp iw.kZ leUo; jgk gS fdUrq cnyrs oDr ds lkFk fLFkfr cny jgh gSA vc 

euq"; izdf̀r ds vkeus&lkeus gS vkSj viuh lq[k&lef̀) ds fy, izd̀fr dk "kks"k.k djus ij 

mrk: gSA tks izd̀fr lnSo fny [kksydj viuh laink euq"; rFkk vU; thoksa ij yqVkrh jgh gSA 

mlls lc dqN gM+i ysus ds nq%lkgl esa euq"; us vius vkidks u, ladV esa Mky fy;k gSA ;g 

ladV gS&i;kZoj.k esa vk jgh fujUrj fxjkoVA Hkwfe] gok] ty] ou ,oa tarq ;s lHkh izdfrd 

laLkk/ku euq"; ds iw.kZ fodkl ,koa vfLrRo ds fy, vko';d gS&a;gh llak/ku i;kZoj.k gSA1 bZlk 

iowZ NBh 'krkCnh es atc Hkxoku cq) dk izknqHkkZo gqvk ml le; eq[; leL;k vkUrfjd i;kZoj.k 

dh FkhA izkphu bfrgkl esa ;g f}rh; 'kgjhdj.k dk dky FkkA bl dky esa lajpukRed ifjorZu 

gks jgk FkkA ;g ifjorZu cks/k dks /kkfeZd nk'kZfud fopkj ds ek/;e ls O;Dr fd;kA /kkfeZd ,oa 

nk'kZfud txr eas O;kIr cqjkbZ;ksa dks Hkxoku us vfr;ksa ds :i esa ns[kk] vR;f/kd dek lsou ,oa 

dBksj riL;k ds R;kxiwoZd vk;Z vk"Vkafxd ekxZ dh f'k{kk nhA 'kk'or ,oa mPNsnokn ds fopkj 

dks R;kx ds lkFk ^izrhR;leqRikn* ds euu djus dh lykg nh xbZA pkj vk;Z lR;kas ds Kku ds 

ckn gh Loa; Hkxoku us vius dks cq) ?kksf"kr fd;kA pkj vk;Z lR;ksa esa izFke vk;Z lR; gS & 

nq%[k vk;Z lR;] nwljk gS nq%[k leqn; vk;Z lR;] ftlesa leLr nq%[kksa dk ewy dkj.k r`".kk 

cryk;k x;k gSA bl r`".kk dks jksd fn;k tk; rks leLr nq%[kksa dk vkxeu :d ldrk gS ftls 

nq%[k fujks/k vk;Z lR; dgrs gSA vk;Z vk"Vkafxd ekxZ gh nq%[k fujks/kxkeh ekxZ vk;Z lR; gSA 

r`".kk ds o'khHkwr gksdj vkt ekuo izkd̀frd lalk/kuksa dk nksgu dj jgk gS] ftlls i;kZoj.k 

larqyu fcxM+ jgk gS blfy, Hkxoku cq) us viuh f'k{kkvksa esa r`".kkvksa dk lewy uk"k djus dh 

f'k{kk nh gSA2 Hkxoku cq) }kjk LFkkfir la/k esa Hkh bl ckr dk iwjk iz;kl fd;k x;k fd 

r`".kkoku] ykyph ;k Hkksfx;ksa dks la?k ea dksbZ LFkku ugha feys bl izdkj la?k esa vkUrfjd iznw"k.k 

dks nwj djus dk iz;kl fd;k x;k ftls vkt i;kZoj.k dgk tkrk gSA Hkxoku cq) us bu 

izkdf̀rd lalk/kuksa ds lanHkZ esa Hkh la?k esa of.kZr fu;eksa esa LFkku fn;k ftldk o.kZu bl izdkj gS% 

Hkxoku cq) ds la?k esa mikld mikfldk ,oa fHk{kq&fHk{kqf.k;k¡ lfEefyr gSA mikldksa ds fy, 

iap'khyksa dk ikyu djuk vfuok;Z gS ,oa fHk{kq&fHk{kqf.k;ksa ds fy, ^ikfreksD[k* esa of.kZr 227 ,oa 

331 fu;e gSa iap'khyksa esa lHkh izdkj dh fglak dk R;kx] >Bw] pksjh] vczgkp;Z ,o au`R;xhr] 

ekyk/kj.k] lxahr] lqo.kZ ,o aveYw; 'kS¸;k dk R;kx gSA3 ikjkftd&izkjfEHkd lcls dfBu vijk/k 

gSA ,d le; fHk{kqvksa us taxy ls fcuk nh gqbZ ydfM+;k¡ ykdj dqVh cukbZA jktk us bl nq'dR̀; 

dh fuUnk dhA Hkxoku ds iwNus ij fHk{kqvksa us dgk&;g xzke ls ugha] taxy ls yk;h xbZ gSaA 

Hkxoku us mudh funak dj f'k{kkin izfrikfnr fd;k tks fd fHk{kq xzke vFkok taxy ls pksjh 

le>h tkus okyh oLrq dk xzg.k djsa ikjkftd dk nks"kh gksrk gSA4  

 

la?kkfnlsl & 13 la?kkfnlsl gSaA i;kZoj.k ls lEcfU/kr blesa fuEu fu;e gSaA NBosa la?kkfnlsl es 

dgk x;k gS fd dqVh cuokrs le; izek.k;qDr cuokuk pkfg,A izek.k ls vf/kd ;k thofgalk 

;qDr LFkku esa dqVh cuokus dk nks"k gSA lkrosa la?kkfnlsl esa of.kZr gS fd NUu uked fHk{kq us  
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dqVh cuokus ds fy;s uxjokfl;ksa }kjk iwftr pSr ò{k dVok 

fn;kA tuinokfl;ksa us bl n`"d`R; ij nq%[k izxV fd;k rc 

Hkxoku us fu;e crk;k fd fgalk;qDr LFkku ij dqVh fuekZ.k 

nks"k gSA5  

 

frLlfXx; ikfpfÙk; & izFke esa dgk x;k gS fd nl fnuksa ls 

vf/kd vfrfjDr phoj j[kus ij ;g nks"k gksrk gSA nwljs esa 

dgk x;k gS fd vko';drk ls ,d de phoj j[kuk pkfg,A 

mlls vf/kd j[kus ij nks"k gSA X;kgjosa esa of.kZr gS fd 

"kMoxhZ; dkS'ks; oL= ls fu%l`r vklu dh dkeuk djus yxs 

ftlls cgqr ls NksVs&NksVs thoksa dk ?kkr gksrk gS rc Hkxoku 

us ;g fu;e cuk;k fd blesa nks"k gSA blh izdkj dkys HksM+ ds 

Åu dk vklu cuokus esa] izfro"kZ vklu cuokus esa ;g nks"k gSA 

N% o"kksZ rd u, vklu dks ugha xzg.k djuk pkfg, vU;Fkk 

mDr nks"k gSA nl fnuksa ls vf/kd vfrfjDr yksgs ;k feV~Vh ds 

ik= j[kus esa ;g nks"k gSA6  

 

ikfpfÙk;&fHk{kq uodeZ ¼tehu [kksnuk½ djrs&djokrs Fks ftlls 

,d bfUnz; thoksa dh fojk/kuk gksrh FkhA rc Hkxoku us f'k{kkin 

izfrikfnr fd;k fd tks fHk{kq i`Foh [kksns ;k [kqnok;s mls ;g 

nks"k gSA blh izdkj uodeZ djrs&djokrs le; o`{kkfn dks 

dkVdj Qsdus esa Hkh ;g nks"k gSA fHk{kq iqjkus fogkj dh ejEer 

djkrs le; ;o ds [ksr esa [kM+s gks tkrs FksA [ksrokyk bldks 

ns[kdj nq%[kh gksrk FkkA rc Hkxoku ;g fu;e cuk;k fd fogkj 

cuokrs le;] njokts cUn djrs le; ;k taxy esa ?kwers le; 

gfj;kyh ls vyx [kM+k gksuk pkfg,A vU;Fk ;g nks"k gSA blh 

rjg fHk{kq uodeZ djrs le; tho okys ty ls r`.k vFkok 

feV~Vh dk flapu djrs FksA Hkxoku us bls nks"k cryk;kA 

lw;kZLr ds ckn mins'k nsus ij] vkfe"k Hkkstu] oL=kfn ,oa lqjk 

dPph 'kjkc vkfn ekaxus ij Hkh nks"k cryk;kA ikuh esa [ksy 

djus] t:jr u gks fQj Hkh fujksxh fHk{kq }kjk vkx tykuk] 

izk.kh;qDr ty dks ihuk] ifj.kke ls vf/kd pkjikbZ ;k r[r 

cuokuk] pkjikbZ ;k r[r esa :bZ Hkjokuk] izek.k ls vf/kd 

yaxksVh] o"kkZ dh yaqxh ,oa phoj cuokus esa 

Hkh ikfpfÙk; nks"k cryk;k gSA7  

 

nqDdV& nqDdV ls rkRi;Z nq"d`R; gSA bl lanHkZ esa izeq[k 

fu;e bl izdkj gS & ,d rYys ls vf/kd twrs /kkj.k djus esa] 

[ kM+kÅ¡ iguus esa] r`.k ewy ,oa dey vkfn dh iknqdk,¡ iguus 

esa ;g nks"k gksrk gSA xk;ksa dh lhax] dku] xnZu] vkfn dks 

idM+us esa] flag] O;k?kz] phrs ds peZ dks /kkj.k djus esa] pejk 

e<+h pkjikbZ esa ,oa euq"; ekal] gkFkh ekal] ?kksM+k ekal] dqÙkk] 

flag] O;k?kz] phrk] Hkkyw vkfn ekal [kkus esa ;g nks"k gSA8 

 

FkqYyPpe & dqf"k dk cuk diM+k] oDdy] Qyd] ds'k] dEcy] 

e`xNky] peM+k oL= iguus esa ;g nks"k gSA9  

 

o"kkZokl & Hkxoku cq) us o"kkZ ds fnuksa esa r`.k ,oa ,d bfUnz; 

okys thoksa dh ihM+k dks lqudj o"kkZokl dk fo/kku fd;k FkkA 

bl lUnHkZ esa of.kZr gS fd fHk{kqvksa us fuosnu fd;k nwljs rSfFkZd 

thoksa dh n;k dk [;kydj o"kkZokl djrs gSa ftlls lekt esa 

mudh izfr"Bk ,oa ;'k QSyrk gSA Hkxoku cq) us Hkh o'kkZokl 

dk izko/kku fd;kA10  

 

v[;okl & fHk{kqvksa ds fy;s o`{k ds uhps fuokl djus dk 

izko/kku FkkA lkFk gh fogkj] izklkn] xqQk vkfn Hkh fookfgr 

FkkA la;qDrfudk; esa vkj.;d gksus dh iz'kalk dh xbZ gSA 

oula;qDr esa o.kZu gS fd fHk{kqvksa }kjk nsj ls vkus ij ;k 

ykijokgh djus ij ou nsork fHk{kq dks lrZd djrk gSA11 ou 

nsork fHk{kqvksa dks taxy dk oSHko crykrk gSA12 ,d ckj 

fHk{kqvksa ds pys tkus ij ounsork foyki djrk gSA vkSj taxy 

dks lwuk crykrk gSA fHk{kq ds Qwy lw¡?kus ij nsork pksjh dk 

vkjksi yxkrk gSA fHk{kq }kjk dgus ij fd og u dqN ysrk gS] 

u u"V djrk gS] nwj ls gh Qwy lw¡?krk gS] tcfd nwljs yksx 

iq.Mjhd dh iwjh dgkuh gh m[kkM+ nsrs gSa] mudks D;ksa ugh 

dgrs\ ounsork us dgk fd euq"; /kkbZ ds diM+s tSlk xUnk gS 

mls dguk csdkj gS ysfdu fHk{kq fu'iki ifo=rk ds [kkstus 

okys gSa blfy, mudks cky dh uksd ds cjkcj iki dks Hkh 

ckny ds lky lkeku le>uk pkfg,A nsork ds bl izdkj 

dgus ij fHk{kq viuh xyrh Lohdkj djrs gq, dgk fd Hkfo"; 

esa dksbZ ,slh xyrh djs rks ou nsork lpsr djrk jgsA mÙkj esa 

ounsork us dgk fd og dksbZ ukSdj ugh gSA mUgsa osru ugh 

feyrk gSA fHk{kq Loa; tkus ,oa le>saA13 

,d fHk{kq }kjk eu esa cqjs lalkjh fordksZ ds ykus ij ounsork us 

fHk{kq dks gks'k esa ykus ds fopkj ls dgk fd foosd dh dkeuk 

ls cSBs mldk eu Hkkx jgk gS ftl izdkj i{kh /kwy iM+ tkus 

ij ia[k QM+QM+k dj mls gVk nsrk gSA mlh idkj Le`freXu 

fHk{kq dks eu gh eu ds jkx dks QM+Qjkdj >kM+ nsuk pkfg,A14 

vkuUn ds x`gLFkksa ls f/kjs jgus ij nsork dgrk gS & gs xkSre 

/kkod! taxy esa vki fuokZ.k dh vkdka{kk ls vkosa] /;ku djsa] 

izekn er djsa] pgy&igy ls mudk D;k eryc gSA ,d fHk{kq 

}kjk x`gLFkksa dqyksa esa tkdj cgqr nsj rd :dus ij nsork 

dgrk  fd mudh cnukeh gks jgh gS] dì;k /;ku nsaA15 

mi;qZDr lUnHkZ i;kZoj.k larqyu cks/k ds lwpd gSaA pw¡fd NBh 

'krkCnh bZlk iwoZ ls eè; xaxk ?kkVh esa vk;kZ ds izotu ls u, 

HkkSxksfyd {ks=ksa dk izlkj gqvk tks fons/k ekFko d dgkuh ls 

Li"V gSA blls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd cM+s iSekus ij taxy 

tyk, x,A ;gk¡ dh dBksj dsoy feV~Vh dks lk/kkj.k vkStkjksa 

ls rksM+dj [ksrh ugha dh tk ldrh FkhA vr% bu dk;ksZ dks 

vatke nsus ds fy, yksgs ds cus vkStkjksa RkFkk Hkkjh Je 'kfDr 

dk iz;ksx fd;k x;kA blfy, i'kqcy dh egÙkk c<+ jgh Fkh] 

i'kqcfy ds jksds fcuk ;g laHko ugh FkkA futh lEifÙk dh 

voèkkj.kk] d̀"kd leqnk; esa Lrjh;dj.k] /kku dh iqujksZi.k 

iz.kkyh] flapkbZ dh O;oLFkk ,oa ykSg rduhd dk df̀"k esa iz;ksx 

ls vf/k'ks"k mRiknu gksus yxkA vf/k'ks"k mRiknu us dj iz.kkyh 

dks tUe fn;kA dj mxkgus okyh vusd vf/kdkfj;ksa dk 

mYys[k gSA dj iz.kkyh ls jkT; fuekZ.k izfØ;k esa etcwrh vk;h 

rFkk LFkk;h lsuk vfLrRo eas vk;hA pw¡fd dj ds fcuk LFkk;h 

lsuk j[kuk dfBu gS rFkk lsuk ds fcuk jktLo olwy djuk 

,oa 'kkfUr O;oLFkk cuk j[kuk Hkh dfBu gS] ;g  nksrjQk 

izfØ;k gSA bl izdkj jkT; ds lHkh rRo Li"V fn[krs gSa lkFk 

gh bl vf/k'ks"k mRiknu us O;kikj ,oa eqnzk vk/kkfjr fofue; 

iz.kkyh dks etcwrh iznku fd;kA ;g iwjh izfØ;k bl ckr dh 

lwpd gS fd NBh 'krkCnh bZlkiwoZ ls xaxk?kkVh ds yksxksa dh 

thou ;kiu ds vk/kkjHkwr Lkzksr cny jgs FksA euq"; vkSj 

i;kZoj.k ds chp dk ifjorZu lEcU/k VwV jgs Fksa] dkj.k cM+s 

iSekus ij taxyks dh dVkbZ ,oa i'kq&gR;k,a gks jgh FkhaA xkSre 

cq) us lcls igys bl ladV dks eglwl fd;kA laHkor% 

blfy, ckS) /keZ dks i;kZoj.k cks/k Li"V :i ls fn[kykbZ nsrk 

gSA16 
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