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प्राचीन भारत में दललत -एक विश्लेषणात्मक अध्ययन 

 

कुमारी मनीषा 
 

lkjka”k 

प्रस्तुत अध्ययन प्राचीन भारतीय इततहास में दललतों की स्स्र्थतत का विश्लेषण करता है। स्िसके अंतगगत 

प्रागैततहालसक काल से आधुतनक युग तक दललत चेतना के विरुद्ध उपिे विचारों भ्ांततयों तर्था कुप्रर्थाओं को आधार 

मानत े हुए अध्ययन कायग संपन्द्न ककया गया है। शरूों के रूप में विकलसत तनम्न िाततया ंप्रारंभ से ही उच्च 

िाततयों द्िारा शोषण का लशकार होती आई हैं अतः यह अध्ययन इततहासकारों की इस विषय में समझ को 
विकलसत करने में मदद करता है की प्राचीन भारतीय समाि में िणग व्यिस्र्था का सिागधधक नकारात्मक प्रभाि 

दललत िगग पर पडा है। 
 

मूल शब्द% दललत िगग, ऋग्िेद, अर्थिगिेद, िणग व्यिस्र्था, मौयग काल, िौद्ध धमग। 
 

çLrkouk 

दललतों के ऐततहालसक स्िरूप को समझने हेतु आयों के आगमन से पूिग की सामास्िक व्यिस्र्था के 

अंतगगत हमें मानि सभ्यता एिं संस्कृतत के विकास पर दृस्टिपात करना होगा। सरस्िती नदी के प्रिाह 

के प्राचीन उल्लेख तर्था लसधुं घािी सभ्यता की खुदाई से लमले साक्ष्य इस िात की पुस्टि करत ेहैं। दललत 

से अलभप्राय ऐसे व्यस्तत या िातत या समुदाय से है िो धालमगक आधर्थगक सामास्िक, रािनीततक अर्थागत 

सभी क्षेत्रों में उपेक्षक्षत और दिा हुआ है । दललत शब्द का चलन िीसिी ंशताब्दी के दसूरे दशक में यानी 
1919 में मोंिेयू चेम्सफोडग अधधतनयम के अंतगगत प्रर्थम िार हुआ। ितगमान में दललत शब्द का प्रयोग 

शूर अतत शूर, चांडाल, मेहतर, आददिासी आदद अछूत समझी िाने िाली िाततयों के ललए ककया िाता 
है। दललत िगग के अंतगगत धगनी िाने िाली िाततयों का तनधागरण बिदिश सरकार द्िारा एक तनस्श्चत 

मापदंड के अनुसार ककया गया और यह कहा गया कक दललत िगग में ऐसी िाततया ंहैं स्िनके शारीररक 

स्पशग से पवित्र दहदं ूिाततया ंअपवित्र हो िाती हैं। दललतों को दाि कर रखने िाली िातत प्रर्था पुरातन एिं 

िेहद िदिल संस्र्था है इसके अततररतत यह एक िहुआयामी पररणामों िाली व्यिस्र्था भी है िातत 

व्यिस्र्था के कठोर स्िरूप को ना लसफग  दहदं ूधमग शास्त्रों में देखा िा सकता है िस्ल्क उनसे सामास्िक 

व्यिस्र्था से अंतर संिंधों के विलभन्द्न स्तरों पर िगन ने कू्रर प्रणाली के रूप में अनुभि ककया िा सकता 
है । िातत प्रर्था नहीं अंतरिातीय वििाह संस्र्था को प्रततिंधधत ककया इसी से अस्पशृ्यता का िन्द्म हुआ 

स्िसके पररणाम स्िरूप अस्पशृ्य के सामास्िक तर्था आधर्थगक आधार छीनकर उन्द्हेंदललत सामास्िक 

व्यिस्र्था में तनसहायिना ददया गया। 

िणग व्यिस्र्था और उसके पररणाम स्िरूप छुआछूत की प्रर्था भारत की एक अनोखी सामास्िक 

िास्तविकता है स्िसकी िदिलता आसानी से समझ में नहीं आती िणग व्यिस्र्था की िड ेअतीत के 

अंधकार में कही ंछुपी हैं। अलगाि तर्था अस्पशृ्यता भारतीय संस्कृतत में रच िस गए हैं। दललतों के सार्थ 

इरादतन भेदभाि ककया िाता है और उन्द्हें नई एिं उभर रही सुविधाओं संसाधनों एिं अिसरों से िंधचत  
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रखा िाता है। दललतों की सम्मानिनक देशों में िाने की कोलशश 

विदाई और प्रकक्रया संिंधी िाधाएं उत्पन्द्न होती हैं और उनकी 
दहसंक प्रततकक्रया भी होती है। 

 

अध्ययन उद्देश्य 

प्रस्तुत अध्ययन का प्रमुख उद्देश्य प्राचीन भारतीय इततहास में 
दललतों की स्स्र्थतत का िास्तविक मूल्याकंन करना है। स्िसके 

अंतगगत िैददक कालीन सभ्यता और से लेकर आधुतनक भारतीय 

समाि तक के संपूणग कालक्रम में दललतों से सिंंधधत मुख्य िातों 
को आधार िनाया गया है। 

 

विश्लेषणात्मक व्याख्या 
प्राचीन काल में िणग व्यिस्र्था के अंतगगत लगभग सभी िणों के 

अधधकार तर्था कतगव्य ककए गए रे्थ।ििकक प्रारंभ में यह व्यिस्र्था 
गुण तर्था कमग पर आधाररत र्थी परंतु आगे चलकर यह िन्द्म पर 

आधाररत हो गई स्िसका विकृत रूप िातत व्यिस्र्था के रूप में 
विकलसत हुआ स्िसके पररणाम स्िरूप िाततयों से असंख्य उप 

िाततयों की उत्पस्त्त होती चली गई। 

डॉतिर अंिेडकर ने भी उन िाततयों को डडपे्रस्ड तलास िाततया ं
माना है िो अपवित्रकारी होती हैं। इनमें तनम्न शे्रणी के कारीगर, 

धोिी, डोमारी, ढोला डफ़ली ििाने िाले आदद आते हैं। 

भारत में दहदं ू समाि िैददक काल में चार िणों में ििा हुआ र्था 
स्िनमें िाह्मण, क्षबत्रय, िैश्य तर्था शूर िणों का स्र्थान आता है। 

शूरों के अंतगगत सैकडों उपिाततया ंिन गई स्िसमें से कुछ िाततयों 
को हेय अर्थिा नीच समझा गया और अस्पशृ्य या अछूत समझा 
गया । 

प्राचीन काल में विशेष रूप से गुप्त काल में शूरों की स्स्र्थतत िेहद 

धचतंािनक र्थी। मध्य काल में भी अंत्यि कहीं िाने िाली इन 

िाततयों की स्स्र्थतत दयनीय र्थी। इसके पश्चात भारत में ईस्ि 

इंडडया कंपनी के आगमन अर्थिा बिदिश साम्राज्य के भारत में 
उदय के पश्चात भी यह स्स्र्थतत िसैी ही िनी रही। 

प्राचीन कालीन समाि में दललत िगग की स्स्र्थतत का ऐततहालसक 

महत्ि रहा है प्रर्थम ईशा के चार 5000 िषग पूिग सुदरू उत्तर से 

ककन्द्ही ं देिी आपदाओ ंके कारण एक िडा िातत समूह पहले ईरान 

आया िाद में यहा ंसे िह दो समूहों में िि गया स्िसमें से एक समहू 

यूरोप की तरफ तर्था दसूरा समूह हंू अफगातनस्तान होकर 

पाककस्तान और पंिाि क्षेत्र में आ गया। कई हिार िषग पूिग ईशा 
के भारत में आयों का प्रिेश हुआ इस समय भारत के क्षेत्र को लसधुं 

घािी के नाम से िाना िाता र्था एिं िाहर से आने िाले आयग 
कहलात ेरे्थ और यहां के मूल तनिालसयों को अनायग असुर दस्यु या 
राक्षस आदद नामों से िाना गया। दोनों समूहों के मध्य संघषग के 
पररणाम स्िरूप आयग वििई हुए स्िन्द्होंने अनायग की मूल सभ्यता 
को नटि कर ददया। अपनी परािय के पररणाम स्िरूप अनायग 
संघषग के कारण भारत के दक्षक्षण में चले गए िो िाद में आददिासी 

या िनिातीय लोग कहलाए इन्द्होंने आयों की अधीनता स्िीकार 

नहीं की। ििकक दसूरा िगग गुलाम िनाए िाने के उपरांत आयों को 
अपनी पूिग कालीन व्यिस्र्था को पररिततगत करने के ललए तैयार हो 
गए। 

ऋग्िेद के दसिें मंडल पुरुष सूतत में पहली िार उल्लेख ककया गया 
है कक ईश्िर ने आदद पुरुष के मुख से िाह्मण, भुिाओं से क्षबत्रय, 

िांघों से िैश्य और चरणों से शूर को िन्द्म ददया िो इस िात की 
पुस्टि करता है कक िगग अर्थिा िातत व्यिस्र्था का स्िरूप ऋग्िेद के 

तनमागण के अंततम समय में प्रारंभ हो चुका र्था पहले समाि में 
केिल 2 समूहों आयग और अनायग ही मौिूद रे्थ। 

उत्तर िैददक काल आते आते पूिग प्रचललत िणग व्यिस्र्था अत्यधधक 

प्रभािी हो चुकी र्थी स्िस कारण अर्थिगिेद में िैश्य शूर और आयग का 
उल्लेख सामास्िक विभाग के रूप में लमलता है। िाह्मणों और 
रािन्द्यो ने शे्रटठ स्र्थान प्राप्त कर ललया र्था और िनसाधारण 

आयग िो कृवष पशुपालन और अन्द्य व्यिस्र्थाओ ंमें लगे हुए रे्थ उन्द्हें 
विषु कहा गया । अतः समाि में धीरे धीरे िातत प्रर्था एक श्रृंखला के 

रूप में िदिल होती गई स्िसमें ऊंच नीच तर्था छुआछूत की भािना 
िढ़ने लगी स्िसके पररणाम स्िरूप तनम्न िातत के लोगों पर 

अत्याचार होने के कारण उनकी स्स्र्थतत िेहद धचतंािनक होती 
गई। 

शूरों को लशक्षा ग्रहण करने की अनुमतत नही ंर्थी और ना ही िह 

ईश्िर की आराधना कर सकत ेरे्थ अर्थागत उन्द्हें िेद मंत्र आदद िोलने 

एिं सुनने का कोई अधधकार समाि में नही ंर्था और ना ही उच्च 

िातत के लोगों की िल स्रोतों से पानी पीने का अधधकार र्था। यदद 

कोई भूलिश इनमें से कोई भी कायग कर लेता है तो उसे कठोर दंड 

का भागी िनना पडता र्था इसके अततररतत उसे गांि से दरू िहार 

झोपडी िनाकर रहना पडता र्था।  

प्राचीन काल में दललत िगग के पास आय का स्रोत लगभग नगण्य 

र्था इसी कारण दास प्रर्था अर्थिा दासता का लशकार दललतों को 
िनाया िाता र्था । 

इसी प्रकार अगर प्राचीन कालीन िातत व्यिस्र्था की तुलना 
ितगमान पररपे्रक्ष्य से की िाए तो यह तनटकषग तनकलता है कक 

समाि में व्याप्त प्राचीन िातत व्यिस्र्था के फल स्िरुप तनम्न िगग 
के लोग एिं शोवषत िगग के लोग स्िन्द्होंने अन्द्य उच्च िगों के 

अत्याचारों को सहन ककया िह अपने आप को दललत कहने लगे 

तयोंकक दललत का आशय कदावप यह नहीं कक िह इन नीच कुल का 
व्यस्तत है िस्ल्क दललत का आशय दलन ककया हुआ है। 

दललत िगग का आधर्थगक तर्था सामास्िक रुप से कमिोर होने के 

कारण समाि की उच्च िाततयों के द्िारा इस कदम उठाया िाता 
र्था। पुरुष तर्था मदहलाओ ंद्िारा ददन भर काम कराया िाता र्था ति 

िाकर उन्द्हें एक ितत का भोिन की व्यिस्र्था लमलती र्थी इसके 

स्र्थान पर कभी-कभी इन्द्हीं यातनाएं भी नसीि होती र्थी। 

प्राचीन इततहास का अध्ययन करने से यह ज्ञात होता है कक ररग 

िैददक लोगों का धमग िेहद सरल तर्था प्रकृतत पे्रमी र्था परंतु शूरों को 
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ईश्िर आराधना करने संिंधी स्ितंत्र अधधकार प्राप्त नहीं रे्थ उनका 
मंददरों में प्रिेश िस्िगत र्था और ना ही उन्द्हें िेद एिं मंत्र पढ़ने की 
अनुमतत र्थी ककंतु भारत में िैन एिं िौद्ध धमग के आने के पश्चात 

इनकी धालमगक िीिन शैली में पररितगन आया। िौद्ध धमग के उदय 

के सार्थ-सार्थ स्ितंत्रता क्षमता तर्था भ्ाततृ्ि की भािना का 
सस्म्मश्रण देखने को लमला िौद्ध काल में दललत िगों को पूणग 
स्ितंत्रता प्राप्त हो चुकी र्थी स्िसके फलस्िरूप िगग विभेद एिं 

छुआछूत से पीडडत लोग भी अि लशक्षा ग्रहण कर समाि में प्रलसद्ध 

हो रहे रे्थ। 

प्राचीन भारतीय िाततिादी व्यिस्र्था दललत समुदायों को तनम्न 

और गदहगत स्स्र्थतत में िनाए रखने का आकषगण िनी हुई है इससे िे 

सामास्िक अलगाि आधर्थगक शोषण और रािनीततक वपछडपेन के 

लशकार होते रहे हैं मंददरों में प्रिेश पर रोक िल स्रोतों को लेकर 

भेदभाि तनम्न स्तरीय काम कराने को मििूर शौचालय की सफाई 

देिदासी प्रर्था िैसी पुरानी प्रर्थाएं िानिूझकर कायम रखी गई हैं । 

 
तनटकषग 
प्रस्तुत अध्ययन की ऐततहालसक पटृठभूलम का विश्लेषण कर यह 

कहा िा सकता है कक शूरों के रूप में उददत आधुतनक दललतों के 

नाम से प्रचललत िगों का शोषण सदा से ही होता आया है। प्रायः 
प्राचीन दहदं ूसमाि की उच्च िाततयों द्िारा तनम्न िाततयों का 
शोषण ककया िाता रहा है। आते हैं दललत समुदायों की मांग है कक 

अस्पशृ्यता और िातत आधाररत भेदभाि समाप्त ककए िाएं तर्था 
सरकार एिं दललतों तर्था दललतों एिं गैर दललतों के िीच अच्छे 

संिंध आिादी और िाधा रदहत विकास का आधार न्द्याय समानता 
स्ितंत्रता और भाईचारा होना चादहए स्िनका संविधान में भरोसा 
ददलाया गया है। 
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