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गर्भवती माताओ ंतथा शििुओं में कुपोषण संबंधी ववकारों का 
पुनरावलोकन 

 

डाW- प्रतिभा पाल 

 

सारांि  

प्रस्तुत अध्ययन का उदे्दश्य भारतीय पररवेश में गभभवती माताओ ंतथा शशशुओ ं के स्वास््य संबधी 
श ंताओ ंको उजागर करना है । ताकक राष्ट्र की आबादी में स्वस्थ रूपेण ववकास अथवा 'सव ेसंत ु

शनरामया' जैसी पररकल्पना को साकार ककया जा सके । उदे्दश्यों की प्राशि हेतु संस्थागत सवके्षणों, 
आंकडों तथा ररपोर्टों को आधार बनाया गया है। यह अध्ययन मकहलाओ ंके पोषण स्तर पर भी ध्यान 

कें कित करता है तथा कुपोषण जैसी समस्या से उत्पन्न हुए गंभीर पररणामों की भी समीक्षा करता है। 
 

मूल िब्द: गभभवती माता, शशशु, कुपोषण, एनीशमया, रतौंधी 
 

प्रस्तावना  
कुपोषण एक वैश्विक महामारी है श्वजससे ववि का कोई भी राष्ट्र अछूता नहीं रहा है । एक शोध 

के मुतावबक हमारे देश में यकद 3 श्वियों की जां  की जाए तो इनमें एक िी कुपोषण अथवा 
रक्ताल्पता से ग्रशसत शमलेगी। इसी प्रकार देश के मध्य भागों में लगभग 56% बच् े कुपोषण 

से ग्रस्त हैं श्वजसमें वबहार तथा झारखंड जैसे राज्यों की श्वस्थशत अत्यंत ही दयनीय है। इन 

राज्यों में 60 से 70% बच् े कुपोषण के शशकार हैं। भारत में मात ृशशशु मतृ्यु दर में बढोतरी का 
एक सबसे बडा कारण कुपोषण भी है यह भारतीय समाज में एक अशभशाप की तरह उपश्वस्थत 

है यकद समय रहते कुपोषण को समाि कर कदया जाए तो यह मात ृशशशु जशनत रोगों में हो रही 
ववृि को शनयंवित कर सकता है।  ूंकक भारतीय संस्कृशत में िी को पररवार की धुरी माना गया 
है अतः उसका स्वस्थ रहना स्वस्थ पररवार का शनमाभण करता है। 
भारतीय मकहलाएं भारतीय अथभव्यवस्था की रीढ भी मानी जाती हैं क्योंकक वह न केवल गहृ 

प्रबंधन में अपना योगदान देती हैं बश्वल्क कई व्यवसाशयक कायों में भी संलग्न होती हैं। अतः 
मकहलाओं का स्वास््य पररवार तथा समुदाय का सरोकार होना  ाकहए। परंतु आप पयाभि 

पोषक तत्व युक्त आहार लेने से मकहलाओं तथा बच् ों में कुपोषण जैसी समस्या का उत्पन्न 

होना आम बात होती जा रही है। गभभवती माताओं का खराब स्वास््य ना केवल उनके शलए ही 
घातक है बश्वल्क यह जच् ा बच् ा दोनों के स्वास््य पर ववपरीत प्रभाव डालता है। अतः 
गभाभवशध के दौरान तथा स्तनपान कराने वाली मकहलाओं को ववशेष तौर पर अपने पोषण में 
पोषक तत्वों की संतुशलत मािा को लेने से स्वस्थ रहा जा सकता है।
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कुपोषण वह अवस्था है श्वजसमें पौविक पदाथभ और भोजन 

अव्यवश्वस्थत रूप से लेने के कारण शरीर को पूरा पोषण नहीं 
शमल पाता है श्वजसके कारण गंभीर श्वस्थशत पैदा हो जाती है। 
कुपोषण का एक अन्य सबसे बडा कारण गभभवती माता के 

आहार में पोषक पदाथों की सही मािा का ना होना भी है। 
"कुपोषण की समस्या पूरे देश के शलए शमभ की बात है। सकल 

घरेलू उत्पाद में लगातार हो रही बढोतरी के बावजूद देश में 
कुपोषण का आंकडा बढता जा रहा है।" तत्कालीन प्रधानमंिी 
डॉ मनमोहन शसंह द्वारा कहे गए इस वक्तव्य के द्वारा कुपोषण 

की भयावहता को समझा जा सकता है। 
 

अध्ययन उदे्दश्य  

1. गभभवती माताओं में पोषण स्तर का अध्ययन। 
2. कुपोषण जशनत रोगों का अध्ययन तथा शशशओुं के 

स्वस्थ ववकास पर कुपोषण के प्रभाव का अध्ययन। 
 

गर्भवती माताओं में पोषण स्तर 

एक सामान्य मकहला की तलुना में एक गभभवती माता का 
पोषण  क्र उसके गभभ में पल रहे शशशु के शारीररक तथा 
मानशसक ववकास पर आधाररत माना गया है । अथवा 
गभभधारण की अवशध के दौरान गभभवती माता के आहार में 
उपश्वस्थशत पोषक तत्व उसके भावी शशशु के ववकास को 
सकारात्मक स्तर पर प्रभाववत करता रहता है। परंत ु

भारतीय पररवेश में गभभवती माताओं के आहार से संबंशधत 

कुछेक भ्ांशतयों उन्हें कुपोषण जैसे गंभीर पररणामों की ओर 

धकेल देती है। प्राय यह देखा गया है कक जो गभभवती माताएं 

प्रशतकदन 1500 ककलोकैलोरी से कम आहार लेती हैं उनमें 
समय से पूवभ शशशु जन्म या मतृ शशशु होने की संभावनाएं बढ 

जाती हैं। क्योंकक मा ं के गभभ में पल रहा शशशु अपने पोषण 

हेतु माता पर ही शनभभर रहता है आते हैं गभाभवशध के दौरान 

माताओं की आहार संबंधी आवश्यकताएं बढ जाती हैं। इसे 

इस प्रकार समझा जा सकता है कक एक सामान्य मकहला जो 
गभभवती नहीं है को प्रशतकदन 2300 कक. कैलोरी की 
आवश्यकता होती है जबकक एक गभभवती माता में यह 

आवश्यकता 2300 ककलो कैलोरी से बढकर 2600 से 2800 

ककलो कैलोरी हो जाती है। श्वजसे ताशलका 1 में दशाभए गए 

पोषक तत्वों की मािा के आधार पर समझा जा सकता है। 
उक्त ताशलका में एक सामान्य वयस्क मकहला हेतु पोषक 

तत्वों की मािा तथा गभभवती माता के पोषण में पोषक तत्वों 
की मािा का तुलनात्मक अध्ययन सश्वममशलत ककया गया है। 
ताशलका में दशाभए गए आंकडों का अध्ययन करने पर यह 

ज्ञात होता है कक 12 से 21 वषभ तक की लडककयां अथवा ऐसी 
मकहलाएं श्वजन्हें कम सकक्रय या घरेलू मकहलाओं की श्रणेी में 
रखा गया है, हेतु प्रशतकदन 2200 कैलोरी की आवश्यकता 
होती है जबकक गभाभवस्था के साढे 4 महीने की अवशध पूणभ 
कर  ुकी माताओं में यह आवश्यकता 2500 से 2800 

कैलोरीज होती है इसी प्रकार प्रोर्टीन की मािा भी एक 

सामान्य मकहला की तुलना में 10 से 15 ग्राम तक बढ जाती 
है। कैश्वल्शयम युक्त पोषक तत्व की मािा भी 1 शम.ग्रा.तक बढ 

जाती है। 

 

ताशलका 1: मकहलाओं के शलए जरूरी पोषक तत्व 
 

उम्र कैलोरी प्रोटीन (ग्रा. में) कैल्शियम (शम. ग्रा.) आयरन (शम. ग्रा.) फोशलक एशसड ववटाशमन बी 12 

लडककयां (12 से 21 वषभ ) 2200 50 0.6 - 0.7 35 50-100 0.5-1.0 

कम सकक्रय घरेलू मकहला 1900 
2200 

45 0.4-0.5 30 100 1 

मध्यम/ अशधक काम करने वाली 3000 - - - - - 
गभाभवस्था (साढे 4 महीने बाद ) +300 +10 1.0 40 150-300 1.5 

मां बनने के बाद ( 1 साल तक) +700 +20 1.0 30 150 1.5 

स्रोत : इंकडयन काउंशसल ऑफ मेकडकल ररस भ के न्यूकिशन ग्रुप ऑफ एक्सपर्टसभ द्वारा अनुमोकदत 

 

कुपोषण संबंशधत ववकार या रोग 

जैसा कक सवभववकदत है गभभस्थ शशशु का ववकास गभभवती 
माता के पोषण पर शनभभर करता है अतः एक सामान्य 

वयस्क मकहला की तुलना में एक गभभवती मकहला को 300 

कैलोरीज अशधक की आवश्यकता होती है परन्तु ववशभन्न 
पररश्वस्थशतयों के पररणाम स्वरूप पोषक तत्व युक्त आहार 

की पयाभिता के कारण कुपोषण जैसी समस्या उत्पन्न होती 
है श्वजसके कई गंभीर पररणाम देखने को शमलते हैं। गभभवती 
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माता का शारीररक ववकास प्रभाववत होता है साथ ही उसका 
वजन भी घर्टने लगता है। 
 
एनीशमया  
गभभवती माताओं या प्रसूशत मकहलाओं में लौह तत्व की 
कमी माि से रक्त की कमी महसूस होने लगती है जो 

मकहलाओं में माशसक  क्र के दौरान अत्यशधक रक्तस्राव या 
शशशओुं को दीघभकाल तक स्तनपान कराना इसकी कमी के 

मुख्य कारण बनते हैं। इसके रोग के अंतगभत मकहलाए ं

अत्यशधक थकान का अनुभव करती हैं तथा शसर में ददभ रहने 

और भूख कम लगने जैसी समस्याएं आम होती हैं। 

 

ताशलका 2: ववि स्वास््य संगठन द्वारा एनीशमया हेतु शनधाभररत सीमाएं 
 

क्रम संख्या आयु वगभ हीमोग्लोवबन( ग्राम प्रशत 100 शम लीर्टर 

1 6 महीने से 6 वषभ 11 

2 6 वषभ से 12 वषभ 12 

3 12 वषभ से अशधक पुरुष 13 

4 12 वषभ से अशधक मकहला 12 

5 गभभवती मकहला 11 

 

एनीशमया के कारण 

शरीर में लौह तत्व फोशलक एशसड, प्रोर्टीन, ववर्टाशमन की 
कमी या ककसी रोग के कारण RBC का शनमाभण अवरुि हो 
जाने से रक्त में हीमोग्लोवबन की मािा प्रभाववत होती है। 
इसके अशतररक्त अत्यशधक मानशसक तनाव तथा श ंता 
पा क रसों को प्रभाववत करती है श्वजसके पररणाम स्वरूप 

पोषक तत्वों के अवशोषण में न्यूनता आ जाती है। 
 

शििओुं के स्वस्थ ववकास पर कुपोषण का प्रर्ाव 

जन्म के पश्चात शशशओुं में कुपोषण की पह ान अथवा 
उनके कुपोवषत पाए जाने की अवस्था में सही समय पर 

शनदान करना अत्यंत महत्वपूणभ होता है । ताकक शशशु के 

शारीररक तथा मानशसक ववकास पर पडने वाले प्रशतकूल 

प्रभावों को अवरुि ककया जा सके। ववि स्वास््य संगठन 

द्वारा बच् ों के ववकास पर कुपोषण के प्रशतकूल प्रभावों के 

अध्ययन के पश्चात यह बताया गया है कक कुपोषण की 
समस्या संपूणभ ववि के शलए एक श ंता का ववषय बनी हुई है। 
ररपोर्टभ के मुतावबक पूरे ववि में लगभग 15 करोड बच् े 

कुपोषण से पीकडत है। इसके अशतररक्त 5 वषभ से कम आयु के 

बच् ों की हुई सभी मौतों में से लगभग आधी मौतें कुपोषण 

से होती हैं 
बच् ों में यह समस्या स्र्टशनंग और वेश्वस्रं्टग के रूप में देखी 
जाती रही है। स्र्टशनंग से तात्पयभ नार्टापन या अपनी औसत 

लंबाई से कम लंबाई रह जाना इसी प्रकार वेश्वस्रं्टग से तात्पयभ 
शारीररक रूप से दबुला पतला रह जाना है।  
राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवके्षण की ररपोर्टभ वषभ 2015- 16 के 

अनुसार पां  वषभ से कम उम्र के बच् ो के 38.4 % बच् े 

स्र्टशनंग से ग्रशसत पाए गए है जबकक 35.8 % बच् ो में 
शारीररक दबु्लापन जैसी समस्या देखने को शमली है । 

 

ताशलका 3: बच् ों में कुपोषण स्तर की जां  हेतु वजन ताशलका 
 

आयु सामान्य वजन(kg) कुपोषण की िरुुआत में वजन (kg) गंर्ीर पररल्स्थशत में वजन (kg) 

जन्म के समय 2.7 2.3 1.8 

1 वषभ 7.8 6.9 4.9 

2 वषभ 10 8.7 5.9 

3 वषभ 11.5 10.2 7.3 

4 वषभ 13.1 11.5 8.2 

5 वषभ 14.7 13 9.3 
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ताशलका 3 द्वारा दशाभए गए कुपोषण से संबंशधत आंकडों से 

स्पि हो जाता है कक एक सामान्य शशशु की तुलना में 1 

कुपोवषत बच् े का वजन तीव्रता से घर्टता  ला जाता है। 
जैसा की सवभववकदत है जन्म से 6 वषभ की आयु के दौरान 

बालक का ववकास तीव्र गशत से होता है परंतु ऐसी श्वस्थशत में 
कुपोषण जैसी समस्याओं से ग्रशसत हो जाने पर बालक का 
संपूणभ जीवन प्रभाववत होता है क्योंकक जब नीव ही मजबूत 

नहीं होगी तो इमारत का मजबूती के साथ खडे रहना असंभव 

सा प्रतीत होता है। बच् ों में कुपोषण दो प्रकार से कदखाई देता 
है पहला सूख ेवाला कुपोषण तथा दसूरा सूजन वाला कुपोषण 

श्वजसके अंतगभत कुपोषण के 6 शनमन रूप कदखाई देते हैं। 
1. जन्म के समय कम वजन 
2. ब पन में बाशधत ववकास 

3. खून की कमी 
4. ववर्टाशमन ए की कमी 
5. आयोडीन की कमी 
6. मोर्टापा 
 

प्रोटीन न्यूनता जशनत रोग क्वाशिरक्योर  
यह तीव्र रूप से वजन कम होने की श्वस्थशत को उत्पन्न करता 
है। इसके अंतगभत प्राय यह देखा गया है कक पैरो और पंजो के 

िव के अवरोध के कारण कम पोषण होने पर भी बच् ा मोर्टा 
कदखाई देता है। वास्तव में ऐसी श्वस्थशत में शरीर में उपश्वस्थत 

ऊतक तथा वसा शरीर के पोषक तत्वों के अभाव को पूणभ नहीं 
कर पाते हैं श्वजसके पररणामस्वरूप आंतररक कक्रयाओं की 
गशतववशधयां मंद पड जाती है । क्वाशशरक्योर से पीकडत बच् े 

का मानशसक ववकास अवरुि हो जाता है तथा बच् ा स्वयं में 
ही सीशमत हो जाता है। प्रोर्टीन की कमी के कारण  ेहरा 
अत्यशधक सूजा हुआ कदखाई देता है । शरीर में सूजन 
ककतनी होगी यह प्रोर्टीन की न्यू नेता के ऊपर शनभभर 
करता है। तथा बच् े के बाल सरलता से रू्टर्टने लगते हैं तथा 
उनका रंग भी पररवशतभत होकर लाल भूरे रंग का हो जाता है। 
 

प्रोटीन ऊजाभ न्यूनता जशनत मरास्मस 

इस प्रकार की श्वस्थशत बच् ों में दधू छुडाने के पश्चात देखी 
जाती है। यह श्वस्थशत प्रोर्टीन तथा कैलोरी की न्यूनता का 
गंभीर पररणाम होती है। इस दौरान बच् े के शरीर पर वसा 
अत्यंत कम कदखाई देती है वह बच् ा शसकुडा हुआ नजर 

आता है। अशधकतर बच् े शनमभली कृत पाए जाते हैं तथा 
इनमें शारीररक तापमान सामान्य से कम पाया जाता है। 
शारीररक त्व ा सूखी तथा ढीली हुई सी नजर आती है।  ेहरा 

बंदर के समान कदखाई देता है तथा इनका शारीररक ववकास 

अवरुि हो जाता है। 
 
कुपोषण से बचने के उपाय 

गभभवती माताओं को उश्वल्र्टयां होने के कारण वह पयाभि मािा 
में पोश्वस्र्टक आहार नहीं ले पाती हैं अतः ऐसी श्वस्थशत में थोडा-
थोडा करके अलग-अलग समय पर खाने की आदत को 
बढाना  ाकहए। 
भारत के अशधकांश भागों में ऐसी भ्ांशतयां प्र शलत हैं की 
गभभवती माता को अशधक खाना नहीं खाना  ाकहए श्वजससे 
प्रसव के दौरान माता तथा शशशु को अत्यशधक प्रसव पीडा का 
सामना करना पडेगा परंतु ऐसी भ्ांशतयां संपूणभ रूप से गलत 

है ऐसी श्वस्थशत उत्पन्न होने पर मां तथा शशशु की जान को 
खतरा हो सकता है। गभभवती माता का अपयाभि रूप से आहार 

लेना स्वयं के शलए तथा शशशु के शलए अत्यंत घातक हो 
सकता है अतः इस प्रकार की भ्ांशतयों से ब ना  ाकहए। 
गरीबी कम करने वाली आशथभक नीशतयों में बढोतरी करना। 
घर तथा समाज में मकहलाओं की भूशमका को मजबूत करना। 
घरेलू खाद्य सुरक्षा सुशनश्वश्चत करना। 
मकहला तथा बाल ववकास के कल्याण हेतु  लाई जा रही 
समेककत बाल ववकास योजनाओं की मॉशनर्टररंग करना तथा 
 ुनौशतयों के शनवारण हेतु कायभ करना। 
कृवष को अशधक उत्पादक बनाना ताकक बेहतर पोषक तत्व 

युक्त पोषण प्राि ककया जा सके। 
 

शनष्कषभ 
प्रस्तुत अध्ययन का ववश्लेषण करने के पश्चात यह कहा जा 
सकता है कक वविव्यापी स्तर पर कुपोषण गभभवती माताओ ं

तथा शशशओुं को प्रभाववत करता है श्वजसके कई गंभीर 

पररणामों के रूप में शशशुओं की शारीररक तथा मानशसक 

ववकास का अवरुि हो जाना तथा अपररपक्व शशशु या मतृ 

शशशओुं की संख्या में शनरंतर बढोतरी भी इस समस्या की 
भयावहता को प्रदशशभत करती है। 
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