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iz'kkUr dqekj frokjh 

'kks/kkFkhZ 'kkjhfjd f'k{kk] Jh lR; 

lkbZ ;wfuoflZVh vkWQ VsDuksykWth 

,.M esfMdy lkbalsl flgksj] 

e/; çns'k] Hkkjr 

 

iz;kxjkt ftys ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed Lrj 

ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko 

dk rqyukRed v/;;u 

 

iz'kkUr dqekj frokjh] MkW- ehuk{kh ikBd  

 

lkjka”k 

izLrqr 'kks/k i= iz;kxjkt ftys ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed Lrj ds Nk= o Nk=kvksa esa 

ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dk rqyukRed v/;;u ij vk/kkfjr gSA vuqla/kku ds ifj.kkekas ls 

izkIr fu"d"kZ ds vk/kkj ij ;g Kkr gqvk fd 'kks/k {ks= ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed Lrj ds 

8-33 izfr'kr Nk= ,oa 3-33 izfr'kr Nk=kvksa us 40 ls de vad ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko 

dh tkudkjh izkIr dh gS] 33-33 izfr'kr Nk= ,oa 36-67 izfr'kr Nk=kvksa us 40 ls 60 ds e/; vad 

ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh izkIr dh gS] 43-33 izfr'kr Nk= ,oa 38-33 izfr'kr 

Nk=kvksa us 60 ls 80 ds e/; vad ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh izkIr dh gS] 

vkSj 15-00 izfr'kr Nk= ,oa 21-67 izfr'kr Nk=kvksa us 80 ls 100 vad ds e/; Ekkufld LokLF; ij ;ksx 

f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh izkIr dj yh gSA iz;kxjkt ftys ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed 

Lrj ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

 

dqV“kCn% iz;kxjkt ftyk] ek/;fed Lrj] Nk= o Nk=k,¡] ekufld LokLF;] ;ksx f'k{kk 

 
izLrkouk 

cPpksa ds fdlh Hkh dk;Z esa O;LRk jgus ls muesa vkØked O;ogkj] fo/oalkRed izo`fRr rFkk 

mn~n.Mrk dk vius vki mipkj gks tkrk gSA [ksyksa ds ek/;e ls gekjs fopkjksa dk 'kks/ku gks 

tkrk gSA [ksyksa ds ek/;e ls Le`fr dk fodkl o izR;kLej.k gksrk gSA fdl [ksy esa dkSu ls 

nkao&isp dk iz;ksx fdl le; ij djuk gS bu lc ckrksa ls mlesa pkSdUus jgus] rqjUr fu.kZ; 

ysus] mfpr volj ij mfpr dk;Z djus dk dkS'ky Hkh fodflr gksrk gSA 

;ksxkluksa dk iz;ksx djds O;fDr dk lokZaxh.k fodkl fd;k tk ldrk gSA orZeku le; dh 

O;Lrre thoup;kZ ftlesa 'kkjhfjd ds ctk; ekufld Je vf/kd djuk iM+rk gS cgqr ls jksxksa 

dks mRiUu djrh gSA izk;% vkWafQlksa esa dEI;wVjksa ij yxkrkj ?k.Vksa rd dke djus okys yksxksa dh 

'kkjhfjd xfrfof/k;ka rks uk ds cjkcj gh gksrh gSA bl izdkj dh thoup;kZ okys yksx] lkFk esa 

tks QkLVQwM dk vf/kd iz;ksx djrs gSa os tYnh gh eksVkis dk f'kdkj gks tkrs gSaA eksVkik vius 

vki esa vusd chekfj;ksa dh tM++ gSA e/kqesg] mPp jDrpki] ân; jksx vkfn leLr leL;k,a blh 

izdkj dh fnup;kZ rFkk [kku&iku ds ifj.kke gSA ftuds jksfx;ksa dh la[;k cM+h la[;k esa c<+rh 

tk jgh gSA bu lcdk bykt ;ksxkluksa ds }kjk laHko gS rFkk bl oSKkfudksa us fl) Hkh dj fn;k 

gSA 

orZeku le; ds HkkSfrdoknh ;qx esa euq"; dk thou vfr O;Lr gksrk tk jgk gSA 'kgjksa esa rks 

;g fLFkfr vkSj Hkh fodV gSA ogka O;fDr;ksa dks lqcg tYnh gh clksa }kjk vius ?kjksa ls nwj 

vkWafQl tkuk iM+rk gS rFkk okfil vkrs le; Hkh jkr gks tkrh gSA izfrfnu 3&4 ?k.Vs dk lQj 

vkus&tkus gsrq djuk] vkWafQl esa cSBdj dke djuk] ,sls esa u os <a++x ls lks ikrs gSa] u Bhd ls 

[kk ikrs gSaA izk;% blh izdkj uhan dh xksfy;ksa dk iz;ksx djrs gSa tks yEcs le; rd iz;ksx esa 

ykus ij vusd chekfj;ka iSnk djrh gSA blds foijhr fu;fer :i ls ;ksxklu] izk.kk;ke] 

izs{kk/;ku dk iz;ksx djus okys O;fDr;ksa esa ;g leL;k de ikbZ tkrh gSA 
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v/;;u dh vko';drk 

;ksx] /;ku] izk.kk;ke vkfn fØ;k,a O;fDr ds efLr"d ds fy, 

iks"k.k dk dk;Z djrh gSaA blls vo/kku] ,dkxzrk] Le`fr] 

fpUru vkfn dh {kerk c<+rh gS rFkk mudk O;ogkj Hkh 

izHkkfor gksrk gSA muesa ldkjkRed lksp dk fodkl gksrk gS 

rFkk os vf/kd thoUrrk okys gksrs gSaA bu xfrfof/k;ksa esa Hkkx 

ysus okys yksxksa esa vPNh fu.kZ; {kerk] ldkjkRed lksp] y{; 

izkfRi ds fy, vFkd iz;kl dh izsj.kk] drZO; fu"Bk] lkgl] 

vkRe fo'okl vkfn xq.k n`f"Vxkspj gksrs gSaA buesa fu;fer :i 

ls lfØ; jgus okys O;fDr 'kkjhfjd :i ls vf/kd rRij] 

'kfDr'kkyh] yphys 'kjhj o O;ogkj okys rFkk pqLr gksrs gSaA 

bl izdkj ckydksa esa mi;qZDr xq.kksa ds fodkl rFkk ifjektZu 

gsrq mfpr okrkoj.k rFkk vH;kl ds voljksa dh vko';drk 

gksrh gSA 'kks/kkFkhZ }kjk p;fur 'kks/k dk;Z bl {ks= eas iw.kZr% 

uohu gS tks 'kkjhfjd f'k{kk ds {ks= eas cgqr gh mi;ksxh o 

egRoiw.kZ fl) gksxkA 

 

mÌs';  

izLrqr 'kks/k dk;Z fuEufyf[kr mí';ksa dks /;ku es j[kdj fd;k 

x;k gS %& 

▪ iz;kxjkt ftys esa jkT; 'kkflr o dsUæ 'kkflr ek/;fed 

fo|ky;kas dh tkudkjh izkIr djukA  

▪ 'kks/k {ks= ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed Lrj 

ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds 

izHkko dk v/;;u djukA  

 

'kks/k dh ifjdYiuk,¡  

euksoSKkfud ,oa 'kSf{kd vuqla/kku dk izkjaHk tc gksrk gS] 

tcfd ,d leL;k gksA leL;k dh vfHkO;fDr dk ,d 

egRoiw.kZ lk/ku ifjdYiuk gSA 'kSf{kd vuqla/kku esa leL;k 

p;u ds ckn ifjdYiukvksa dh jpuk 'kks/k izfØ;k dk nwljk 

egRoiw.kZ LrEHk gSA ifjdYiuk ls leL;k lek/kku dks mfpr 

fn'kk fu/kkZfjr gksrh gSa ifjdYiukvksa }kjk vuqla/kkudrkZ dks 

rdZ laxr vkadM+ksa ds ladyu esa Bhd fn'kk feyrh gSA  

vuqla/kku eas ifjdYiuk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS D;ksfd 

dbZ mn~ns”;ksa dh iwfrZ muds ek/;e ls gksrh gaSA “kks/kdrkZvksa dk 

er gS fd tgk¡ rd laHko gks ogk¡ vuqla/kkudÙkkZ dks ifjdYiuk 

dk lgkjk ysuk pkfg,A ijUrq bldk vFkZ ;g ugha fd 

ifjdYiuk ds fcuk dksbZ vuqla/kku ugha gks ldrk gSA 

 

Vkmuls.M1 ds vuqlkj% ÞifjdYiuk vuqla/kku dh leL;k ds 

fy, lq>k;k x;k mRrj gSAß 

'kks/kkFkhZ dh ekU;rk gS fd bl v/;;u ds i'pkr~ fuEuor rF; 

izkIr gksxs& 

1. iz;kxjkt ftys ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed 

Lrj ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk 

ds izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

 

'kks/k leL;k dk lhekadu  

izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, 'kks/kdrkZ us iz;kxjkt tuin ds 

4 jkT; 'kkflr fo|ky; o 4 dsUnz 'kkflr ek/;fed fo|ky;ksa 

esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dks viuk v/;;u {ks= ds :i esa pquk 

gSA ftlesa 60 fo|kFkhZ jkT; 'kkflr ek/;fed fo|ky; o 60 

fo|kFkhZ dsUnz 'kkflr ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kFkhZ 

gSA 

 

v/;;u fof/k 

▪ losZ{k.k v/;;u fof/k% losZ{k.k vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ 

vax gSA blds }kjk 'kks/k leL;k ds fofHkUu i{kksa ls 

lEcfU/kr vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k tkrk gSA vkadM+s eq[; 

rFkk orZeku Lrj dk fu/kkZj.k] orZeku Lrj dh ekU; Lrj 

ls rqyuk] rFkk orZeku Lrj dks fodflr djus esa egRoiw.kZ 

miknku gksrs gSaA losZ{k.k esa O;fDr dh vis{kk rF;ksa] 

ifjfLFkfr;ksa rFkk x.kukvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

▪ lkf[;dh; fof/k% loaZs{k.k fof/k ls izkIr vkWdM+ks dk 

oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u fd;k x;k gSA ftudh O;k[;k ,oa 

fo'ys"k.k gsrq] lka[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa ykbZ x;h gSA 

izLrqr 'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k lka[;dh; 

fof/k;ksa }kjk djus ds fy;s& Mean, izfr'kr (%), S.D., ‘t’ 

Test vkfn iz;ksx fd;s x;s gS] lkFk gh xq.kkRed fo'ys"k.k 

ij Hkh /;ku j[kk x;k gSaA  

 

'kks/k midj.k  

'kks/k {ks= ds ek/;fed f'k{kk Lrj ij ;ksxkH;kl Øe lewg 

lapkyu ds iwoZ o i'pkr~ Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; 

dks ekius ds fy, MkW- deys'k 'kekZ }kjk fufeZr midj.k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA bl ekiuh ds vUrZxr 60 iz'u gSaA izR;sd 

iz'u ds rhu lEHkkfor fodYi fn;s x;s gSA gk¡] vfuf'pr vkSj 

ughaA blesa x.kuk ds fy;s ldkjkRed iz'uksa ds fy;s gk¡ mÙkj 

dks 2 vad] vfuf'pr dks 1 vad] vkSj ugha dks 0 vad nsuk gSA 

,dka'k 1] 2] 6] 10] 11] 14] 15] 17] 19] 21] 23] 26] 28] 30] 

32] 35] 38] 39] 42] 43] 44] 46] 48] 50] 53] 55] 58] 59] 60 

esa ;fn gka es mÙkj fn;k tkrk gS rks 2 vad] vfuf'pr esa 1 

vad rFkk ugha esa 0 vad nsrs gS] Bhd foijhr cps gq, iz'u esa 

;fn gk¡ esa mÙkj nsrk gS rks 02 vad o vfuf'pr esa 1 vad rFkk 

ugha esa 02 vad nsrs gSA  

 

 
 

Nk;kfp= Ø- 1 % 'kks/kkFkhZ }kjk iz.kkeklu dk vH;kl djkrs gq, 'kks/k {ks= ds ek/;fed Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dks 

http://www.allresearchjournal.com/


 

~ 394 ~ 

International Journal of Applied Research  http://www.allresearchjournal.com  
 

lw;ZueLdkj ds fy;s iz;kxjkt ftys ds ek/;fed fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr 60 Nk= o 60 Nk=kvksa dks izfrfnu lqcg 6 ls 7 

cts ds chp esa 45 feuV rd fu;fer 03 ekg rd lw;ZueLdkj 

dk vH;kl djok;k x;kA vH;kl izkjEHk djus ls igys 

ekufld LokLF; dh ekud ekiuh ls vkadM+s ,df=r fd, x, 

,oa 03 ekg ds fu;fer vH;kl ds ckn iqu% ekufld LokLF; 

ekiuh ls vkadM+s ,df=r fd;s x;sA 

 

pjksa dk fooj.k 

Lora= pj % fo|kfFkZ;ksa dk ;ksxkH;kl Øe lewgA 

 

vkfJr pj % fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd LokLF; ds fodkl ij 

izHkko dk v/;;u 

 

iwoZ v/;;u leh{kk 

iwoZorhZ v/;;u ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lcfU/kr 

mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks'kksa] i=&if=dkvksa] 'kks/k 

i=ksa rFkk vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds v/;;u ls 

vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvkas ds 

fuek.kZ] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs 

c<+kus esa lgk;rk feyrh gS buesa ls eq[; :i ls 'kekZ] ,p-ds- 

,oa flag] Vh-ds- ¼1988½2] ik.Ms;] ds-ih-] ¼1985½3] xqIrk ,l-ih- 

¼2001½] esgrk] lh- ¼1970½5] f=osnh feuk{kh ¼2009½6] JhokLro] 

vHk; dqekj ¼2002½7] “kqDyk jkt ukjk;.k] ¼2007½8 us 'kks/k fof/k 

,oa ek/;fed Lrj ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij 

;ksx f'k{kk ds izHkko ls lEcfU/kr dk;Z fd;s gSA  

 

iz;kxjkt ftys dk lkekU; ifjp; 

iz;kxjkt] mÙkj Hkkjr ds mÙkj izns'k jkT; ds nf{k.kh Hkkx eas 

fLFkr gSA iz;kxjkt dk v{kka'k 25-473034 gS] vkSj ns'kkrj 81-

878357 gSA ;g lHkh fgUnqvksa ds fy, ,d vR;Ur lqanj vkSj 

egRoiw.kZ 'kgj gS D;ksafd ;g ml fcUnq ds ikl cuk;k x;k Fkk 

tgka nks ifo= ufn;k¡ & xaxk unh vkSj ;equk unh feyrh gSaA 

bl izdkj 'kgj ,d izeq[k i;ZVd LFky gS vkSj LFkkuh; 

rhFkZ;kf=;ksa ds fy, lcls yksdfiz; LFkyksa esa ls ,d gS tks 

fo'ks"k :i ls Hkkjrh; ikjaifjd lekjksgksa ds le; iz;kxjkt 

vkrs gSA 

 

ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh 

izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh okLrfod 

fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g vko';d gS] 

fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;ksx fd;s x;s leLr 'kks/k 

midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr Øe esa lkj.khc) 

fd;k tk;] fuEukuqlkj gS& 

ifjdYiuk Ø- 1 % iz;kxjkt ftys ds jkT; 'kkflr o dsUnz 

'kkflr ek/;fed Lrj ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; 

ij ;ksx f'k{kk ds izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

 

lkj.kh Øekad 1% iz;kxjkt ftys ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed Lrj ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko 

dk rqyukRed v/;;u 
 

Ø- izkIrkad dh fLFkfr 

ek/;fed Lrj ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk 

ds izHkko esa lkFkZdrk dk Lrj 

Nk= Nk=k,¡ 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

1- 0 vad ls Åij fdUrq 40 vad ls de ¼;ksx f'k{kk dk izHkko½ 5 8.33 2 3.33 

2- 40 vad ls vf/kd fdUrq 60 vad ls de ¼;ksx f'k{kk dk izHkko½ 20 33.33 22 36.67 

3- 60 vad ls vf/kd fdUrq 80 vad ls de ¼;ksx f'k{kk dk izHkko½ 26 43.33 23 38.33 

4- 80 vad ls vf/kd fdUrq 100 vad ls de ¼;ksx f'k{kk dk izHkko½ 9 15.00 13 21.67 

 

 
 

vkjs[k Ø- 1% 'kks/k {ks= ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed Lrj ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds 

izHkko dk rqyukRed v/;;u 
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fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

mijksDr lkj.kh Øekad & 1 ,oa vkjs[k Ø- 1 esa U;kn'kZ gsrq 

p;fur 'kks/k {ks= ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed 

Lrj ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds 

izHkko dh tkudkjh dk ladyu fd;k x;k gSA 

mijksDr lkj.kh Øekad & 1 ds vkWdM+s ;g n'kkZrs gS fd] 'kks/k 

{ks= ds jkT; 'kkflr o dsUæ 'kkflr ek/;fed Lrj ds 5 Nk= 

o 2 Nk=kvksa us 40 ls de vad ekufld LokLF; ij ;ksx 

f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh izkIr dh gS] 20 Nk= ,oa 22 

Nk=kvksa us 40 ls 60 ds e/; vad ekufld LokLF; ij ;ksx 

f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh izkIr dh gS] 26 Nk= ,oa 23 

Nk=kvksa us 60 ls 80 ds e/; vad ekufld LokLF; ij ;ksx 

f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh izkIr dh gS] vkSj 9 Nk= ,oa 13 

Nk=kvksa us 80 ls 100 vad ds e/; Ekkufld LokLF; ij ;ksx 

f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh izkIr dj yh gSA 

bl izdkj bl v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS] fd 'kks/k {ks= ds 

jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed Lrj ds 8-33 izfr'kr 

Nk= ,oa 3-33 izfr'kr Nk=kvksa us 40 ls de vad ekufld 

LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh izkIr dh gS] 33-

33 izfr'kr Nk= ,oa 36-67 izfr'kr Nk=kvksa us 40 ls 60 ds 

e/; vad ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh 

tkudkjh izkIr dh gS] 43-33 izfr'kr Nk= ,oa 38-33 izfr'kr 

Nk=kvksa us 60 ls 80 ds e/; vad ekufld LokLF; ij ;ksx 

f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh izkIr dh gS] vkSj 15-00 izfr'kr 

Nk= ,oa 21-67 izfr'kr Nk=kvksa us 80 ls 100 vad ds e/; 

Ekkufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh izkIr 

dj yh gSA 

 

lkj.kh Ø- 2% iz;kxjkt ftys ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds 

izHkko dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 
 

lewg Nk= Nk=k,¡ 

lewg dh la[;k ¼N½ 60 60 

e/;eku ¼M½ 63-00 65-83 

ekud fopyu ¼SD½ 15-90 15-20 

ØkfUrd fu"ifRr ¼C.R.) &1-00 

fu"d"kZ 
0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd vUrj ugha gS 

0-01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd vUrj ugha gS 

 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

mi;qZDr lkj.kh esa 'kks/k {ks= ds ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds 

Ekkufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh dk Lrj 

vkSlr 63-00 rFkk ekud fopyu 15-90 gSA ek/;fed Lrj ds 

Nk=kvksa esa Ekkufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh 

tkudkjh Lrj vkSlr 65-83 rFkk ekud fopyu 15-20 gSA 

nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa ik;s tkus okys lkFkZdrk dh tk¡p 

ds fy, ØkfUrd vuqikr ijh{k.k ¼C.R. Test½ fd;k x;k] ftlesa 

CR dk eku &1-00 izkIr gqvk tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-

64 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ds eku 2-33 ls de gSA vr% 'kks/k 

{ks= ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed Lrj ds Nk= o 

Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh 

tkudkjh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA bl izdkj 'kks/kkFkhZ dh 

ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA 

 

vr% ifjdYiuk lR;kfir gksrh gSA 

fu"d"kZ % 

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z ls izkIr fu"d"kZ fd;s x;s 'kks/k dk;Z dks 

ekU;rk iznku djrs gSA izLrqr 'kks/k ds iznÙkksa ds lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k ,oa ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ls izkIr gq, rF;ksa ds 

vk/kkj ij izkIr 'kks/k fu"d"kksZ dk fooj.k fuEukuqlkj gSa&  

1- 'kks/k {ks= ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed Lrj 

ds 8-33 izfr'kr Nk= ,oa 3-33 izfr'kr Nk=kvksa us 40 ls 

de vad ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh 

tkudkjh izkIr dh gS] 33-33 izfr'kr Nk= ,oa 36-67 

izfr'kr Nk=kvksa us 40 ls 60 ds e/; vad ekufld 

LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh izkIr dh gS] 

43-33 izfr'kr Nk= ,oa 38-33 izfr'kr Nk=kvksa us 60 ls 

80 ds e/; vad ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko 

dh tkudkjh izkIr dh gS] vkSj 15-00 izfr'kr Nk= ,oa 21-

67 izfr'kr Nk=kvksa us 80 ls 100 vad ds e/; Ekkufld 

LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh izkIr dj yh 

gSA 

2- 'kks/k {ks= ds ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds Ekkufld LokLF; 

ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh dk Lrj vkSlr 63-

00 rFkk ekud fopyu 15-90 gSA Nk=kvksa esa Ekkufld 

LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dh tkudkjh Lrj vkSlr 

65-83 rFkk ekud fopyu 15-20 gSA  

3- 'kks/k {ks= ds jkT; 'kkflr o dsUnz 'kkflr ek/;fed Lrj 

ds Nk= o Nk=kvksa esa ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds 

izHkko dh tkudkjh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  
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