
 

~ 457 ~ 

 
ISSN Print: 2394-7500 

ISSN Online: 2394-5869 

Impact Factor: 8.4 

IJAR 2021; 7(8): 457-458 

www.allresearchjournal.com 

Received: 17-07-2021 

Accepted: 19-08-2021 

 

MkW0 uhye ;kno 

izoDrk yfyr dyk] jktdh; 

ofj’B ek/;fed fo|ky;] 

tgktiqy] fglkj] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

MkW0 uhye ;kno 

izoDrk yfyr dyk] jktdh; 

ofj’B ek/;fed fo|ky;] 

tgktiqy] fglkj] gfj;k.kk] Hkkjr 

 

ikuhir ds tSu efUnjksa esa LFkkfir ewfrZ;k¡ 

 

MkW0 uhye ;kno 

 

izLrkouk% 

gfj;k.kk ds ikuhir “kgj esa LFkkfir tSu efUnjksa esa fofHkUu ek/;eksa o rduhdksa ls cuh ewfrZ;k¡ 

O;kIr gSaA bu ewfrZ;ksa esa ls dqN dh izkphurk 14oha “krkCnh dh gSA buesa ,dy rhFkZadj f=rhFkZZdj 

o iap rhFkZadj ds :i esa tSu rhFkZadjksa dks fn[kk;k x;k gSA ;g ewfrZ;k¡ mHkkj o Bksl i)fr ls 

cuh gqbZ gSaA tSu rhFkZdjksa dks nks vkluksa esa fn[kk;k x;k gSA [kM~xklu o in~eklu tSu ewfrZ;ksa 

ij vafdr fpUg ls tSu rhFkZadjksa dks igpkuk tk ldrk gSA ewfrZ;ksa dk dykRed lkSan;Z vuqie 

gSA 

Ikkuhir ,d ,sfrgkfld uxj gS D;kasfd blh LFkku ij ikuhir ds rhukas ;q) yMs x, FksA ;g 

fnYyh ls 90 fd0 eh0 nwj jk’Vªh; jktekxZ uEcj 1 ij fLFkr gSA ikuhir ,d le`) o fodflr 

ftyk gSA bl ftysa esa dqy ik¡p efUnj gSaA Jh ik'oZukFk fnxEcj tSu efUnj] tSu ekSgYyk] 

ikuhir Jh ik'oZukFk fnxEcj tSu efUnj ¼NksVk½] tSu ekSgYyk] ikuhir Jh usehukFk fnxEcj tSu 

efUnj] esu cktkj] ikuhir Jh ik'oZukFk fnxEcj tSu efUnj] /kquhokyk Jh fnxEcj tSu efUnj] 

ikuhir gSA ik'oZukFk fnxEcj tSu efUnj] tSu ekSgYyk] ikuhir ftys dk lcls izkphu efUnj gSA 

;g 550 o’kZ izkphu gSA bl efUnj dh yEckbZ o pkSMkbZ 250* x 100* gSA bl efUnj esa nks osnh 

gSaA gfj;k.kk esa fLFkr tSu efUnjksa esa ls ;g efUnj fo'ks’k gS D;kasfd bl efUnj esa osnh ij pkjksa 

vksj rhu ifjØek,¡ gSaA bl efUnj dh eq[; osnh ij pkjksa rjQ ewfrZ;k¡ LFkkfir dh xbZ gSa rFkk 

budh la[;k 159 gSA bl efUnj esa LFkkfir rsjg ewfrZ;k¡ 14 oha0 “krkCnh dh gSaA bl ckr dk 

izek.k ewfrZ;ksa ij vafdr ohj~ lEor~ gSA ;g ewfrZ;k¡ pUnzizHkq] ik'oZukFk o egkohj rhFkaZdjksa dh gSaA 

buesa ls eq[; ewfrZ;ksa dk o.kZu bl izdkj gSA ik'oZukFk izfrek dykRed n`f’V ls vR;Ur lqUnj 

gSA bl ewfrZ dh fo'ks’krk ;g gS fd ;g 1008 Qu;qDr gS vFkkZr bl ewfrZ esa lk¡i ds 1008 QUk 

fn[kk, gSaA ;g ewfrZ dkys ik’kk.k ls fufeZr gSA 14oha0 “krkCnh dh cuh ;g ewfrZ 18^^ Å¡ph rFkk 

9^^ pkSM+h gSA rhFkZadj dh ewfrZ eas vkuqikfrd fLFkfr o ewfrZ dh ped fof'k’V gSA bl ewfrZ ij ohj~ 

lEor~ 1428 vafdr gSA ik”oZukFk ewfrZ esa ik”oZukFk dks in~eklu esa /;kuoLFkk esa fn[kk;k x;k gSA 

/;kukLFk rhFkZadj dk psgjk v.Mkdkj /kuq’kkdkj HkkSgsa] ukd [kM+h v/k[kqyh vk¡[ksa] yEch Hkqtk,a gSA 

pUnzizHkq ewfrZ in~eklu pUnzizHkq dh gS D;ksafd bl ij pUnz fpUg vafdr gSA ;g ewfrZ laxejej ls 

cuh gqbZ gSA bldh Å¡pkbZ 14^^ rFkk pkSMkbZ 9^^ gSA bl izfrek ij ohj lEor~ 1442 vafdr gSA21 

;g izfrek Hkh 14 oha “krkCnh dh gSA usfeukFk izfrek efUnj dh ewyuk;d izfrek gSA vFkkZr lcls 

igys bl izfrek dh LFkkiuk dh xbZ Fkh blds Ik'pkr~ vU; izfrekvksa dks efUnj esa le;&2 ij 

LFkkfir fd;k x;k FkkA bl izfrek ds iRFkj dk jax LysVh gS tks fd vius vki esa ,d fHkUUkrk gS 

vFkkZr cgqr de izfrek,¡ bl jax dh gksrh gSaA bl izfrek ds y{k.k vU; tSu rhFkaZdjksa ds leku 

gh nf̀’Vxkspj gksrs gSaA ge dsoy ihfBdk ij vafdr fpUg }kjk gh blds rhFkaZdjksa dks igpku ikrs 

gSaA bldh Å¡pkbZ 21 bZap o pkSMkbZ 18 bZap gSA ;g izfrek yxHkx 500 o’kZ izkphu gSA in~eizzHkq 

izfrek eq[; osnh ds r`rh; Qyd ij LFkkfir gSA iwoZ fn'kk esa eq[k dh gqbZ bl izfrek dh ihfBdk 

ij dey dk fpUg vafdr gS ftls ge in~eizHkq dh izfrekvksa esa ikrs gSaA blesa rhFkaZdj in~eklu 

esa /;kuLFk eqnzk esa cSBs fn[kk, x, gSaA blesa rhFkaZdj dks vkuqikfrd nf̀’V ls mfpr cuk;k gSA 

;g izfrek “osr ik’kk.k dh cuh gqbZ gSA bldh yEckbZ 9 bZap o pkSMkbZ 6 bZap ekih xbZ gSA ;g 

izfrek 1442 ohj lEor~ eas cuh gqbZ gS vFkkZr ;g izfrek 14oha “krkCnh dh gSA bl efUnj esa 

eq[;r% ik'oZukFk dh pkj ik’kk.k izfrek,¡ gSa ftuesa lHkh izfrek,¡ yxHkx 500 o’kZ izkphu gSaA bu 

izfrekvksa esa ,d ewyuk;d ik'oZukFk lfgr vU; rsbZl rhFkaZdjksa dh pkSchlh gSA ;g ,d laxejej 

ds VqdMs ij cuh ik’kk.k izfrek gSA bl izfrek dks mHkkj i)fr ¼Relief Technique½ }kjk cuk;k 

x;k gSA bl izfrek esa iRFkj dh nks&rhu lrgksa dks mHkkjk x;k gSA 
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ewyuk;d ik'oZukFk dks fo'ks’k mHkkj nsdj fof'k’V /;ku vkd`’V 

fd;k x;k gSA vU; nks lrgksa dks de mHkkjk x;k gS blls mu 

fo’k;ksa dh xkS.krk Li’V gksrh gSA _’kHkukFk “osr laxejej ls 

cuh vuqie izfrek gSA bl ewfrZ esa rhFkaZdj dks in~eklu esa 

/;kuoLFkk esa fn[kk;k x;k gSA /;kukLFk rhFkZadj dk psgjk 

v.Mkdkj /kuq’kkdkj ckSgsa] ukd [kM+h v/k[kqyh vk¡[ksa] yEch 

Hkqtk,a gSA bleas iaprhFkZadjksa ds n'kZu gksrs gSaA ewyuk;d 

rhFkZadj _’kHkukFk o vU; nks rhFkZadjksa dks in~eklu esa n'kkZ;k 

x;k gSA blds vfrfjDr vU; nks rhFkZadjkas dks [kM~xklu esa 

cuk;k x;k gSA ;g mHkkj i)fr esa cuh izfrekvksa esa fof'k’V 

LFkku j[krh gSA blesa izeq[krk ds vk/kkj ij rhFkZadjksa dks LFkku 

o mHkkj fn;k x;k gSA bl izfrek ij cSy dk fpUg vafdr 

fd;k x;k gS] blfy, ge dg ldrs gSa fd blesa ewyuk;d ds 

:i eas _’kHkukFk rhFkZadj gSaA bl izfrek dh Å¡pkbZ 10^^ o 

pkSM+kbZ 6^^ gSA bldh izkphurk yxHkx 500 o’kZ gSA blds 

vfrfjDr ,d vU; mHkkj i)fr }kjk iaprhFkZadj izfrek “osr 

ik’kk.k ij cukbZ xbZ gSA blesa ewyuk;d ik'oZukFk dks f[kys 

gq, dey ds vklu ij lkr Qu okys N= ds uhps cSBk 

fn[kk;k x;k gSA bl izfrek esa pkj xkS.k rhFkZadj [kM~xklu o 

nks in~eklu esa n'kkZ, x, gSaA bl ewfrZ esa ,d lkFk ik¡p 

rhFkZadjksa dks fn[kk;k x;k gSA eq[; vklu ij ik”oZukFk dks 

n”kkZ;k x;k gSA ;g ewfrZ vius vuwie lkSUn;Z ds dkj.k izfl) 

gSA ewfrZ dks larqfyr rjhds ls cuk;k x;k gSA  

var esa ge dg ldrs gSa fd ikuhir “kgj ds tSu efUnjksa esa 

vuqie ewfrZ;k¡ O;kIr gSaA ;g ewfrZ;k¡ fofHkUu iRFkjksa o rduhdksa 

ds }kjk cuh gqbZ gSA tSu efUnjksa esa LFkkfir tSu rhFkZadjksa dh 

ewfrZ;k¡ viuh izkphurk o dykRed lkSUn;Z ds fy, izfl) gSA 
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