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fcgkj] Hkkjr 

 

e[kkuk mRikndksa dh lkekftd&vkfFkZd xfr'khyrk 

 

fiz;k dqekjh feJk 

 

lkjka”k 

fcgkj jkT; fo'o Lrj ij 80 çfr'kr ls vf/kd e[kkuk dk mRiknu djrk gSA ,dkf/kdkj mRiknu gksus 

ds ckotwn] e[kkuk mRikndksa }kjk vftZr 'kq) ykHk vis{kk—r de gS D;ksafd [ksrh dh ykxr vf/kd gSA 

[ksrh dh ykxr dk fo'ys"k.k djus vkSj çeq[k ykxr ogu djus okys dk;ksaZ dh igpku djus ds fy,] 

orZeku v/;;u fcgkj ds njHkaxk] iwf.kZ;k vkSj lgjlk ftyksa esa fd;k x;k FkkA v/;;u {ks= ls 120 

e[kkuk mRikndksa vkSj 60 çlaLdj.kdrkZvksa dk ;k–fPNd uewuk ;k–fPNd :i ls pquk x;k FkkA MsVk 

,d= djus ds fy, v/kZ lajfpr lk{kkRdkj vuqlwph dh enn ls mÙkjnkrkvksa ds O;fDrxr lk{kkRdkj 

vk;ksftr fd, x, FksA v/;;u ds fu"d"kksaZ ls irk pyk fd vf/kdka'k e[kkuk mRiknd eYykg leqnk; ds 

gSaA blfy, ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd dVkbZ xfrfof/k ds e'khuhdj.k ds ek/;e ls [ksrh dh ykxr esa 

deh ykus dh i;kZIr xqatkb'k ekStwn gSA 

 

dwV“kCn% e[kkuk mRikndksa] lkekftd&vkfFkZd xfr'khyrk] [ksrh 

 
izLrkouk 

e[kkuk ¼;wjh,y QsjksDl½ ,d ckjgeklh tyh; ikS/kk gS tks fufEQ;klh ifjokj vkSj ;wjh,y oa'k 

ls lacaf/kr gS vkSj bldh mRifÙk iwohZ vkSj nf{k.kh ,f'k;k esa gqbZ gSA Hkkjr esa] e[kkuk jktLFkku] 

tEew d'ehj vkSj e/; çns'k lfgr ns'k ds fofHkUu —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa okys lHkh Hkkxksa esa 

mxrk gSA gkyk¡fd] e[kkuk Qly dh O;kolkf;d [ksrh T;knkrj fcgkj ds mÙkjh Hkkxksa ds 

lkFk&lkFk if'pe caxky vkSj vle ds vkl&ikl ds {ks=ksa rd gh lhfer gSA 

vkbZlh,vkj&jk"Vªh; e[kkuk vuqla/kku dsaæ] njHkaxk ds vuqeku ds vuqlkj] Hkkjr esa e[kkuk dh 

[ksrh ds rgr dqy {ks=Qy yxHkx 15000 gsDVs;j gS] ftlls 1]20]000 ehfVªd Vu mRiknu gksrk 

gSA çfro"kZ e[kkuk cht] çlaLdj.k ds ckn 40]000 ehfVªd Vu mit e[kkuk dh [ksrhA fdlkuksa 

ds Lrj ij mRiknu dk vuqekfur ewY; 2500 fefy;u #i;s gS vkSj blls O;kikfj;ksa ds Lrj ij 

5500 fefy;u #i;s dk jktLo çkIr gksrk gSA fcgkj jkT; us ns'k esa e[kkuk ds mRiknu esa 

yxHkx ,dkf/kdkj çkIr dj fy;k gS vkSj dqy mRiknu dk 80 çfr'kr ls vf/kd fgLlk bldk 

gSA blds ckotwn] ;g crk;k x;k gS fd fiNys dqN n'kdksa esa e[kkuk Qly ds rgr {ks=Qy 

20]000 gsDVs;j ls 13]000 gsDVs;j rd 35 çfr'kr dh rhoz fxjkoV ds lkFk ?kV x;k gSA e[kkuk 

mRiknu dks vdq'ky foi.ku pkSuy] dVkbZ dh mPp ykxr] laxfBr e[kkuk çlaLdj.k m|ksx dh 

deh vkSj lacaf/kr dnkpkj vkfn lfgr dbZ eqíksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA e[kkuk mRiknu 

vkSj çlaLdj.k ds vFkZ'kkL= dks le>us vkSj ykxr dks de djus vkSj e[kkuk mRiknu vkSj 

çlaLdj.k m|eksa dh ykHkçnrk c<+kus ds fy, mi;qDr j.kuhfr;ksa dk lq>ko nsus ds fy, ;g 

v/;;u fd;k x;k FkkA 

e[kkuk dh [ksrh vkSj çlaLdj.k eq[; :i ls eNqvkjs leqnk; }kjk fd;k tkrk gSA ;g vuqeku 

yxk;k x;k gS fd dqy mRiknu dk dsoy 15% vU; leqnk; tSls fdvksV vkSj vU; tkfr }kjk 

vius Lo;a ds ;k iês ij fy, x, ty fudk;ksa esa mRikfnr fd;k tk jgk gSA ckdh mRikndrk 

ftls csgrj xq.koÙkk okyk ekuk tkrk gS] eYykg ¼eNqvkjs½ }kjk dh tkrh gSA leqnk; ds ikl 

vf}rh; dkS'ky vkSj ih<+h ds ek/;e ls Hkkxhnkjh gSA leqnk; dh lkekftd&vkfFkZd çksQkby dks 

fuEufyf[kr fooj.k ds ek/;e ls csgrj <ax ls tkuk tk ldrk gSA 

 

lkekftd O;oLFkk 

eNqvkjk leqnk; esa lkr mitkfr;k¡ gSa tSls ckuiqj ;k lsguh] dsvksV] [kqyor] lqjS;k] pkSHk] 

dksvky vkSj rqjkgkA ewy :i ls leqnk; rhu mitkfr;ksa esa foHkkftr gS ckuiqj ;k lsguh] pkSHk 
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vkSj dksvky] ftuesa ls çR;sd dh lajpuk lh/kh gSA ;s tkfr;k¡ 

vkil esa fookg ugha djrh gSaA 

muesa ls] ckuiqj ;k lsguh leqnk; dh vkcknh dk dsoy 10% 

fgLlk cukrs gSaA ;g ,d Js"B mitkfr gS tks T;knkrj Øheh 

ys;j ls lacaf/kr gS D;ksafd ;g lalk/kuksa ls le`) gSA ;g 

mitkfr vis{kk—r csgrj f'kf{kr vkSj jktuhfrd :i ls 

lfØ; gSA eNqvkjksa ds lekt ds vf/kdka'k lfpo blh mitkfr 

ls lacaf/kr gSaA lsguh e[kkuk dh [ksrh ds vuq"Bku djrs gSaA os 

nsoh ^deyk* dh iwtk djrs gSa tks ^dey* ¼dey dk Qwy½ dk 

çrhd gS vkSj xaxk dks rkykc ds :i esa iwtk tkrk gSA ;g 

çkFkZuk dVkbZ 'kq: gksus ls igys dh tkrh gS vkSj ml Hkwfe ij 

>aMk yxk;k tkrk gS tgk¡ dVkbZ dh tkuh gSA nwljh vksj] pkSHk 

vkSj dks;y fefFkykapy esa çeq[k tulkaf[;dh; mifLFkfr okys 

xjhc leqnk; gSaA os okLro esa xksrk[kksj vkSj xqjh gSaA gkosZLVj 

os vuqca/k ds vk/kkj ij Qly dh dVkbZ ds fy, lewgksa esa 

pyrs gS aA muds ikl e[kkuk i‚i çlaLdj.k dk vuwBk dkS'ky 

Hkh gSA 

fQj Hkh leqnk; dqiks"k.k] xjhch vkSj fuj{kjrk esa th jgk gS] 

[kkl rkSj ij efgykvksa esaA vkSlr ifjokj dk vkdkj 6&8 

lnL;ksa dk gksrk gSA os Qwl ds feêh ds ?kjksa esa jgrs gSa tks is'ks 

ds dkj.k fuokl LFkku cukrs gSaA ;g vkerkSj ij rkykc ds 

fdukjs fLFkr gksrk gS tgk¡ dke lkSaik tkrk gSA ifjokj ds 

lnL;ksa ds chp Je dk foHkktu Li"V :i ls n'kkZ;k x;k gS& 

iq#"k & cqokbZ] jksikbZ vkSj dVkbZ 

efgyk,a  & eNyh foØ; vkSj i'kqikyu] ;fn dksbZ gks 

;qok iq#"k & eNyh idM+uk] xqfM+;ksa ¼cht½ dk O;kikj 

;qok efgyk,a & fdjk;s ij fy, x, [ksr esa Qly mxk jgh gSa 

uj cPpk & i‚fiax ds nkSjku dusZy dks gVkuk 

ckfydk & ?kjsyw dke vkSj cPpksa dh ns[kHkkyA 

iq#"k & e[kkuk i‚i dh i‚fyf'kax] xzsfMax] iSdsftax vkSj VªsfMax 

efgyk & Hkwuuk vkSj i‚fiaxA 

 

cky fookg cgqr vke ckr gSA leqnk; esa fooknksa dks lqy>kus 

ds fy, tkfr&iapk;r dk lapkyu fd;k tkrk gSA lekt esa 

xaHkhj lac)rk 'kjkc] /kweziku vkSj rackdw pckuk gSA ;g vDlj 

?kjsyw fgalk dh vksj ys tkrk gS vkSj mUgsa mPp C;kt nj ij 

_.kxzLr gksus ds fy, etcwj djrk gSA 

tgk¡ rd LokLF; dh fLFkfr dk loky gS] vf/kdka'k lnL;ksa dks 

QsQM+s ls lacaf/kr leL;k,¡] tyu] ,fDtek vkSj vU; chekfj;k¡ 

gksrh gSaA D;ksafd os T;knk le; vkx vkSj /kq,¡ ds ikl] xans 

ikuh ds ikl vkSj tYnh /kwi esa jgrs gSaA 

 

vkfFkZd çksQkby 

lewg ds vf/kdka'k eNqvkjs cgqr xjhc gSa vkSj mudk eq[; 

vkfFkZd dk;Z e[kkuk mRiknu vkSj eNyh idM+uk gSA os 

tyk'k;ksa ds vklikl jgrs gSa vkSj cgqr xjhch esa jgrs gSaA 

vius O;olk; esa ifjokj dh vk; ds fy, iq#"k vkSj efgyk 

nksuksa 'kkfey gSaA gkyk¡fd efgykvksa dks iq#"kksa dh rqyuk esa de 

osru feyrk gSA çlaLdj.k lewg çlaLdj.k ds ekSle esa Fkksd 

foØsrkvksa ds lkFk ekSf[kd vuqca/k djrk gSA blds fy, os ,d 

LFkku ls nwljs LFkku ij tkrs gSa vkSj Fkksd foØsrkvksa }kjk fcuk 

fdlh 'kqYd ds vkokl dh O;oLFkk dh tkrh gSA lewg ds 

nSfud [kpksaZ ds fy, Fkksd foØsrkvksa }kjk vfxze Hkqxrku fd;k 

tkrk gS ftldk vafre Hkqxrku fuiVku esa fd;k tkrk gSA 

ljdkjh rkykc dks iês ij ysus ds fy, e[kkuk mRiknd dks 

e[kkuk mRiknd fodkl lfefr ¼,eihMh,l½ dh lnL;rk ysuh 

gksrh gS] tks fcgkj ds eNqvk lgdkjh lfefr dh lgk;d 

daiuh gSA ,slh lfefr ,d iath—r fudk; gS vkSj ljdkjh 

rkykc dks iês ij nsus vkSj mldk fdjk;k fu/kkZfjr djus ds 

fy, uksMy ,tsalh ds :i esa dke djrh gSA lfefr Cy‚d Lrj 

ij dke djrh gS vkSj ,d Cy‚d Lrj vkSj ,d Cy‚d esa 

vf/kdre 3 lfefr;k¡ gks ldrh gSaA lfefr ds lnL;ksa dh 

la[;k {ks=h; eNqvkjksa dh tula[;k ?kuRo ij fuHkZj djrh gSA 

oSls rks lgdkjh lfefr lh/ks rkSj ij vk; l`tu dh vksj 

mUeq[k ugha gS] ysfdu rkykc] ty fudk;ksa ds forj.k esa 

lgk;rk çnku djrh gS vkSj varr% lfpo ljdkj dks vfxze 

:i ls fdjk;k nsrs gSaA ;g eNqvkjk leqnk; ds fy, /ku 

m/kkjnkrk ;k foÙk ds :i esa dk;Z djrk gSA 

 

la;qDr [ksrh vkSj varj&Qly dk nk;jk 

tSlk fd f}rh;d MsVk vkSj {ks= Hkze.k ds fofHkUu lzksrksa ls irk 

pyrk gS] e[kkuk {ks= vdq'kyrk vkSj dBksjrk ds lkFk dke 

djrk gSA e[kkuk ds mRiknd vkSj çlaLdj.kdrkZ detksj 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa thfor jgrs gSaA fofHkUu lgk;rk 

dk;ZØe vkSj fodkl igy mudh O;kolkf;d fLFkfr esa ekewyh 

varj ykrh gSaA cs'kd] blds fy, ,d cM+s vkfFkZd cSd&vi dh 

vko';drk gksrh gS ftlesa muds fy, vfrfjDr vk; lgk;d 

gks ldrh gSA 

m|ksxksa dh ,d vke çFkk ds :i esa] v/;;u esa e[kkuk {ks= esa 

çpfyr xfrfof/k;ksa ij çdk'k Mkyus dk volj gS] ftlesa 

vf/kdre mRiknu ds fy, buiqV dk b"Vre mi;ksx fd;k 

tkrk gSA bl laca/k esa varj&Qly vkSj la;qDr [ksrh dh 

çFkkvksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA 

e[kkuk dh [ksrh vkSj dVkbZ ds nks vyx&vyx rjhdksa esa 

foLr`r fd;k x;k gS] vFkkZr~ [ksr Qly ç.kkyh vkSj rkykc 

ikfjfLFkfrdh ra=A 

[ksr dh Qly ç.kkyh esa varj&Qly dh laHkkouk cgqr vf/kd 

gSA nwljh vksj] rkykc ikfjfLFkfrdh ra= la;qDr ;k ,dh—r 

eNyh ikyu ds i{k esa gSA 

 

1- varjQly 

[ksr ç.kkyh esa e[kkuk ds vykok vukt vkSj pkjk lfgr dbZ 

vU; Qlysa lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSa] tcfd e[kkuk 

dh [ksrh ds fy, 4&5 eghus i;kZIr gSa] ckdh eghuksa esa vU; 

Qlysa mxkbZ tk ldrh gSaA vke rkSj ij] e[kkuk vçSy ds 

nwljs lIrkg esa yxk;k tkrk gS vkSj vxLr ds nwljs lIrkg 

rd dkVk tkrk gSA 

bl çdkj] ,d gh [ksr esa pkoy dh de vof/k okyh fdLeksa 

dh [ksrh dh tkrh gSA uoacj esa pkoy dh dVkbZ ds ckn] 

fnlacj ds e/; rd xsgwa cks;k tkrk gS vkSj vçSy ds nwljs 

lIrkg rd dkVk tkrk gSA blds ckn] [ksr dks e[kkuk ds fy, 

rS;kj fd;k tkrk gSA 

blfy,] ,d gh [ksr esa rhu Qlysa mxkbZ tk ldrh gSaA 

lkekU; rkSj ij] e[kkuk vk/kkfjr fofHkUu Qly ç.kkfy;ksa esa 

e[kkuk&fla?kkM+k 'kkfey gSaA 

 

2- la;qDr [ksrh 

la;qDr [ksrh esa 'kkfey ewy fl)kar varj&lacaf/kr —f"k 

xfrfof/k;ksa ds lgfØ;kRed çHkkoksa dk mi;ksx vkSj ;gka rd 

fd —f"k vif'k"V ds iw.kZ mi;ksx lfgr laj{k.k gSA 

e[kkuk bl {ks= ds dk;Zcy dks lrr fodkl dk lk/ku çnku 

djrk gSA la;qDr [ksrh ds :i esa mRiknu ds fy, fof'k"V –

f"Vdks.k lhekar fdlkuksa ds fy, vfrfjDr xqatkb'k c<+k ldrk 

gSA 

fefJr eNyh ikyu ;k i‚yh dYpj dks varnsZ'kh; rkykc ty 

lao/kZu ds fy, mi;qDr ekuk x;k gSA gkykafd] LFkyk—fr ds 

vk/kkj ij] fo'ks"k :i ls çtkfr;ksa dh lajpuk esa la'kks/ku 

vifjgk;Z gSaA 
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dokbZ] ekaxqj] fla?kh vkfn ok;q&'okl ysus okyh eNfy;ksa dk 

ikyu&iks"k.k e[kkuk dks NksVs rkykc fefFkykapy esa ,d vke 

çFkk crk;k tkrk gSA gkyk¡fd] cM+s rkykc esa ikuh esa jgus okyh 

eNfy;ksa dh flQkfj'k dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,& jksgw] 

dryk] e`xy vkfnA ,slk blfy, gS D;ksafd e[kkuk ds iÙks 

ikuh dh lrg ij ,d dacy cukrs gSaA rsyfi;k tSlh fons'kh 

eNfy;ksa ds fy, la;qDr eNyh ikyu ydM+h çca/ku esa enn 

djrk gSA ,d fons'kh eNyh ,d cgqr gh 'kkdkgkjh gksrh gSA 

bu Qlyksa vkSj —f"k i)fr;ksa ds vykok] fefFkykapy esa fLFkr 

ty fudk;ksa dh dqN vU; mit mPp [kk| ewY; çnku djrh 

gSa tSls& HksaV] dslkSj] fppksj ¼ftls pkjk dgk tkrk gS½] [kksHkh] 

iqjSu vkSj djeh lkx ty Nkrh v[kjksVA 

e[kkuk dh jksikbZ ls igys rkykc dh mfpr lQkbZ dh tkuh 

pkfg, rFkk le;&le; ij tSfod Dyhuj dk mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A 

 

e[kkuk & iSdsftax] [kqnjk fcØh vkSj czkafMax 

 

iSdsftax 

e[kkuk ds rhu vyx&vyx xzsM ;kuh ykok] eqjkZ vkSj BqjhZ dks 

nwj ds cktkj ds fy, cksfj;ksa ds fofHkUu iSd vkdkj esa iSd 

fd;k tkrk gSA utnhdh cktkj ds [kqnjk foØsrkvksa ds fy,] 

bls i‚yhFkhu cSx esa iSd fd;k tkrk gSA iSdsftax iSVuZ dk 

vafre mRikn dh xq.koÙkk vkSj dher ij lh/kk vlj iM+rk gSA 

fQj Hkh] bls çlaLdj.k fcanq ;k Fkksd foØsrk ds fcanq ij 

vYifodflr 'kSyh esa pje ij j[kk tkrk gSA iwjh çfØ;k 

eSuqvy gS vkSj vdq'ky etnwjksa }kjk dh tkrh gSA 

cksjh dk lkekU; vkdkj yxHkx 9&10 fdyksxzke gksrk gSA ftls 

eSU;qvy :i ls lhy fd;k tkrk gS vkSj bl çdkj xq.koÙkk 

dh lqj{kk dk dksbZ vk'oklu ugha gksrk gSA ;g fu;kZr mís';ksa 

ds fy, bldh Loh—fr dks jksd ldrk gSA Fkksd cktkj ds 

fy,] cSx dk vkdkj mRikn ds xzsM ds lkFk cnyrk jgrk gSA 

 

rkfydk&1 
 

xq.koÙkk ek=k ¼fdxzk-½ 

mPp 8 fdxzk- 

e/;e 12 fdxzk- 

de 25 fdxzk 

 

[kqnjk fcØh 

e[kkuk gYdk vkSj cM+k gksus ds dkj.k cgqr txg ysrk gS] 

blfy, bls vkerkSj ij NksVs iSd esa iSd fd;k tkrk gSA 

lkekU; iSd dk vkdkj 50 xzke] 100 xzke vkSj 250 xzke dk 

gksrk gSA gkykafd [kqnjk foØsrkvksa }kjk e[kkuk dks [kqys mRikn 

ds :i esa Hkh cspk tkrk gSA vf/kdka'k LFkkuh; Fkksd foØsrk 

vius çca/ku ladk; ds [kqn ds VªsMekdZ ds lkFk csprs gSa vkSj 

dj pksjh ds dkj.k yksxks esa vDlj cnyko ns[kk tk ldrk gSA 

;g czkaM fuekZ.k esa ,d cM+h ck/kk mRiUu djrk gSA cM+s 

vkiwfrZdrkZvksa ds fy,] Fkksd foØsrkvksa ds yksxks dk çfrfuf/kRo 

djus okys twV cSx ij fNfær ,d fo'ks"k :i ls fMtkbu dh 

xbZ fVu IysV dks fNfær fd;k tkrk gSA 

 

czkafMax 

e[kkuk ds fy,] csgrj xzsM vkSj iSdsftax rduhd ds ckjs esa 

tkudkjh dh deh ds dkj.k ekdsZfVax vkSj czkaM fuekZ.k vH;kl 

vHkh Hkh lhfer gSA dksbZ Hkh czkaM vius vf[ky Hkkjrh; cktkj 

dh mifLFkfr dk nkok ugha dj ldrk gSA blds vykok] 

e[kkuk ds iSdsV mRikn dh vuwBh fo'ks"krkvksa dks ugha n'kkZrs 

gSaA blfy,] ;g ik;k x;k gS fd jkT; ds ckgj ds miHkksDrk 

vHkh Hkh mRikn ds egku xq.kksa ls vutku gSaA ckj dksM dh 

vuqifLFkfr] çkf/kdj.k vuqeksnu dk fu'kku [kjhnkjh djrs 

le; miHkksDrk ds fnekx esa dkQh gypy epkrk gSA bl 

çdkj] bl {ks= dks cM+s iSekus ij czkaM fuekZ.k vH;kl ds fy, 

bu igyqvksa ij rRdky /;ku nsus dh vko';drk gSA 

 

O;kolkf;d fu;kstu 

e[kkuk {ks= ds fy, losZ{k.k ds ifj.kkeksa dh leh{kk dh xbZ ] 

ysfdu ik;k x;k fd blesa dbZ pqukSfr;k¡ vkSj t:jrsa gSa] 

ftudk tYn ls tYn lek/kku fd;k tkuk pkfg,A vxj ,slk 

fd;k tkrk gS] rks ;g {ks= jkT; esa vkthfodk c<+kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ykHkdkjh jkstxkj l`tu vkSj 

LoLFk çfrQy ds fy, O;olk; vkSj m|ferk ds fofHkUu 

voljksa dk mYys[k bl çdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

,dh—r çlaLdj.k dsaæ 

jkT; esa e[kkuk {ks= ds fodkl esa vi;kZIr cqfu;knh <kaps dk 

vHkko ,d çeq[k dkjd gSA 

cM+s iSekus ij vkSj xq.koÙkkiw.kZ mRiknu ds fy, ,d ,dh—r –

f"Vdks.k dh vko';drk gSA blesa fuEufyf[kr ckrsa gksuh 

pkfg,& 

 

çlaLdj.k vkSj mRikn fodkl 

eSuqvy xzsfMax esa ekuoh; =qfV dh dkQh xqatkb'k gksrh gS vkSj 

blfy, fdlh fo'ks"k iSd vkdkj dh ,d:irk ugha j[kh tkrh 

gSA losZ{k.k esa ik;k x;k gS fd [kqnjk foØsrkvksa ds ;gka iSd 

vkdkj 'kk;n gh 'ksYQ&Lisl ij dCtk djrk gSA mRikn ds 

LoPN vkSj iks"k.k laca/kh xq.kksa dh Hkh lqj{kk ugha dh tkrh gSA 

iSdsftax ewY;&J`a[kyk fo'ys"k.k vkSj miHkksDrk dh ilan cukus 

dh çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bldk lqfo/kk] 

vihy] lwpuk vkSj czkafMax ij lh/kk çHkko iM+rk gSA 

fdlkuksa vkSj O;kikfj;ksa ds fy, e[kkuk HkaMkj.k dh dksbZ 

O;ofLFkr lqfo/kk ugha gSA HkaMkj.k dh txg dh deh ds dkj.k 

fdlku e[kkuk ds cht vkSj çlaL—r e[kkuk cspus dks etcwj 

gSaA ,sls LFkkuksa ij rkSy dh lqfo/kk] cht ds fy, iDdk 

IysVQkeZ] lq[kkus vkSj çlaLdj.k ds fy, 'ksM fodflr fd, 

tkus pkfg,A 

e[kkuk m|ksx esa ekuoh; ifjJe dh vko';drk gksrh gS] 

ysfdu vf}rh; mRiknu mUgsa mfpr :i ls iqjL—r ugha djrk 

gSA ,slk lhfer mRikn tkx:drk] ekU;rk vkSj çpkj ds 

dkj.k gSA tc e[kkuk dk çlaLdj.k fd;k tk jgk gks] rks bl 

ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, fd ;kaf=d gLr{ksi ls bl 

rjg ds ifjJe dks de fd;k tk lds vkSj fofo/k mRikn 

fodflr fd, tk ldsaA 

mRiknu ds {ks= esa mi;qZDr voljksa ds vykok] foi.ku laLFkkvksa 

vkSj ,eihMh lkslk;Vh ds fy, Hkh ,d ykHknk;d O;olk; 

;kstuk laHko gks ldrh gSA 

O;olk; ds foi.ku dk;Z ds :i esa e[kkuk {ks= fuEufyf[kr 

xfrfof/k;ksa ds fy, lgk;d gks ldrk gS& 

1-  {ks=h; igpku ds lkFk czkaM dk iathdj.k 

2-  fofo/k mRiknksa ds lkFk czkaM çeks'kuA 

3-  mRikn xq.koÙkk çek.ku- 

4-  yksdfç; [kk| czkaMksa ds lkFk xBtksM+ djsaA 

5-  jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; eap ij mifLFkfrA 

 

fu"d"kZ 

e[kkuk mRikndksa dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr vkSj lkFk gh 

çfØ;kvksa dh fLFkfr [kjkc Fkh] ftldk ladsr [kjkc lk{kjrk 
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nj] NksVh Hkwfe tksr vkSj e[kkuk mRiknu ç.kkyh dh de 

ykHkçnrk ls feyrk gSA e[kkuk dh [ksrh ds ykxr ?kVdksa ds 

fo'ys"k.k ls irk pyk fd e[kkuk dh eSU;qvy dVkbZ dqy 

ykxr ds vk/ks ls vf/kd ¼59 izfr'kr½ dk ;ksxnku nsrh gSA 

blfy, dVkbZ çfØ;k ds e'khuhdj.k ds fy, vuqla/kku vkSj 

fodkl dk;Z djus dh flQkfj'k dh tkrh gS rkfd Je dh 

vko';drk dks de fd;k tk lds vkSj e[kkuk mRiknu ç.kkyh 

dh ykHkçnrk dks c<+k;k tk ldsA 
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