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स र ांश 

यह शोध पत्र भगवद् गीता, जो वैददक सादहत्य का एक महत्वपूर्ण गं्रथ है, की गहन दशक्षाओ ं

का अध्ययन करता है तादक दवश्व शांदत, स द्भाव और सामंजस्य की अवधारर्ाओ ंको समझा 

जा सके। वैददक संसृ्कदत और धमणगं्रथो ं में दवश्व शांदत और सामंजस्य की अवधारर्ा एक 

महत्वपूर्ण और सावणकादिक दसद्ांत है। भगवद् गीता, महाकाव्य महाभारत की कथा में 

समादहत, अजजणन और उनके सारथी और आध्यात्मिक मागणदशणक भगवान कृष्ण के बीच संवाद 

के रूप में प्रस्तजत होती है और दाशणदनक और आध्यात्मिक मागणदशणन प्रदान करती है। यह पत्र 

यह समझने का प्रयास है दक कैसे गीता की दशक्षाएं अपनी ऐदतहादसक सीमा से परे जाकर 

आधजदनक वैदश्वक चजनौदतयो ंके संदभण में शांदत और सामंजस्य के दिए कािातीत ज्ञान प्रदान 

करती हैं। भगवद् गीता की दशक्षाएं, हािांदक एक दवदशष्ट ऐदतहादसक यजग में दनदहत हैं और 

ऐदतहादसक व सांसृ्कदतक पृष्ठभूदम का दववरर् प्रस्तजत करती है, तथादप आधजदनक दवश्व शांदत 

की खोज के दिए प्रासंदगक हैं। 

इस शोध पत्र का एक महत्वपूर्ण दहस्सा भगवद् गीता की शांदत, स द्भाव और सामंजस्य से 

संबंदधत प्रमजख दशक्षाओ ंका दवशे्लषर् कर एक अनूठा दृदष्टकोर् प्रस्तजत करता है। इनमें धमण 

(न्यायपूर्ण कतणव्य), कमण (फि की आसत्मि के दबना कायण) और योग (आध्यात्मिक अभ्यास 

का मागण) की अवधारर्ाएं शादमि हैं। इस पत्र के माध्यम से हम जानेंगे दक कैसे ये दसद्ांत 

व्यत्मिगत आंतररक शांदत को बढावा देते हैं, कैसे आि-ज्ञान और आि-दनयंत्रर् सामंजस्य 

की कजं जी के रूप में सहायक है, जो व्यापक दवश्व शांदत को प्राप्त करने के दिए आवश्यक है। 

ये दशक्षाएँ हािांदक प्राचीन हैं, तथादप आधजदनक संघषों, पयाणवरर्ीय संकटो ंऔर सामादजक 

असंतजिन जैसे समकािीन वैदश्वक चजनौदतयो ंको संबोदधत करने में और शांदतपूर्ण वातावरर् 

को बढावा देने में गहन प्रासंदगकता रखती हैं। 

वैददक गं्रथो,ं दवशेषकर श्रीमद्भगवद्गीता में वदर्णत शांदत, स द्भाव और सामंजस्य के दसद्ांत, 

व्यत्मिगत स्तर से िेकर वैदश्वक स्तर तक मानवता के दिए मागणदशणन प्रदान करते हैं। इस 

शोधपत्र में दवश्व शांदत की ददशा में इन दसद्ांतो ंके महत्व का दवशे्लषर् दकया गया है।  
 

कूटशब्द: शांदत, दवश्व, गीता, कृष्ण, स द्भाव, सामंजस्य, आधजदनक, धमण, कमण, योग, आि-

दनयंत्रर्, ऐदतहादसक, सांसृ्कदतक  

 

प्रस्त िन  

दवश्व शांदत, स द्भाव और सामंजस्य हमेशा से मानवता का प्रमजख िक्ष्य रहा है। वैददक 

गं्रथ दवश्व शात्मि एवं स द्भाव के िक्ष्यप्रात्मप्त की ददशा में हमारा मागणदशणन करते हैं। 
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वैददक गं्रथ जैसे ऋगे्वद, सामवेद, यजजवेद और 

अथवणवेद, प्राचीन भारतीय ज्ञान और दशणन के महत्वपूर्ण 

स्रोत हैं। वेद समू्पर्ण प्रादर्यो ंके कल्यार् के दिये ईश्वर 

प्रदत्त नैसदगणक अनजपम ज्ञान है, जो ऋदष परम्परा के 

माध्यम से दवश्वकल्यार् की संकल्पना करते हैं। ये गं्रथ 

मानव जीवन के सभी पहिजओ ं पर दवसृ्तत मागणदशणन 

प्रदान करते हैं, दजनमें शांदत, स द्भाव और सामंजस्य भी 

शादमि हैं। 

वैददक कथन एवं शाश्वत सत्य है यत् दपंडे तत् ब्रह्माणे्ड" 

आपके बाहर जो कज छ है वह आपके भीतर है," । इन 

गं्रथो ंमें प्रमजख दशक्षा यह है दक सभी जीव और मानव 

एक ही ब्रह्मांडीय आिा के अंश हैं। "आपका शरीर 

एक िघज ब्रह्मांड है।" तो दवश्व शांदत के दिए आवश्यक 

है दक शांदत बाहर एवं भीतर सब तरफ व्याप्त हो!  

"वसजधैव कज टजम्बकम्" का दवचार, दजसका अथण है "संपूर्ण 

पृथ्वी एक पररवार है", वैददक दशणन का एक प्रमजख 

दसद्ांत है। वसजधैव कज टजम्बकम् का अथण दसफण  यह नही ं

है दक हमें सभी मानव जादत को अपने पररवार के रूप 

में देखना चादहए, बत्मि यह भी है दक हमें दूसरो ं के 

प्रदत दया या सहानजभूदत ददखानी चादहए। यह 

दवचारधारा दवदभन्न संसृ्कदतयो,ं धमों और जादतयो ं के 

बीच समझदारी और सम्मान की भावना को बढावा देती 

है, जो दक दवश्व शांदत और सामंजस्य की ददशा में एक 

अदनवायण कदम है।  

वैददक गं्रथो ंमें अनेक मंत्र और श्लोक हैं जो शांदत और 

सद्भाव की कामना करते हैं। उदाहरर् के दिए, “सवे 

भविज सजत्मखनः  सवे सिज दनरामयाः । सवे भद्रादर् पश्यिज 

मा कदित् दज ः खभाग्भवेत्”॥ 

यह मंत्र सभी के सजख, स्वास्थ्य और शांदत की कामना 

करता है और सभी के मंगि और शांदतमय जीवन जीने 

की प्राथणना करता है। सभी सजखी हो,ं सभी दनरोगी हो।ं 

सभी का जीवन मंगिमय हो, कोई भी दज ः ख का भागी न 

बने, क्ोदंक दज ः ख की अनजपत्मथथदत में ही शांदत संभव है।  

इसी प्रकार, िोकाः  समस्ताः  सजत्मखनो भविज का अथण है, 

"सभी िोक (संसार) में सभी सजखी हो।ं“ यह मंत्र दवश्व 

शांदत के दिए एक गहन और सावणभौदमक संदेश व्यि 

करता है। इस प्रकार, वैददक गं्रथ हमें शांदत और सद्भाव 

की ददशा में अग्रसर होने के दिए पे्रररत करते हैं। वैददक 

गं्रथ हमें दसखाते हैं दक आि-दनयंत्रर्, सहानजभूदत और 

प्रकृदत के साथ सामंजस्य से हम दवश्व शांदत और सद्भाव 

की प्रात्मप्त कर सकते हैं। 

 

श्रीमद्भगिद्गीि , में िवणिि श ांवि और स मांजस्य के 

वसद् ांि ां क  पररचय 

महाकाव्य महाभारत में कज ि 18 पवण है, दजसमें 

‘श्रीमद्भगवद्गीता’ छठे पवण यानी भीष्म पवण का भाग है 

दजस को सभी शास्त्ो ंसे यजि कहा गया है। दवद्वान ऐसा 

मानते हैं दक गीता में सभी चारो ं वेदो ं व शास्त्ो ं का 

दनचोड़ दनदहत है। श्रीमद्भगवद्गीता आध्यात्मिक ज्ञान का 

भंडार है दजसमें दवश्व शांदत और सामंजस्य की गहराई 

से दववेचना है। 

गीता में वदर्णत यजद् का मैदान न केवि एक भौदतक 

यजद् का प्रतीक है, बत्मि यह मानवीय अंतरािा के 

भीतर चिने वािे दं्वद्व का भी प्रदतदनदधत्व करता है। 

 

श ांवि और आत्म-सांयम सांबांविि गीि  के विवभन्न 

श्ल क ां क  विशे्लषण  

गीता का एक मजख्य संदेश है दक वास्तदवक शांदत और 

सामंजस्य बाहरी त्मथथदतयो ं में नही,ं बत्मि व्यत्मिगत 

आंतररक शांदत है। व्यत्मिगत शांदत और सामादजक 

सद्भाव का मागण आि-संयम व आि-दनयंत्रर् से होकर 

जाता है। दजसका वर्णन श्रीकृष्ण ने गीता के अध्याय 

2 श्लोक 71 में व्यत्मिगत त्याग व आि-दनयंत्रर् के 

द्वारा स्पष्ट दकया है: 

 

दवहाय कामान्यः  सवाणन्पजमांश्र्चरदत दनः सृ्पहः  | 

दनमणमो दनरहङ्कारः  स शात्मिमदधगछतिदत || 2.71|| 

 

"वह व्यत्मि जो सभी इछतिाओ ं का त्याग कर देता है 

और ममतारदहत तथा अहंकार से रदहत जीवन जीता है, 

वही वास्तदवक शांदत को प्राप्त करता है।"  

भगवद गीता में श्रीकृष्ण अजजणन को दसखाते हैं दक 

आि-दनयंत्रर् और दनष्काम कमण से हम आंतररक 

शांदत प्राप्त कर सकते हैं। संघषण और अशांदत का मूि 

कारर् अक्सर हमारी अपनी अदनयंदत्रत इछतिाएँ और 

िािसाएँ होती हैं। जब इन इछतिाओ ं का त्याग दकया 

जाता है, तो व्यत्मि आंतररक शांदत की ओर अग्रसर 

होता है, जो दक सामादजक शांदत और सामंजस्य के दिए 

अदनवायण है। जब हम अपने मन को दनयंदत्रत करते हैं 

और अपने कतणव्यो ं का पािन करते हैं, तब हम न 

केवि व्यत्मिगत शांदत प्राप्त करते हैं, बत्मि समाज में 

भी सामंजस्य थथादपत करते हैं। 

इसी प्रकार श्रीकृष्ण अध्याय 2 श्लोक 70 में समजद्र की 

त्मथथरता और अचिता का उदाहरर् देते हैं दजसमें चाहे 

दकतनी भी नददयां क्ो ंन आ दमिे पर वह त्मथथर और 

शांत ही रहता है इसी तरह, जो व्यत्मि अपने इछतिाओ ं

पर दनयंत्रर् रखता है, वही सच्ची शांदत प्राप्त करता है। 

 

आपूयणमार्मचिप्रदतषं्ठ समजद्रमापः  प्रदवशत्मि यद्वत् । 

तद्वत्कामा यं प्रदवशत्मि सवे स शात्मिमाजोदत न 

कामकामी ॥2.70॥ 
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“जो पजरुष समजद्र में दनरिर प्रवेश करती रहने वािी 

नददयो ंके समान इछतिाओ ंके दनरिर प्रवाह से दवचदित 

नही ं होता और जो सदैव त्मथथर रहता है, वही शात्मि 

प्राप्त कर सकता है, वह नही,ं जो ऐसी इछतिाओ ंको तजष्ट 

करने की चेष्ठा करता हो |” 

इस श्लोक में, भगवान कृष्ण एक समजद्र की उपमा का 

उपयोग करते हैं जो त्मथथर और अचि है, चाहे उसमें 

दकतनी भी नददयाँ क्ो ंन दमिें। इसी तरह, जो व्यत्मि 

अपने इछतिाओ ंऔर वासनाओ ंपर दनयंत्रर् रखता है, 

वह सच्ची शांदत प्राप्त करता है। जब व्यत्मिगत शांदत 

और आि-दनयंत्रर् प्राप्त दकया जाता है, तो यह 

सामादजक सद्भाव और दवश्व शांदत की ओर एक कदम 

होता है। 

 

नात्मस्त बजत्मद्रयजिस्य न चायजिस्य भावना | 

न चाभावयतः  शात्मिरशािस्य कज तः  सजखम् || 2.66 || 

 

अध्याय 2 श्लोक 66 श्लोक में यह संदेश है दक जो 

कृष्ण से सम्बन्ध न रखकर कायण में िगा रहता है, जो 

परमेश्र्वर से सम्बत्मन्धत नही ंहै उसकी न तो बजत्मद् ददव्य 

होती है और न ही मन त्मथथर होता है दजसके दबना 

शात्मि की कोई सम्भावना नही ंहै | शात्मि के दबना सजख 

हो भी कैसे सकता है? 

 

ि त्पयि  

इस श्लोक का अथण है दक जो व्यत्मि अपने मन को 

दनयंदत्रत नही ंकर पाता, उसके पास न तो दववेक होता 

है और न ही ध्यान। दजसके पास ध्यान नही,ं उसे शांदत 

नही ं दमिती और दजसके पास शांदत नही,ं उसे सजख 

कैसे दमि सकता है? 

जो परमेश्र्वर से सम्बत्मन्धत नही ंहै, उसके मन का कोई 

अत्मिम िक्ष्य नही ंहो सकता तथा उसका मन चंचिता 

से ग्रस्त रहता है। इस प्रकार, भगवद् गीता का यह 

श्लोक हमें यह दसखाता है दक व्यत्मिगत आि-दनयंत्रर् 

और मानदसक त्मथथरता दवश्व शांदत और सामंजस्य की 

प्रात्मप्त के दिए अतं्यत आवश्यक हैं। अतः  व्यत्मिगत 

शांदत और आि-दनयंत्रर्, सामादजक सद्भाव और दवश्व 

शांदत की ओर एक कदम है।  

जब मनजष्य को यह पता चि जाता है दक कृष्ण ही 

भोिा, स्वामी तथा सबके दमत्र है, तो त्मथथर दचत्त होकर 

शात्मि का अनजभव दकया जा सकता है | दजसका वर्णन 

अध्याय 5 श्लोक 29 में है, जो सभी प्रादर्यो ं के प्रदत 

दमत्रता और ईश्वर के प्रदत समपणर् का संदेश देता है। 

 

भोिारं यज्ञतपसां सवणिोकमहेश्र्वरम् | 

सजहृदं सवणभूतानां ज्ञात्वा मां शात्मिमृछतिदत || 5.29 || 

इस श्लोक में भगवान कृष्ण खजद को यज्ञो ंऔर तपस्या 

का भोिा, सभी िोको ं का स्वामी और सभी प्रादर्यो ं

का सजहृद (दमत्र) बताते हैं। मन की चंचिता का एकमात्र 

कारर् अंदतम िक्ष्य का अभाव है जब मनजष्य को यह 

पता चि जाता है दक कृष्ण ही भोिा, सभी िोको ंका 

स्वामी तथा सबके दमत्र हैं तब शांदत का अनजभव दकया 

जा सकता है।  

यह श्लोक हमें यह भी दसखाता है दक दवश्व शांदत और 

सामंजस्य के दिए आवश्यक है दक हम सभी प्रादर्यो ं

के प्रदत दमत्रता का भाव रखें और सवोच्च शत्मि यानी 

ईश्वर के प्रदत समपणर् भाव अपनाएं। दवश्व शांदत की 

कजं जी सभी प्रादर्यो ंके प्रदत सहयोगी और दमत्रवत भाव 

है। जब हम इस भावना को अपनाते हैं, तो हम स्वाथण 

और वैमनस्य के बजाय समपणर् और सेवा की भावना 

को महत्व देते है।  

 

 व्यक्तिगि श ांवि से विश्व श ांवि िक  

दजस प्रकार परोपकार स्वयं से आरंभ होकर सामादजक 

स्तर पर अग्रसर होता है, उसी प्रकार शांदत के दिए भी 

हमें तीन स्तर पर प्रयास करना होगा दजसकी शजरूआत 

स्वयं से होते हुए, पररवारजन एवं दमत्रगर् और तत्पिात 

वैदश्वक स्तर पर अपेदक्षत है। 

इस यात्रा में, हमारा अगिा कदम है अंतमणन की 

गहराइयो ंमें उतरना और उस शांदत का अनजभव करना 

जो सावणभौदमक है। यह शांदत सभी प्रादर्यो ंके कल्यार् 

की ओर अग्रसर करती है। 

  

 श ांवि मांत्र क  िीन ब र जपने क  आध्य क्तत्मक 

महत्व 

वैददक गं्रथो ं में शांदत के इस अवधारर्ा को दवदभन्न 

संदभों में समझा जा सकता है। इसके दिए शांदत के 

सरितम और सावणभौदमक मंत्र - ॐ शांदतः  का तीन 

बार जपना आवश्यक है। शांदत का तीन बार उच्चारर् 

जोर देने के दिए नही ं दकया जाता है, बत्मि इसदिए 

दकया जाता है क्ोदंक अत्मस्तत्व के तीन के्षत्रो ंमें अनजभव 

दकए गए तीन प्रकार के दजख शांदत चाहते हैं।  

इसके दिए शांदत मंत्र का तीन बार जाप दवदभन्न संदभों 

में दनम्न प्रकार दकया जा सकता है: 

1. शरीर, मन और आिा में संतजिन और शांदत की 

थथापना के दिए: - वैददक गं्रथो ं में शांदत के इस 

अवधारर्ा को शरीर, मन और आिा के संयोजन 

से समझा जा सकता है। शांदत का पहिी बार जाप 

शरीर को शजद् करता है और इसे कष्टो,ं बीमाररयो ं

और असजदवधाओ ं से छज टकारा ददिाता है। इस 

प्रकार शरीर तरोताजा हो जाता है। दूसरी बार जाप 

से मन अपनी नकारािक भावनाओ,ं दचंताओ ंऔर 
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तनाव से मजि हो जाता है। मन में शांदत की एक 

अतजिनीय अनजभूदत होती है। तीसरी बार जाप 

आिा को छूने वािा एक उन्नत आध्यात्मिक 

अनजभव प्रदान करती है जो आिा को आध्यात्मिक 

दवकास की ओर िे जाता है। इस दिए शांदत मंत्र 

का तीन बार जपना आवश्यक है, जो शरीर, मन 

और आिा में संतजिन और शांदत थथादपत करता 

है।  

2. स्वयं के दिए, अपने दनकटतम पररवार जन एवं 

दमत्रगर् और पूरे दवश्व के दिए- दूसरे अथण में, शांदत 

मंत्र का तीन बार जाप स्वयं के दिए, अपने 

दनकटतम पररवार जन एवं दमत्रगर् और पूरे दवश्व 

के दिए दकया जाता है।इसदिए शांदत मंत्र आमतौर 

पर ब्रह्मांड में सभी प्रादर्यो ं की शांदत के दिए 

प्राथणना करता है।  

3. अतीत, वतणमान और भदवष्य को शांदतपूर्ण बनाने के 

दिए - शांदत मंत्र का तीन बार जाप अतीत, वतणमान 

और भदवष्य को शांदतपूर्ण बनाने के दिए भी दकया 

जाता है।  

4. तीनो ं िोको-ं भौदतक (Physical), 

प्राकृदतक(Natural), आध्यात्मिक (Spiritual), में 

शांदत और संतोष के दिए - शांदत मंत्र में तीन बार 

'शांदत' जाप का तात्पयण तीनो ं िोको ं में शांदत और 

संतजदष्ट है: 

 भौदतक/ आददभौदतक (Physical) शांदत - 

भौदतकवादी के्षत्र से संबंदधत है। हम इस के्षत्र में 

दनयदमत कायण करते हैं जैसे खाना, पीना या सेवा 

करना। िेदकन हमारे आस-पास की दजदनया से 

मछतिरो,ं अराजक पड़ोदसयो,ं वं्यग्यािक दटप्पदर्यो ं

और पाररवाररक दववादो ंजैसी परेशादनयाँ पैदा होती 

हैं। हम इन गड़बदड़यो ं पर कज छ हद तक दनयंत्रर् 

कर सकते हैं िेदकन समग्र रूप से नही।ं इसदिए 

हम ईश्वर से प्राथणना करते हैं दक वह हमें उनसे 

बचाए। 

 प्राकृदतक/ आदददैदवक (Natural ) शांदत - ददव्य 

प्रादर्यो ंया प्रकृदत, प्राकृदतक शत्मियो ं( ब्रह्मांड के 

दवदभन्न तत्वो,ं ग्रहो,ं नक्षत्रो)ं से संबंदधत है। प्रकृदत ने 

हमें पृथ्वी पर जीदवत रहने और फिने-फूिने के 

दिए सब कज छ प्रदान दकया है। िेदकन तूफान, 

सजनामी, आग, भूकंप, ज्वािामजखी दवस्फोट, बाढ 

और अकाि जैसे प्रकृदत द्वारा उत्पन्न दजख भी 

हैं। हम उन पर दनयंत्रर् नही ंरख सकते। यह उन 

बाहरी शत्मियो ं के साथ हमारे सामंजस्य की 

कामना करता है दजन्हें हम प्रत्यक्ष रूप से दनयंदत्रत 

नही ंकर सकते। इस प्रकार, हम अपने दनयंत्रर् से 

बाहर की गड़बदड़यो ं से हमारी रक्षा के दिए 

सवणशत्मिमान से शांदत चाहते हैं। 

 मानदसक /आध्यात्मिक (Spiritual) शांदत - 

आध्यात्मिक के्षत्र से संबंदधत है। यह हमें अन्य दो 

िोको ं में तृत्मप्त का अनजभव देता है। यह हमारे 

अंतमणन, दवचारो ं और भावनाओ ं में शांदत की 

कामना करता है। दवचारो,ं शब्ो ं और कायों में 

दकसी व्यत्मि की मानदसक त्मथथदत में ईमानदारी, 

सहयोग और दमत्रता जैसे आध्यात्मिक के्षत्र शादमि 

होते हैं। अहंकार, िोगो,ं थथानो ं और सांसाररक 

चीजो ं के साथ पहचान करने से या तो िगाव या 

घृर्ा उत्पन्न होती है। वासना, ईष्याण, क्रोध, दज ः ख और 

घृर्ा हमारी शांदत को नष्ट कर सकते हैं। इस 

प्रकार, आध्यात्मिक पथ या आंतररक बाधाओ ं पर 

शांदत पाने के दिए ईश्वर से प्राथणना करते हुए तीसरे 

'शांदत' का जाप दकया जाता है। यह आि-संतजदष्ट, 

आि-ज्ञान और आि-साक्षात्कार की ओर अग्रसर 

करता है। 

 

इस प्रकार, "ॐ शांदतः  शांदतः  शांदतः ॥" मंत्र दवश्व शांदत 

की ददशा में एक आध्यात्मिक, प्राकृदतक और 

व्यत्मिगत दृदष्टकोर् प्रदान करता है, जो हमें शांदत की 

ओर िे जाता है। यह मंत्र हमें यह दसखाता है दक दवश्व 

शांदत के दिए हमारे आंतररक, बाहरी और प्राकृदतक 

वातावरर् में शांदत आवश्यक है। 

 

विशे्लषण/वनष्कषि 

इस प्रकार संके्षप में, श्रीमद्भगवद्गीता के अमर संदेश के 

अनजसार, दवश्व शांदत की थथापना के दिए व्यत्मिगत 

आि-दनयंत्रर्, आि-ज्ञान, धमण के प्रदत दनष्ठा, समपणर् 

और सेवा की भावना का पािन आवश्यक है। यह 

सबसे महत्वपूर्ण है क्ोदंक भिे ही हम बाहरी दजखो ं से 

मजि हो,ं अगर आंतररक के्षत्र शांत नही ंहै, तो हमें कभी 

भी शांदत का अनजभव नही ं होगा। इसके दवपरीत, एक 

बार जब हमें आंतररक शांदत दमि जाती है तो कोई भी 

बाहरी अशांदत हमें परेशान नही ंकर सकती। 

दजस प्रकार उदचत प्रभाव के दिए, दकसी औषदध दवशेष 

का सेवन उस पर दिखे दनदेश अनजसार करना 

आवश्यक है, उसी प्रकार दवश्व शांदत के दिए गीता के 

उपदेशो ं का दनदेशानजसार पािन आवश्यक है, तथा 

सावणभौदमक शांदत को शरीर, मन और आिा के स्तर 

पर गहराई से अनजभव दकया जाना आवश्यक है।  

इस प्रकार गीता के आध्यात्मिक ज्ञान का उपयोग 

करके हम एक अदधक सामंजस्यपूर्ण और शांदतपूर्ण 

दवश्व की ओर अग्रसर हो सकते हैं। 
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आइए, हम सभी शांदत के सरितम और सावणभौदमक 

मंत्र का जाप करते हुए, अंतरािा की इस शांदत को 

स्वीकार करें  और समू्पर्ण दवश्व में इसका प्रसार करें ।  
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