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साराांश 

हबाल उत्पादों की गुणित्ता तनयंत्रण एक बडा चुनौिीपूणा काया बना हुआ है। औषधीय पौधों र्ें 
तर्लािटों के सत्यापन, प्रर्ाणीकरण और अंिर के तलए फार्ााकोग्नॉसी, भौतिक रसायन और 
स्क्रीतनंग र्ापदंडों से कह ं अतधक की आिश्यकिा है। गुल-ए-साद बागा (र्ेररगोल्ड), टैगेट्स 
इरेक्टा एल. सािाजतनक र्ानि जाति के वितभन्न स्क्िास्क््य कल्याण और तचककत्सीय 
बीर्ाररयों के इलाज के तलए उपयोग की जाने िाली जड -बूकटयों र्ें से एक है। इस अध्ययन 
का उदे्दश्य र्ैर गोल्ड के पौधे के फूल भाग के क्यूसी, िानस्क्पतिक पहचान, फार्ााकोग्नॉसी, 
भौतिक रासायतनक अध्ययन का र्ूल्यांकन करना है। 

वितधयााँ: ट  ई. र्ोटे पाउडर के पौधे के फूल भाग की िानस्क्पतिक पहचान, फार्ााकोग्नॉसी 
भौतिक रसायन और गुणित्ता तनयंत्रण अनुसंधान विश्लेषण र्ानक वितधयों का उपयोग करके 
ककया गया। पर क्षण ककए गए दिा नर्ूनों की गुणित्ता, सुरक्षा और विषाक्तिा प्रभाि की भी 
जांच की गई। 

पररणार्: िानस्क्पतिक पहचान, फार्ााकोग्नॉसी, भौतिक रसायन और क्यूसी। ट  ई के गुणों स े
पिा चला है कक सभी पैरार्ीटर अनुर्ेय सीर्ा के भीिर थे। पर क्षण ककए गए दिा के नर्ूनों 
ने कुछ रोगजनक जीिों के खखलाफ र्हत्िपूणा गुणित्ता, सुरक्षा और विषाक्तिा अध्ययन 
कदखाया और रोग-रोधी गतिवितध का िादा ककया। 

तनष्कषा: िानस्क्पतिक पहचान, फार्ााकोग्नॉसी, गुणित्ता तनयंत्रण अनुसंधान तनष्कषों से पिा 
चला कक पर क्षण दिा के सभी नर्ूने तर्लािट स ेर्ुक्त थे। इस जांचे गए जड -बूट  के शोध 
डेटा से पिा चला है कक दिा र्ानकीकरण और तचककत्सीय रूप से खुजली, बुखार, त्िचा रोगों 
और आंखों के रोगों का इलाज और इलाज कर सकिी है। 
 

कुटशब्द: गुल-ए-साद बागा, टैगेट्स इरेक्टा एल. (र्ेररगोल्ड), ड्रग र्ानकीकरण अनुसंधान, 

क्यूसी., और क्यूए, एचपीट एलसी कफंगरवप्रंट, और जीसी-एर्एस प्रोफाइल, गुणित्ता, सुरक्षा और 
विषाक्तिा अध्ययन। 
 

izLrkouk 

डब्लल्यूएचओ हबाल दिाओं के अनुसंधान और र्ूल्यांकन के तलए उपयुक्त कदशातनदेश और 
कायाप्रणाली िैयार करिा है।  
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इसर्ें साकहत्य सर्ीक्षा, िनस्क्पति सत्यापन, गणुित्ता पर 
विचार, अनसुधंान और सरुक्षा और प्रभािकाररिा का 
र्लू्यांकन शातर्ल है। (गरु्नार्, 2000) अध्ययनों से 
पिा चला है कक घकटया हबाल दिाओ ं के नकारात्र्क 
दषु्प्रभाि हो सकिे हैं। प्रतिस्क्थापन, तर्लािट, क्षति, भार  
धािओु,ं सकू्ष्र्जीिों, कीटनाशकों, अिशेषों और अन्य चर 
के साथ सदंषूण हबाल दिाओ ं की खराब गणुित्ता के 
र्खु्य कारण हैं (र्खुजी एट अल।, 2015)। भारि की 
आबाद  का बडा कहस्क्सा स्क्िास्क््य देखभाल उदे्दश्यों के 
तलए वितभन्न प्रकार के औषधीय पौधों और उनके 
उत्पादों का उपयोग करिा है। (र्खुजी, 2003) विश्व 
स्क्िास्क््य सगंठन (डब्लल्यएूचओ) के अनसुार, अतधकाशं 
विकासशील दतुनया र्ें, विशेष रूप से एतशया, अफ्रीका, 
लकैटन र्ें अर्रेरका और र्ध्य पिूा र्ें, 70-95% आबाद  
प्राथतर्क स्क्िास्क््य देखभाल के तलए इन पारंपररक 
दिाओ ंपर तनभार है। (रॉवबन्सन एट अल., 2011) इस 
सर्स्क्या का सर्ाधान करने और सभी को प्राथतर्क 
स्क्िास्क््य देखभाल प्रदान करने के तलए, दतुनया भर र्ें 
सस्क्िी, सवुिधाजनक रूप स ेसलुभ तचककत्सा की िलाश 
की जा रह  है। और अतधक जवैिक रूप स े सगंि 
पारंपररक तचककत्सा प्रणातलयााँ (जॉन, 2022; 

डब्लल्यएूचओ, 2013)। बहुि से लोग वितभन्न प्रकार की 
बीर्ाररयों, विशेष रूप स े परुानी जीिनशलैी के र्दु्दों 
(चट्टोपाध्याय और र्ौया, 2015) के इलाज के तलए 
हबाल उपचार को एक िकैखल्पक विकल्प र्ानिे हैं। 
जनिा द्वारा इस पारंपररक तचककत्सा का व्यापक 
उपयोग इन औषधीय एजेंटों के स्क्िास्क््य सबंधंी दािों 
का र्लू्याकंन करने और उनके तनर्ााण और गणुित्ता 
के तलए र्ानक विकतसि करने की आिश्यकिा को 
जन्र् देिा है। (पात्रा एट अल., 2010) हबाल 
फार्ाास्क्यकूटकल्स की गणुित्ता के भीिर स्क्िीकाया 
पारस्क्पररकिा सतुनखिि करने के तलए पारंपररक और 
आधुतनक विश्लेषणात्र्क िकनीकों के तर्श्रण के 
र्ाध्यर् से सट क और सखंक्षप्त गणुित्ता तनयतं्रण 
प्रकरयाओ ंकी स्क्थापना करना आिश्यक है (यादि एट 
अल।, 2011)। 

एएसय ू हबाल दिाओ ं का र्ानकीकरण और सत्यापन 
एक आसान चुनौिी नह ं है क्योंकक वितभन्न कारक 
जैि प्रभािकाररिा और प्रतितलवप प्रस्क्ििु करने योग्य 
तचककत्सीय प्रभािों को प्रभाविि करि े हैं। प्रयोग और 
अिलोकन द्वारा फार्ााकोवपयल र्ानकों का सत्यापन 
एक विशेष हबाल दिा के तलए विशेषिाओ ंका एक सटे 
प्रदान करिा है। इसतलए, यनूानी फॉर्ूालेशन का 
िजै्ञातनक सत्यापन र्ानकीकरण प्रकरया र्ें उपयोग 
ककया जाने िाला एक र्हत्िपणूा उपकरण है। (कुनल, 

2012) हबाल दिाओ ंका गणुित्ता तनयतं्रण चुनौिीपणूा है 
(क्लेन-जूतनयर एट अल., 2021), खजसका लक्ष्य उनकी 
गणुित्ता, शदु्धिा, प्रभािकाररिा और सरुक्षा की पवुि 
करना है (र्खुजी एट अल., 2015)।  

ट .इरेक्टा की पवत्तयों का उपयोग इंडोनेतशयाई लोगों 
द्वारा वितभन्न बीर्ाररयों के इलाज के तलए अनभुिजन्य 
रूप से ककया जािा रहा है। र्ाना जािा है कक कुछ 
बीर्ाररयााँ ट .इरेक्टा स ेठीक हो जािी हैं खजनर्ें श्वसन 
ितं्र र्ें सरंर्ण, खांसी, खुजली, फोडे और त्िचा पर 
खुले घाि शातर्ल हैं। इस पौधे के रासायतनक घटकों 
र्ें सपैोतनन, फ्लेिोनोइड्स, टैगेट न, पॉलीफेनोल्स, 

क्िेरसेकटन और क्िेरसटेेट न शातर्ल हैं। कई िजै्ञातनक 
अध्ययनों र्ें बिाया गया है कक अका  ट .इरेक्टा के 
जीिाणुरोधी और एंट ऑक्सीडेंट गणु हैं। ट .इरेक्टा के 
अका  की भी जाचं की गई है और चूहे की ककडनी के 
घािों और सफेद चूहों की त्िचा पर घािों को ठीक 
करने र्ें सक्षर् थे, जांच की गई और ट .इरेक्टा जड के 
अका  के नर्नूों र्ें जीिाणुरोधी और एंट ऑक्सीडेंट 
गतिवितधयों की सचूना द  गई। (चटजी एट अल., 
2011; जैन एट अल., 2012 और एड  एट अल., 2017) 

टैगेट्स इरेक्टा एल एक सजािट  पौधा है खजसके फूल 
पीले या नारंगी रंग के होिे हैं। ट . इरेक्टा विशषे 
उपचार के वबना भी िेजी से बढ़ना और खखलना बहुि 
आसान है। इस पौधे का उपयोग आर्िौर पर प्राकृतिक 
कीटनाशक के रूप र्ें ककया जािा है क्योंकक यह एक 
वितशि गधं पदैा करिा है। इंडोनेतशया र्ें ट . इरेक्टा 
की शरुुआि इस पौधे के कर् आतथाक र्लू्य के कारण 
ककठनाइयों के साथ हुई। ट . इरेक्टा के फूल की गधं 
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प्रतिकूल होिी है और केिल आतंशक रूप से ह  इसका 
उपयोग ककया जािा है, खजसका उपयोग आर्िौर पर 
सजािट  फूलों के रूप र्ें ककया जािा है (वप्रयकंा एट 
अल., 2013) । 
र्रै गोल्ड र्ें ट . इरेक्टा एल. के सखेू फूल होि ेहैं, यह 
पौधा एक िावषाक या बारहर्ासी, लबंा, सीधा जड -बटू  
िाला फूल िाला पौधा है खजसर्ें बडे चर्कीले रंग के 
फूल लगिे हैं (पररिार - एस्क्टेरेतसया)। यह पौधा 
र्ेखक्सको और अर्ेररका के अन्य गर्ा कहस्क्सों का र्लू 
तनिासी है और उष्णककटबधंीय और उपोष्णककटबधंीय 
के्षत्रों र्ें प्राकृतिक रूप स े पाया जािा है। पषु्परर् 
अतधकिर विषर्यगु्र्क या सर्यगु्र्क होिे हैं। 
एस्क्टेरतसया र्ें िीन अलग-अलग प्रकार के पषु्प र्ौजदू 
हैं, अथााि ्ककरण पषु्प (र्ादा), कडस्क्क पषु्प (उभयतलगंी) 
और िटस्क्थ पषु्प (अल्पविकतसि)। 

 
अन्य दरूबीन नार् 

अगं्रेजी- र्रै गोल्ड, कहंद - गेंदा फूल, उदूा- गलु-ए-साद 
बगा, अरेवबयन- हाजाई, हर्ाहार्ा, गजुरािी-गलुझारो, 
र्खार्ला, फारसी- केजेखरूसा, सदाबगा, बांग्ला- गेंदा, 
र्राठी- र्खर्ला, रोखजयाचाफुल, जेंडू, पजंाबी- गेंदा, 
र्ेंटोक, सदबगी, टैंगले, सशं्कृि - स्क्थुआपषु्पा, झंडु, 

झंडुगा, ितर्ल - थुरुकासार्थंी, चेंद ुर्ल्ली, टेतर्ल - बटं  
आकद। 

 
सार्ग्री और िर के 

डेटा सगं्रह का स्रोि 

ििार्ान अध्ययन के तलए सभी डेटा के्षत्रीय यनूानी 
तचककत्सा अनसुधंान ससं्क्थान, चेन्नई (एनएबीएच और 
एनएबीएल र्ान्यिा प्राप्त), कें द्र य यनूानी तचककत्सा 
अनसुधंान पररषद, आयषु र्तं्रालय, भारि सरकार, 

ितर्लनाडु, भारि से एकत्र ककए गए थे। सयंतं्र सार्ग्री 
का सगं्रह और प्रर्ाणीकरण ट . इरेक्टा एल. का सखूा 
पौधा चेन्नई, ितर्लनाडु र्ें एक अतधकृि दिा 
आपतूिाकिाा से खर दा गया था। चेन्नई, भारि का 
स्क्थानीय बाजार, और डॉ. सबु्लबयैा र्गंेश्वर , सलाहकार - 
िनस्क्पति विज्ञान, औषतध पर क्षण प्रयोगशाला, औषतध 

र्ानकीकरण अनसुधंान इकाई, और डॉ. के. िेंकटेशन, 

सहायक अनसुधंान अतधकार  (िनस्क्पति विज्ञान), 

औषधीय पौधों का सिके्षण इकाई, के्षत्रीय अनसुधंान 
द्वारा प्रर्ाखणि यनूानी तचककत्सा ससं्क्थान, चेन्नई, सदंभा 
आईड  के र्ाध्यर् से। रर्ांक-7544. (तचत्र-1 र्ें देखा 
गया) डॉ. सोनाली सजिान, सहायक। अनसुधंान 
अतधकार  (िनस्क्पति विज्ञान), औषतध र्ानकीकरण 
अनसुधंान ससं्क्थान, पीसीआईएर् एंड एच पररसर, 

कद्विीय िल, कर्ला नेहरू नगर, गाखजयाबाद यपूी।, 

कें द्र य यनूानी तचककत्सा अनसुधंान पररषद, आयुष 
र्तं्रालय, भारि सरकार। िाउचर नर्नूा एसएर्पीय,ू 

िनस्क्पति विज्ञान विभाग, के्षत्रीय यनूानी तचककत्सा 
अनसुधंान ससं्क्थान, चेन्नई के हबरेरयर् र्ें जर्ा और 
सत्यावपि ककया गया है, और श्री खजिेंदर, अनसुधंान 
सहायक (िनस्क्पति विज्ञान), फार्ााकोग्नॉसी विभाग, 

पीसीआईएर् एंड एच, र्तं्रालय द्वारा िनस्क्पति पहचान 
और रॉस पवुिकरण ककया गया है। आयषु विभाग, 

सरकार। भारि सरकार, गाखजयाबाद उत्तर प्रदेश, भारि, 

सदंभा आईड  के र्ाध्यर् से। रर्ांक-1066. 

 
फार्ााकोवपयल र्ानक परैार्ीटर 

ऑगनेोलेखटटक लक्षण, सकू्ष्र्दशी, र्रैोस्क्कोवपकल और 
भौतिक रसायन, ट एलसी/एचपीएलसी, गणुित्ता तनयतं्रण 
और गणुित्ता आश्वासन परैार्ीटर जैसे फार्ााकोवपयल 
अनसुधंान अध्ययन ककए गए। 

ऑगनेोलेखटटक र्लू्यांकन: ऑगनेोलेखटटक र्लू्यांकन से 
िात्पया हर्ारे शर र के सिंेद  अगंों का उपयोग करके 
रंग, गधं, स्क्िाद, बनािट आकद के आधार पर फॉर्ूालशेन 
के र्लू्याकंन स े है। तसद्द की एट अल द्वारा िखणाि 
वितध के आधार पर दिाओ ं के नर्नूों के 
ऑगनेोलेखटटक गणुों का पर क्षण ककया गया। (1995)। 

 
फार्ााकोग्नॉसी और िानस्क्पतिक पहचान 

वििरण 

पाउडर र्ाइरोस्क्कोपी: 3-5 ग्रार् पाउडर दिा के नर्नेू 
को िौला गया, एक बीकर र्ें 50 तर्लीलीटर आसिु 
जल के साथ तर्लाया गया और पानी र्ें पणूा फैलाि 
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बनाने के तलए धीरे से गर्ा ककया गया। कफर तर्श्रण 
को सेंट्र फ्यजू ककया गया और सिह पर िरैनेिाला 
तनथार तलया गया। िलछट को कई बार आसिु जल से 
धोया गया, कफर स े सेंट्र फ्यजू ककया गया और सिह 
पर िरैने िाले पदाथा को तनथार कदया गया। िलछट 
की थोड  र्ात्रा ली गई और एक्यलूररज र्ें लगाई गई, 

खजसर्ें स ेएक और छोट  र्ात्रा िॉच ग्लास र्ें ली गई 
और फ़्लोरोग्लसुीनॉल और कें कद्रि हाइड्रोक्लोररक एतसड 
की कुछ बूाँदें डाली गईं, तलखग्नफाइड कोतशकाओ ं का 
पिा लगाने के तलए एक्यलूररज र्ें लगाई गईं। 
वितभन्न र्ाउंटों र्ें तनम्नतलखखि लक्षण देखे गए 
(िातलस, 1987; जोहानसन, 1940)। 

 
सकू्ष्र्दशी 
पेडुनकल 

ट . एस. और एल.एस. यिुा फूल के डंठल की रूपरेखा 
लगभग गोलाकार होिी है; एवपडतर्ास खजसर्ें कई 
ट्राइकोर् के साथ र्ोट  द िार िाली परेैन्काइर्ा 
कोतशकाओ ंकी एक परि होिी है; कॉकटाकल परेैन्काइर्ा 
खजसर्ें कोलेन्काइर्ा, क्लोरेन्काइर्ा और परेैन्काइर्ा 
कोतशकाओ ंकी कुछ परिें होिी हैं; सिंहनी बडंल अगंूठी 
के आकार र्ें व्यिखस्क्थि होिे हैं खजनर्ें कई सपंाखश्वाक 
सिंहनी बडंल होिे हैं खजनर्ें जाइलर् अदंर की ओर 
और फ्लोएर् बाहर की ओर होिा है; फ्लोएर् के ऊपर 
र्ौजूद स्क्क्लेरेन्काइर्ा फाइबर; कें द्र र्ें र्ौजदू र्ज्जा. 
(रर्शः तचत्र-1 और 2, ए. और बी. र्ें बोया गया।) 
अनखैछछक - यिुा फूल 

ट . एस. अबाखक्सयल पर गहराई से उत्तल और 
एडैखक्सयल पक्ष पर थोडा अििल एक रूपरेखा कदखािा 
है; एवपडतर्ास खजसर्ें ऊपर  िरफ पिली द िार िाली 
परेैन्काइर्ा कोतशकाओ ं की एक परि होिी है और 
तनचली िरफ र्ोट  द िार िाली कोतशकाएं होिी हैं; 
र्ेसोकफल खजसर्ें परेैन्काइर्ा कोतशकाओ ंकी कुछ परिें 
होिी हैं; बाहर  िरफ स्क्क्लरेेन्काइर्ा कैप के साथ कें द्र 
र्ें र्ौजूद सिंहनी बडंल। (रर्शः तचत्र-1 और 2, ए. 
और बी. र्ें बोया गया।) 

पाउडर - पीला हरा; कैलीक्स के पपस बालों से पिले 
तसरे िाली पिली द िार िाली लम्बी परेैन्काइर्ा 
कोतशकाएाँ, कैलीक्स और कोरोला से फाइब्रो-सिंहनी 
बडंलों के साथ आयिाकार पिली द िार िाली 
परेैन्काइर्ा कोतशकाएाँ, कोरोला से पिली द िार िाली 
लम्बी परेैन्काइर्ा कोतशकाएाँ और पीले भरेू रंग की 
सार्ग्री से भर  कुछ कोतशकाएाँ, र्ोट  सिह के दृश्य र्ें 
द िार िाली एवपडर्ाल कोतशकाए,ं कोरोला से पवैपलोज 
एवपडर्ाल और 15 µ िक सवपाल िाकहकाएं। (स्क्पि रूप 
से बोया गया और रर्शः तचत्र-4 ए.बी.सी.ड . और 
एफ. र्ें उखल्लखखि है।) 
 
अनखैछछक - पषु्प 

इन्िॉल्यकूसा के तनचल े कहस्क्से का ट .एस. रूपरेखा र्ें 
लगभग सीधी कदखािा है; एवपडतर्ास खजसर्ें ऊपर  
िरफ र्ोट  द िार िाली परेैन्काइर्ा कोतशकाओ ंकी एक 
परि होिी है और तनचली िरफ पिली द िार िाली 
कोतशकाए ंहोिी हैं; र्ेसोकफल खजसर्ें ऊपर  िरफ बहुि 
र्ोट  द िार िाली परेैन्काइर्ा कोतशकाओ ंकी कई परिें 
होिी हैं; स्क्क्लेरेन्काइर्ा कैप के साथ र्ौजदू सिंहनी 
बडंल; ितृ्ताकार स े अडंाकार आकार की असखं्य 
परेैन्काइर्ा कोतशकाएाँ तनचले कहस्क्से र्ें र्ौजदू बडे 
अिंरकोतशकीय स्क्थानों के साथ व्यिखस्क्थि होिी हैं। 

इन्िॉल्यरेूस के ऊपर  कहस्क्से का ट .एस. रूपरेखा र्ें 
लगभग सीधा कदखिा है, ऊपर  िरफ थोडा उठा हुआ 
भाग और तनचली िरफ अििल होिा है; एवपडतर्ास 
खजसर्ें ऊपर  िरफ र्ोट  द िार िाली परेैन्काइर्ा 
कोतशकाओ ं की एक परि होिी है और तनचली िरफ 
पिली द िार िाली कोतशकाएं होिी हैं; र्ेसोकफल खजसर्ें 
ऊपर  िरफ बहुि र्ोट  द िार िाली परेैन्काइर्ा 
कोतशकाओ ंकी कुछ परिें होिी हैं; स्क्क्लेरेन्काइर्ा कैप 
के साथ र्ौजूद सिंहनी बडंल; र्ेसोकावपाक के्षत्र र्ें 
र्ौजूद असखं्य बहुभजु परेैन्काइर्ा कोतशकाएाँ और कुछ 
कोतशकाएाँ क्लोरोटलास्क्ट से भर  होिी हैं। (रर्शः तचत्र-
5 ए. बी. सी. ड . ई. एफ. एि ंजी. र्ें बोया गया।) 
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गलु-ए-साद बागा 
टैगेट्स इरेक्टा तलनन। 

 

 
 

तचत्र-1: िानस्क्पतिक पहचान और पुवि के तलए हबरेरयर् 
शीट: 

 
 

  
 

तचत्र-2: ए. & बी। ट .एस. फूल का 
 

  
 

तचत्र.3: ए. & बी। रे फ्लोरेट 

पाउडर 

तचत्र.4: ए.,बी., सी., ड ., ई. & एफ। 
 

कैलीक्स से पिल े तसरे िाली लम्बी कैलीक्स और 
कोरोला से फाइब्रो-सिंहनी  

पिली द िार िाली परेैन्काइर्ा कोतशकाएाँ बडंलों के साथ 
परेैन्काइर्ा कोतशकाए ं
 

  

 
पिली द िार िाली परेैन्काइर्ा कोतशकाएाँ र्ोट  द िार 
िाली एवपडर्ाल कोतशकाए ं

कोरोला और कुछ कोतशकाएाँ भर गईं सिह  दृश्य र्ें 
पीले भरेू रंग की सार्ग्री के साथ 

 

  
 

कोरोला से पवैपलोज एवपडर्ाल कोतशकाए ं सवपाल 
िाकहकाएाँ  
 

  
 

तचत्र 5: ए., बी., सी., ड ., ई. एफ। & जी। 
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पेडुनकल के ट . एस 

यिुा फूल एक भाग बडा हुआ 
 

  
 
इन्िॉल्यरेू के ट . एस 

बडा फूल अनखैछछक के एक भाग बडा हुआ 

तनचले भाग से अनभुाग 
 

  
 

 अनखैछछक के ऊपर  भाग से अनभुाग  
 

 
 

 युिा फूल एक भाग बडा हुआ छोटा फूल 

 

  
 

 

जैि-सकरय फाइटो-रासायतनक घटक 

पौधे का ट . ई. पषु्प भाग ट . इरेक्टा पषु्प भाग β - 

तसटोस्क्टेरॉल, β- डौकोस्क्टेरॉल, 7-हाइड्रॉक्सीतसटोस्क्टेरॉल, 

ल्यपूेओल, एररथ्रोकडओल, एररथ्रोकडओल-3-पातर्टेट र्ें 
पहले से र्ौजूद जैि-सकरय फाइटो-रासायतनक घटकों 
की उपखस्क्थति, पवुि और ररपोटा को दशाािा है। , 1-[5-

(1-प्रोवपन-1-िाईएल)-[2,2-वबतथयोफेन]-5-िाईएल]-
एथेनोन,α- टतथाएतनल, क्िेरसेटागेकटन, क्िरेसेटागेकटन-7-

तर्थाइल ईथर, क्िेरसेटागेकटन-7-ओ- ग्लकूोसाइड, 

काएम्फेरोल, सीररंखजक एतसड, गतैलक एतसड, 3-β-

गलैालक्टोतसल कडसाइररंतगक एतसड, 3 α गलैेक्टोतसल 
कडसाइररंतगक एतसड, 6-एथोक्सी-2,4-

डाइतर्थाइलखक्िनोतलन, ओटलोकडओल, (3S,6R,7E)-

हाइड्रॉक्सी-4,7- र्ेगाखस्क्टग्र्ाकडयन-9-िन, पातर्कटन, 

एतथलीन ग्लाइकोल तलनोलेट, एन-हेक्साडेकेन, 

हेक्साडेकेनोइक एतसड, 7-टेट्रा डेसेनल (जेड), विटातर्न 
ई और नोरोतलयन - 12-एनी, कैरोट नॉयड - इसर्ें 
जेक्सखैन्थन के सभी ट्रांस और सीआईएस आइसोर्सा 
शातर्ल हैं, सभी ट्रांस और ल्यकूटन के सीआईएस 
आइसोर्सा, ल्यकूटन एस्क्टर। िाष्पशील िेल र्ें टैगटेोन, 

डायहाइड्रोटाजेटोन, सीस-टाजेटोन, सीस-ओसीरे्नोन, 

ट्रांस-ओसीरे्नोन, तलर्ोनेन, िलैेररक एतसड और 
ओतसर्ीन और फूल िेल (9) शातर्ल हैं, जो ििार्ान 
अध्ययन र्ें भी पाए गए। यौतगक ट्रांस-सवैबनीन 
हाइडे्रट, α,पी-डाइतर्थाइलस्क्टाइर न, (जेड)-र्ायरोक्साइड, 

(ई)-र्ायरोक्साइड, बोतनायोल, पी-साइर्न-8-ओएल, α-

टेरपीनॉल, र्ायरटेनॉल, (ई)-एनेथोल, वपपेररटेनोन 
ऑक्साइड, ट . इरेक्टा िेलों र्ें पहली बार जर्रेेन ड , 
(ई,ई)-फानासीन, स्क्पथैुलेनोल, कैररयोकफलीन ऑक्साइड 
और पेंटाडेकेनोइक एतसड की र्ात्रा बिाई जा रह  है। 
जबकक फूलों के िेल र्ें (Z)-बीटा-ओसीर्ीन, 

डायहाइड्रोटाजेटोन, तलनाललू (Z)-र्ायरोक्साइड, (Z)-β-

ओसीर्ीन एपॉक्साइड, वपपेररटेनोन, वपपेररटेनोन 
ऑक्साइड, β-कैररयोकफलीन, जर्रेेन ड  और (ई) की 
सांद्रिा अतधक थी। ,ई)-α-फानासीन। वपपेररटेनोन 
ऑक्साइड, जो फूलों के िले का एक प्रर्खु घटक था। 
फूलों के िेल र्ें तलर्ोनेन (6.9%), टेरवपनोलीन 
(4.7%), (जेड)-र्ायरोक्साइड (7.9%), वपपेररटोन 
(28.5%), वपपेररटेनोन (10.9%), वपपेररटेनोन ऑक्साइड 
(7.2%) और β-कैररयोकफलीन शातर्ल थे। (7.0%)। 
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(कंचेरला एट अल., 2023 िेतलतंगर एट अल., 2018; 

एड  एट अल., 2017 और कृष्णा एट अल., 2004) 

 

पररणार् और चचाा 
गणुित्ता आश्वासन और गणुित्ता तनयतं्रण परैार्ीटर 

ट . इरेक्टा एल. के फूल पौधे का क्लोरोफॉर्ा और 
इथेनॉतलक अका  यहुाओ एट अल द्वारा िखणाि वितध के 
अनसुार प्राप्त ककया गया था। (2015) और कंचेरला एट 
अल., (2023)। पौधे की सार्ग्री को छाया र्ें सखुाया 
गया और इलेखक्ट्रक ग्राइंडर का उपयोग करके पीसकर 
र्ोटा पाउडर बना तलया गया। सॉक्सलेट उपकरण का 
उपयोग करके 6 घटें के तलए 150 तर्लीलीटर इथेनॉल 
र्ें दस ग्रार् पाउडर िाली दिा तनकाली गई। अका  को 
व्हाटर्नै कफल्टर पेपर (नबंर 1) के र्ाध्यर् से कफल्टर 
ककया गया था। कफल्टर ककए गए अका  को एक िकै्यरू् 
बाष्पीकरणकिाा के नीचे कें कद्रि ककया गया था। सखेू 
इथेनॉतलक अका  को अगले उपयोग िक 4 कडग्री 
सेखल्सयस पर सगं्रह ि ककया गया था। भौतिक 
रासायतनक र्ानकीकरण ट  ई के परेू पौधे के रंग, गधं 
और स्क्िाद सकहि ऑगनेोलेखटटक गणुों का र्लू्यांकन 
तसद्द की (1995) और कंचेरला एट अल (2023) द्वारा 
िखणाि वितध के अनसुार ककया गया था। भौतिक 
रासायतनक र्ापदंडों, जैस े विदेशी पदाथा का पिा 
लगाना, 105 कडग्री सेखल्सयस पर सखूने पर िजन र्ें 
कर्ी, कुल राख र्लू्य, एतसड-अघलुनशील राख र्लू्य, 

तनष्कषाण र्लू्य और ट  ई का पीएच, का र्लू्यांकन 
र्ानक सचंालन प्रकरयाओ ंका पालन करके ककया गया 
था। (गरु्नार्) , 2007 और कंचेरला एट अल., 2023)। 

भौतिक रासायतनक र्ानकीकरण ट  ई के परेू पौधे के 
ऑगनेोलेखटटक र्लू्यांकन से पिा चला कक यह भरूा, 
बेस्क्िाद था और इसर्ें एक वितशि गधं थी (िातलका 
1, प्रविवि 1-4)। पौधे के परेू ट . ई. पषु्प भाग की 
ऑगनेोलेखटटक विशेषिाए ं िनस्क्पति साकहत्य र्ें 
उखल्लखखि विशषेिाओ ं के सर्ान ह  पाई गईं। हबाल 
दिाओ ं र्ें अन्य पौधे, फफंूद, कीडे, र्ल, रेि, पत्थर, 

रासायतनक अिशेष आकद सकहि विदेशी पदाथा तनवषद्ध 
हैं। ििार्ान अध्ययन र्ें, ट  ई के परेू पौधे र्ें विदेशी 
पदाथा शनू्य पाया गया, जो कक भारि के आयिुकेदक 
फार्ााकोवपया (भारि के आयिुकेदक फार्ााकोवपया, 
2011) के सदंभा र्ें अनरु्ये सीर्ा के भीिर है। ककसी 

भी हबाल दिा र्ें नर्ी की र्ात्रा 10% िक रखने की 
तसफाररश की जािी है (समु्बलु एट अल., 2012), इस 
प्रकार खराब होने से बचािी है। ट  ई र्ें 105 कडग्री 
सेखल्सयस पर सखुाने पर िजन र्ें कर्ी 3.04, 3.12 
और 3.08% पाई गई। ककसी जड -बटू  र्ें तर्लािट की 
पहचान करने के तलए राख का र्ान एक र्हत्िपणूा 
परैार्ीटर है (अली एट अल., 2016)। उछच राख र्लू्य 
पर क्षण ककए गए पौधे सार्ग्री र्ें अकाबातनक पदाथों 
की उपखस्क्थति को दशाािा है (हुसनै एट अल।, 2012)। 
ट  ई की कुल राख और एतसड-अघलुनशील राख% 
र्ान रर्शः 5.86, 5.87, 5.88% और 0.587, 0.588, 

0.586% पाए गए। इथेनॉल और पानी का तनष्कषाण 
र्लू्य रर्शः 23.93, 23.94, 23.93% और 42.12, 

42.16 और 42.14% पाया गया। ऐसे पररणार् दशााि े
हैं कक ट  ई. के अतधकांश फाइटो घटक इथेनॉल और 
पानी र्ें घलुनशील हैं। पर क्षण सार्ग्री का पीएच 
5.30,5.54 और 5.50 पाया गया (िातलका 1, प्रविवि 
4-10) (सगंीिा एट अल., 2016)। पर क्षण दिा की 
अम्लीय प्रकृति पटे की श्लषे्र्ा खझल्ली के र्ाध्यर् से 
इसके अछछे अिशोषण को दशाािी है (हाडार्नै एट 
अल., 2001)। पौधों र्ें भार  जहर ली धािओु ं के 
सदंषूक र्नषु्यों र्ें गभंीर स्क्िास्क््य सर्स्क्याएं पदैा कर 
सकिे हैं (सगंीिा एट अल., 2016 और कंचेरला एट 
अल., 2023)। ट  ई. भार  धाि ु विश्लेषण तनष्कषों 
(िातलका 2) (अनार्, 2016 और कंचेरला एट अल, 

2023) के अनसुार सीसा, कैडतर्यर्, आसतेनक और पारा 
अनरु्ि सीर्ा से नीचे पाए गए। परेू ट  ई. सयंतं्र के 
भौतिक रासायतनक खस्क्थरांक भारिीय आयिुकेदक 
फार्ााकोवपया और भारिीय यनूानी फार्ााकोवपया 
(गरु्नार्, 1986; अनार्, 2007; भारि के आयिुकेदक 
फार्ााकोवपया और भारि के यनूानी फार्ााकोवपया) के 
अनसुार स्क्िीकाया सीर्ा के भीिर थे। 
र्ाइरोवबयल लोड का अनरु्ान: र्ाइरोवबयल लोड 
अथााि। र्ानक वितध के अनसुार कुल जीिाणु गणना 
(ट बीसी), कुल किक गणना (ट एफसी), 

एंटरोबकै्ट ररयासी, एस्क्चेररतचया कोली, साल्र्ोनेला 
एसपीपी और स्क्टैकफलोकोकस ऑरस का अनरु्ान 
लगाया गया था। ट  ई. नर्नूों का र्ाइरोवबयल लोड 
काटा गया और र्ाइरोवबयल लोड सदंषूण रर्शः 
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िातलका-2 र्ें पाया गया। (गरु्नार्, 

WHO:1991;1998; सागर एट अल.,2020;2022) 

एफलाटॉखक्सन का विश्लेषण: एफलाटॉखक्सन बी1, बी2, 

जी1 और जी2 का विश्लषेण अर्रेरकन स्क्पाइस टे्रड 
एसोतसएशन (एएसट ए), 1997 के आतधकाररक 
विश्लेषणात्र्क िर कों के अनसुार ककया गया था। 
एफलाटॉखक्सन का अनरु्ान कोबरा सेल िकनीकों द्वारा 
एतगलेंट एचपीट एलसी और सीएएर्एजी या एन्रोर् 
एचपीट एलसी उपकरणों का उपयोग करके लगाया गया 
था। वितध एएसट ए (गरु्नार्, 1997; सागर एट 
अल.,2020;2022)। नर्नेू काटे गए और एफ्लाटॉखक्सन 
बी1, बी2, जी1 और जी2 रर्शः िातलका-3 र्ें पाए 
गए। 

भार  धािओु ंका आकलन: डब्लल्यएूचओ के कदशातनदेशों 
के अनसुार सीसा, कैडतर्यर्, पारा और आसतेनक जसैी 
भार  धािओु ंके विश्लेषण आकलन के तलए उपयोग की 
जाने िाली वितध। ट  ई के भार  धाि ुके नर्नेू काटे 
गए और भार  धािएुाँ पाई गईं - रर्शः पीबी, एचजी, 
सीड  और जैसा कक िातलका -4 र्ें है। 

एएसय ूका उपयोग. उछच सरुक्षा र्ाखजान के साथ हबाल 
दिाओ ंऔर उत्पादों, डब्लल्यएूचओ ने आधुतनक िकनीकों 
और उपयकु्त र्ानकों के अनपु्रयोग के साथ गणुित्ता 
आश्वासन और गणुित्ता तनयतं्रण र्ापदंडों को सतुनखिि 
करने के तलए आिश्यक कदर् उठाए हैं, (गरु्नार्, 

1998; सागर एट अल., 2020;2022)। 

 

िातलका 1: भौतिक-रासायतनक पहचान पर क्षण: भौतिक-रासायतनक पैरार्ीटर: (भौतिक-रासायतनक उपकरणों और उपकरण 
द्वारा) 

 

र.सं. 
 

पैरार्ीटर 
पररणार्ी र्ान 

नर्ूना-1 नर्ूना-2 नर्ूना-3 

1. रंग 
हल्का चर्कीला सुनहरा 

पीला 
हल्का चर्कीला सुनहरा 

पीला 
हल्का चर्कीला सुनहरा 

पीला 
2. गंध अस्क्पि अस्क्पि अस्क्पि 

3. स्क्िाद विशेषिा विशेषिा विशेषिा 
4. विदेशी र्ार्ला (%) शून्य शून्य शून्य 

5. 
सूखने पर िजन कर् होना 

1050 C (%) पर, w/w 
3.04 3.12 3.08 

6. कुल राख (%), w/w 5.86 5.87 5.88 

7. 
एतसड अघुलनशील राख 

(%),w/w 
0.587 0.588 0.586 

8. 
इथेनॉल घुलनशील तनष्कषाक 

(%),w/v 
23.93 23.94 23.93 

9. 
पानी र्ें घुलनशील तनष्कषाक 

(%),w/v 
42.12 42.16 42.14 

10. 10% जलीय घोल का pH 5.30 5.54 5.50 

 

िातलका-2: र्ाइरोवबयल लोड का विश्लेषण: (र्ाइरोवबयल कल्चर र्ीकडया द्वारा) 
 

रर्ांक संख्या पैरार्ीटर का विश्लेषण ककया गया पररणार् डब्लल्यू.एच.ओ. सीर्ा 
1. कुल जीिाणु गणना 400 सीएफयू/ग्रार् 105 सीएफयू/ग्रार् 

2. कुल किक गणना 300 सीएफयू/ग्रार् 103 सीएफयू/ग्रार् 

3. इशर ककया कोली अनुपखस्क्थि अनुपखस्क्थि 

4. साल्र्ोनेला टाइफाई एसपीपी. अनुपखस्क्थि अनुपखस्क्थि 

5. स्क्टैकफलोकोकस ऑरस अनुपखस्क्थि अनुपखस्क्थि 
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िातलका-3: भार  धािुओं का अनुर्ान: (एएएस द्वारा) 

रर्ांक 

संख्या 
पैरार्ीटर का विश्लेषण ककया गया पररणार् डब्लल्यू.एच.ओ. सीर्ा 

1. लेड 2.12 पीपीएर् 10 पीपीएर् 

2. कैडतर्यर् 0.02 पीपीबी 0.3 पीपीएर् 

3. र्रक्युरर पिा नह ं चला 1.0 पीपीएर् 

4. आसतेनक / हरिाल 0.09 पीपीएर् 3.0 पीपीएर् 

 

िातलका-4: एफ्लाटॉखक्सन का अनुर्ान: (एचपीट एलसी द्वारा) 

रर्ांक संख्या पैरार्ीटर का विश्लेषण ककया गया पररणार् डब्लल्यू.एच.ओ. सीर्ा 

1. एफ्लाटॉखक्सन, बी1 पिा नह ं चला 0.5 पीपीएर् 

2. एफ्लाटॉखक्सन, बी2 पिा नह ं चला 0.1 पीपीएर् 

3. एफ्लाटॉखक्सन, जी1 पिा नह ं चला 0.5 पीपीएर् 

4. एफ्लाटॉखक्सन, जी2 पिा नह ं चला 0.1 पीपीएर् 

 

िातलका- 5: कीटनाशक अिशेषों का अनुर्ान: (जीसी-एर्एस द्वारा) 

रर्ांक 

संख्या 
पैरार्ीटर का विश्लेषण ककया गया पररणार् 

डब्लल्यू.एच.ओ. सीर्ा 
(तर्लीग्रार्/ककग्रा) 

1. 
ड ड ट  (सभी आइसोर्सा, ρ, ρ'-DDT, α, ρ' DDT, ρ, ρ'-DDE और ρ, 

ρ'-TDE का योग (DDD को DDT के रूप र्ें व्यक्त ककया गया) पिा नह ं चला 1.0 

2. एचसीएच (सभी आइसोर्सा का योग) पिा नह ं चला 0.3 

3. एंडोसल्फान (सभी आइसोर्सा) पिा नह ं चला 3.0 

4. एखजनफोस-तर्थाइल पिा नह ं चला 1.0 

5. अलाक्लोर पिा नह ं चला 0.02 

6. 
एखल्ड्रन (एखल्ड्रन और कडएखल्ड्रन को सयंकु्त रूप से कडएखल्ड्रन के रूप र्ें 

व्यक्त ककया जािा है) पिा नह ं चला 0.05 

7. क्लोडेन (सीआईएस और टैन्स) पिा नह ं चला 0.05 

8. क्लोरफेनविनफोस पिा नह ं चला 0.5 

9. 
हेटटाक्लोर (हेटटाक्लोर और हेटटाक्लोर एपॉक्साइड का योग हेटटाक्लोर 

के रूप र्ें व्यक्त) पिा नह ं चला 0.05 

10. एंकड्रन पिा नह ं चला 0.05 

11. इतथयोन पिा नह ं चला 2.0 

12. क्लोरोटयर फोस पिा नह ं चला 0.2 

13. क्लोरोटयर फोस तर्थाइल पिा नह ं चला 0.1 

14. परैातथयान तर्थाइल पिा नह ं चला 0.2 

15. र्ेलातथयान पिा नह ं चला 1.0 

16. पारतथओन पिा नह ं चला 0.5 
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17. कदयाखजनों पिा नह ं चला 0.5 

18. कडक्लोरिोस पिा नह ं चला 1.0 

19. र्ेतथडातथयोन पिा नह ं चला 0.2 

20. फोसलोन पिा नह ं चला 0.1 

21. फेनिेलरेट पिा नह ं चला 1.5 

22. 
साइपररे्तथ्रन (घटक आइसोर्सा के अन्य तर्श्रणों सकहि, आइसोर्सा 

का योग) पिा नह ं चला 1.0 

23. फेतनट्रोतथयोन पिा नह ं चला 0.5 

24. डेल्टार्ेतथ्रन पिा नह ं चला 0.5 

25. पर्तेथ्रन (आइसोर्सा का योग) पिा नह ं चला 1.0 

26. वपररतर्फोस तर्थाइल पिा नह ं चला 4,0 

 

तनष्कषा 
जांच की गई दिा गलु-ए-साद बगा (र्ेररगोल्ड) ट  ई. 
दिा के सभी नर्नेू गणुित्ता अनसुधंान, िनस्क्पति 
पहचान, फार्ााकोग्नॉसी, भौतिक रासायतनक और 
गणुित्ता तनयतं्रण पररणार् अध्ययनों के अनसुार 
िास्क्िविक गणुित्ता िाले और ककसी भी अशदु्धिा या 
खिरनाक, विषाक्त सदंषूण से र्कु्त पाई गऐ। डेटा का 
आधार. सपंणूा ट  ई. फूल पौधे भाग की गणुित्ता 
विश्लेषण के तलए उपयोग की जाने िाली सभी िनस्क्पति 
पहचान, फार्ााकोग्नॉसी, भौतिक रासायतनक खस्क्थरांक की 
सीर्ाएाँ सार्ान्य हैं। कई र्ाध्यतर्क र्ेटाबोलाइट्स का 
पिा लगाया गया है। इसकी शवक्तशाली गणुित्ता, सरुक्षा 
और विषाक्तिा के अध्ययन के पररणार् स्क्िरूप। ट  ई 
को तचककत्सीय रूप स ेएक कसलै,े कातर्ानेकटि, पेट और 
तलिर टॉतनक के रूप र्ें उपयोग ककया जा सकिा है 
और इसका उपयोग खुजली, बखुार, त्िचा रोगों और 
आखंों के रोगों र्ें इलाज के तलए ककया जा सकिा है 
और ट  ई के सर्तथाि डेटा फार्ााकोवपयल र्ानक 
र्ोनोग्राफ को शातर्ल करने र्ें सहायक हो सकिे हैं। 
िथावप, इन पदाथों के अलगाि और लक्षण िणान पर 
आगे के अध्ययन अभी भी आयोखजि ककए जा सकिे 
हैं और र्रै गोल्ड (ट  ई) के पश ु पर क्षण र्ॉडल पर 
इन-विट्रो या इन-वििो कारािाई के विस्क्ििृ िर के की 
पवुि को आगे बढ़ाने की उम्र्ीद है। 
 

नतैिक स्क्िीकृति 

चूंकक यह काया परू  िरह से इन-विट्रो अध्ययन है, 

इसतलए नतैिक र्जंूर  की आिश्यकिा नह ं है। 

लेखक का योगदान 

डॉ. पिन कुर्ार सागर (रसायन विज्ञान): िाद्ययतं्र, 

रसायन विज्ञान भाग और पांडुतलवप लेखन। डॉ. एन 
जह र अहर्द (यनूानी): यनूानी विशेषज्ञ, काया कडजाइन 
और सशंोतधि पांडुतलवप सर्ीक्षा। डॉ. रार्प्रिाप र्ीना 
और डॉ. ए.एस. खान (रसायन विज्ञान): काया कडजाइन 
और पयािेक्षण। एस. कश्यप (रसायन विज्ञान): 
विश्लेषणात्र्क डेटा विश्लेषण। 

 
प्रतिस्क्पधी कहि की घोषणा 
लेखक घोषणा करिे हैं कक उनके कोई ज्ञाि प्रतिस्क्पधी 
वित्तीय कहि या व्यवक्तगि सबंधं नह ं हैं जो इस पेपर 
र्ें ररपोटा ककए गए काया को प्रभाविि कर सकिे हों। 
स्क्िीकृतियााँ: 
लेखक कें द्र य यनूानी तचककत्सा अनसुधंान पररषद, 

आयषु र्तं्रालय, भारि सरकार और के्षत्रीय यनूानी 
तचककत्सा अनसुधंान ससं्क्थान, चेन्नई, ट एन, भारि, 

(एनएबीएच और एनएबीएल र्ान्यिा प्राप्त ससं्क्थान) 
और औषतध र्ानकीकरण अनसुधंान ससं्क्थान, 

पीसीआईएर् एंड एच के आभार  हैं। कैम्पस, कद्विीय 
िल, कर्ला नेहरू नगर, गाखजयाबाद यपूी। भारि ने 
इस शोध काया को सचंातलि करने के तलए सभी प्रकार 
की आिश्यक आधतुनक और िजै्ञातनक सवुिधाएाँ प्रदान 
कीं। 
 
वित्तीय सहायिा वििरण: शनू्य. 
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