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साराांश 

मानकीकरण और उत्पाद स्वीकायिता का उपयोग ववधनमािण प्रद्वरया और गुणवत्ता धनयंत्रण और दवा की 
गुणवत्ता आश्वासन के दौरान द्वकए गए, सभी उपायों का वणिन करने के धलए द्वकया िाता है, जिससे 
इसकी प्रधतधलवप प्रस्तुत करने योग्य गुणवत्ता प्राप्त होती है। इसधलए हमें गुणवत्ता धनयंत्रण का उपयोग 
करके हबिल फॉमूिलेशन के मानकीकरण और सत्यापन के धलए मानक सत्यापन तकनीक ववकधसत 
करने की आवश्यकता है। गुणवत्ता आश्वासन स्रीधनंग अध्ययन। दवा िातकी / िाई फूल / गुल-ए-
िावा वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा (धलनन.) कुर्जि) एंिी-पायरेद्विक, एंिी-वपल्स, एंिी-इंफ्लेमेिरी, एंिी-अल्सर, एंिी-
डायररया, एंिी-साइनस, एटंीएटंरोवायरल, एटंी-हाइपरग्लाइसेमिक के उपचार में धचद्वकत्सीय रूप से उपयोगी 
है। , मिुमेह रोिी, ल्यूकोररया रोिी, कुष्ठ रोग रोिी, स्त्री रोग, अधिक रक्तस्राव, प्लीहा, दांत धनकलने सबंंिी 
आद्वद ववधभन्न समस्याओ ंको धनयंवत्रत और सुरजित रखता है। एकल दवा डब्लल्यूएफ का मानकीकरण, 

गुणवत्ता धनयंत्रण स्रीधनंग का डब्लल्यूएचओ/आयुष प्रोिोकॉल के आिार पर द्वदशाधनदेशों के अनुसार तीन 
अलग-अलग बैचों में अध्ययन द्वकया गया। वतिमान शोि अध्ययन का उदे्दश्य भौधतक-रासायधनक 
मापदंडों का उपयोग करके मानकीकरण और उत्पाद गुणवत्ता स्वीकायिता का मूल्यांकन करना है; 

ववशे्लषण द्वकए गए मापदंडों के डब्लल्यूएचओ द्वदशाधनदेशों के अनुसार एचपीिीएलसी द्वफंगरवप्रंद्विंग। परीिण 
नमूनों के प्रत्येक III बैच के भौधतक-रासायधनक औसत रीद्वडंग डेिा से पता चला द्वक दवा में ववदेशी 
पदाथि, w/w- (0.08%,0.07%,0.08%), LOD / नमी, w/w- (5.79%,5.82,6.93 % शाधमल हैं), कुल राख, 

w/w- (5.79%,5.82%, एवं 6.93, %), एधसड में घुलनशील राख, w/w-(0.776%,0.770%, एव ं0.778,%), 

अल्कोहल और पानी में घलुनशील अकि  पदाथि, w/v- (12.80%, 12.46%, 12.38%) और (24.40%, 

24.46%, 24.50%), पीएच (10% समािान) (4.8 ,4.9, 4.8), एचपीिीएलसी द्वफंगर वप्रंट्स ने 254 
एनएम, 366 एनएम आयोडीन वाष्प और दृश्य प्रकाश (एम-एस अधभकमिक) पर ववधभन्न िब्लबे द्वदखाए। 
गुणवत्ता धनयंत्रण अध्ययनों के सत्यापन से माइरोवबयल लोड, एफ्लािॉजससन, भारी िात ुऔर कीिनाशक 
अवशेषों की अनुपजस्थधत का पता चला, मूल्यांकन द्वकया गया मान्य गुणवत्ता मानक संदभाित्मक 
समथिन, डब्लल्यूएफ के मानकों के सत्यापन, फामािको-सतकि ता और वंधचत मानव को गुणवत्तापूणि कच्ची 
दवा प्रदान करने के धलए बहुत उपयोगी होंगे। 
 

कुटशब्द: िातकी / िाई फूल / गुल-ए-िावा वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा (धलनन) कुर्जि), भौधतक-रासायधनक 
गुणवत्ता, गुणवत्ता धनयंत्रण और आश्वासन पैरामीिर, िीएलसी / एचपीिीएलसी द्वफंगरवप्रंद्विंग और यूनानी 
यौधगक दवा।  
 

izLrkouk 

कच्चे माल/कच्चे माल का गुणवत्ता धनयंत्रण: "गुणवत्ता" उन सभी कारकों का योग है 
प्रभावशीलता और स्वीकायिता में योगदान करते हैं। 
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"मानकीकरण" वांछनीय गुणवत्ता प्राप्त करने के धलए 
ववधनमािण प्रद्वरया के दौरान द्वकए गए सभी उपायों का वणिन 
करता है। इस प्रकार "गुणवत्ता धनयंत्रण" द्वकसी ववशेष 
उत्पाद को वांछनीय तरीके से पुन: प्रस्तुत करने की ओर ले 
िाता है। "हबिल दवाओं के धलए गुणवत्ता मानदंड कच्चे माल 
की स्पष्ट वैज्ञाधनक पररभाषा पर आिाररत हैं" यह महत्वपूणि 
कदम है। कच्चे माल की िैससोनोधमक पहचान और 
प्रमाणीकरण का स्थूल और सूक्ष्म रूप से मूल्यांकन द्वकया 
िाना चाद्वहए। तैयार उत्पाद की तैयारी के प्रकार और 
मैद्विसस के आिार पर, भौधतक-रासायधनक पैरामीिर िैस े
एलओडी, ऐश मान, धनष्कषिण मान, पीएच, या सैप मान, 

एधसड मान आद्वद, एचपीिीएलसी द्वफंगर वप्रंट्स परीिण एव ं
अवलोकन करना होगा। कच्चे माल की पहचान और शुद्धता 
सावबत करने के धलए धमलावि की िांच करनी पड़ती है। 
आगे की गुणवत्ता के धलए सूक्ष्मिीवववज्ञानी संदषूण और 
भारी िातु, कीिनाशक अवशेष, एफ्लािॉजससन और 
रेद्वडयोिधमिता िैसी ववदेशी सामधियों का परीिण द्वकया िाना 
चाद्वहए। हबिल तैयाररयों की धनरंतर संरचना को सावबत करने 
या एक प्रधतधलवप प्रस्तुत करने योग्य उत्पाद प्राप्त करने के 
धलए एकरूपता के मानदंडों की िांच करने के धलए 
मानकीकरण या सामान्यीकरण के धलए ज्ञात या अज्ञात 
सद्वरय धसद्धांतों के धलए पयािप्त ववश्लेषणात्मक तरीकों को 
लागू करना होगा। (नरधसम्हािी वव. 2018) 
िातकी/ िाई फूल/गुल-ए-िावा का पौिा एक बहुत ही 
गुणकारी औषधि है। आयुवेद के अनुसार िातकी कई 
बीमाररयों के इलाि में फायदेमंद है। िातकी स ेआप हड्डी 
रोग, अल्सर, बुखार, डायररया और बवासीर िैसी बीमाररयों में 
फायदा उठा सकते हैं। िातकी पौिे से कई प्रकार की 
औषधियां बनाई िाती हैं। यह इतना महत्वपूणि पौिा है द्वक 
लगभग सभी आयुवदे्वदक अकि  या रस में िातकी के फूलों का 
उपयोग द्वकया िाता है। िातकी का उपयोग कई वषों से 
अनुसंिान और अन्य गधतववधियों के धलए द्वकया िाता रहा 
है। आइए िानते हैं िातकी द्वकन बीमाररयों में फायदेमंद है। 
(िातकी का पौिा) मध्यम ऊंचाई का होता है। इसकी औसत 
ऊँचाई लगभग 3.6 मीिर है। यह औषिीय गुणों से भरपूर 

पौिा है। इसकी िड़, तना छाल, लता, पत्ते, फूल, फल आद्वद 
सभी भाग लाभकारी होते हैं। िातकी से ववधभन्न रोगों का 
इलाि द्वकया िाता है। िातकी के पौिे हर साल िनवरी से 
अप्रैल के दौरान फूलों से भर िाते हैं। इस समय इसकी 
पवत्तयाँ झड़ िाती हैं। इसके पौिों में फरवरी स ेमाचि के बीच 
नई पवत्तयां आती हैं. िातकी के फूल स्वाद में कड़वे, प्रकृधत 
में ठंडे और आकार में छोिे होते हैं। िातकी के फूल/गुल-ए-
िावा हजड्डयों को िोड़ने में सहायक होते हैं। सामान्य भाषा 
एवं वानस्पधतक नाम: इसका वानस्पधतक (वैज्ञाधनक) नाम 
वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा (धलनन.) कुर्जि है। वनस्पधत ववज्ञान में 
इसे प्रयायवाधच- वुडफोद्वडिया फ़्लोररबुंडा सैधलस्ब नाम स े भी 
िाना िाता है। अंिेिी में इसे फायर-फ्लेम बुश, रेड बेल बुश 
आद्वद नामों से िाना िाता है। (आचायि बालकृष्ण.,2019), 
िातकी/ िाई फूल/गुल-ए-िावा का वानस्पधतक औषधिय 
पौिे (वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा (धलनन.) कुर्जि) का तािा फूल 
एवं सूखा हुआ फूल धचत्र.1ए. एवं धचत्र.1बी. मे स्पष्ट: दशािया 
गया है। 
 
फूलों के द्वहस्सों का लाभकारी उपयोग:  

फूल बहुआयामी लाभ प्रदान करते हैं। िातकी के फूल चाहे 
सूखे हों, धनकाले गए हों या पाउडर के रूप में हों, इनमें कई 
उपचारात्मक गुण होते हैं। इनका उपयोग मुख्य रूप से 
दस्त, रक्तस्राव की समस्या, मेनोरेजिया, घाव, नाक और 
मलाशय स ेरक्तस्राव आद्वद, कृधम संरमण, मुंह के अल्सर और 
दाद के इलाि और प्रबंिन के धलए द्वकया िाता है। इसके 
अलावा, फूलों से धनकाला गया तािा रस धसरददि के मामलों 
में शीषि पर लगाया िा सकता है। िो वपत्त दोष के ख़राब 
होने के कारण होता है। यहां तक द्वक सूखे फूलों का शहद के 
साथ सेवन करने से दस्त ठीक होता है और हृदय संबंिी 
समस्याओं के इलाि में भी यह फायदेमंद है। फूल का काढा 
दांत ददि के साथ-साथ योधन और गुदा भ्रंश के इलाि के 
धलए फायदेमंद है। यह प्राचीन काल से माधसक िमि के ददि 
के साथ-साथ ल्यूकोररया का इलाि करने में भी मदद करता 
है। (अनाम., 2022) 

 

  
 

धचत्र.1ए.- वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा (धलनन.) कुर्जि का तािा फूल। और धचत्र.1बी.- वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा (धलनन.) कुर्जि का सूखा 
हुआ फूल। 
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औषिीय गधतववधियाँ 
बहुउदे्दशीय औषिीय गुणकारी पौिे िातकी / िाई फूल / 
गुल-ए-िावा (वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा (धलनन) कुर्जि) के प्रभावी 
धचद्वकत्सीय उपयोग की सूचना दी गई, औषिीय गधतववधियाँ 
एंिी-हाइपरग्लाइसेधमक गधतववधि के रूप में पाई गईं; 

अवसाद रोिी गधतववधि; सूिनरोिी गधतववधि; कैं सर ववरोिी 
गधतववधि; घाव भरने की गधतववधि; हेपेिोप्रोिेजसिव गधतववधि; 

िीवाणुरोिी गधतववधि; प्रधतउपचारक गधतववधि; 

एंिीएंिरोवायरल गधतववधि; गैस्िोप्रोिेजसिव गधतववधि; 

प्रिननरोिी गधतववधि; प्रीबायोद्विक गधतववधि; एनाल्िेधसक 
गधतववधि; एंिीसोररयाद्विक गधतववधि; इम्यूनोजस्िम्युलेिरी 
गधतववधि; शोि के इन-वविो या इन-वववो अध्ययनों में 
अस्थमा ववरोिी गधतववधि की सफलतापूविक िांच की गई। 
(धगरर एि ऑल.,2023) 

 
िातकी / िायफूल / गुल-ए-िावा एक पररचय : िातकी एक 
बहुत ही गुणी औषधि है। आयुवदे के अनुसार, कई रोगों के 
इलाि में िातकी के फायदे धमलते हैं। आप हड्डी रोग, 

अल्सर, बुखार, दस्त और बवासीर िैस े रोग में िातकी स े
लाभ ल े सकते हैं। िातकी के पौिे से अनेक प्रकार की 
औषधियां बनाई िाती हैं। यह इतनी महत्वपूणि वनस्पधत है 
द्वक लगभग सभी आयुवदे्वदक अकि  या रस में िातकी के फूल 

का प्रयोग द्वकया िाता है। बहुत सालों से िातकी का 
इस्तेमाल शोि और अन्य गधतववधियों के धलए द्वकया िाता 
रहा है। आइए िानते हैं द्वक द्वकस-द्वकस रोग में िातकी से 
लाभ धमलता है। िातकी / िाई फूल / गुल-ए-िावा का 
पौिा (dhataki plant) माध्यम उंचाई का होता है। इसकी 
औसत ऊंचाई लगभग 3.6 मीिर होती है। यह औषिीय गुणों 
से भरपूर वनस्पधत है। इसकी िड़, तने की छाल, लता, पत्ता, 
फूल, फल आद्वद सभी अंग गुणकारी होते हैं। िातकी से 
ववधभन्न रोगों का उपचार द्वकया िाता है। िातकी के पौिे हर 
साल िनवरी से अप्रैल के दौरान फूलों से भर िाते हैं। इसी 
वक्त इसके पत्ते झड़ िाते हैं। इसके पौिों में नए पत्ते फरवरी 
से माचि के बीच आते हैं। िातकी के फूल स्वाद में कड़वे, 
तासीर में ठंडे और आकार में छोिे होते हैं। हजड्डयों को 
िोड़ने में िातकी के फूल / गुल-ए-िावा मददगार होते हैं। 
 
आम भाषा मे और वनस्पधत नाम: इसका वानस्पधतक 
(वैज्ञाधनक) नाम वुडफोद्वडिया फू्रद्विकोसा है। वनस्पधत ववज्ञान 
में इसे प्रयायवाधच- वुडफोद्वडिया फ़्लोररबुंडा सैधलस्ब नाम से 
भी िाना िाता है। अंिेिी में इसे Fire-flame bush (फायर-
फ्लेम बुश), (Red bell bush) रेड बेल बुश आद्वद नामों से 
िाना िाता है। अन्य भाषाओं में इसके सया-सया नाम हैं। 

 

िेत्रीय एवं ववधभन्न भाषाओं मे नाम: 
 

द्वहंदी – िातकी, िायफूल, िवई, िाई, िाओल, िावा, िाय 

अंिेिी – Red bell bush (रेड बेल बुश) Fire-flame bush (फायर-फ्लेम बुश) 
सांस्कृत – िातकी, िातुपुष्पी, ताम्रपुष्पी, कुञ्िरा, सुधभिा, बहुपुष्पी, वद्विज्वाला 

उदूि - गुल-ए-िावा 
बंगाली – िाइफूल 

उद्वडया – िाधलको, कन्नड़-दातकी, बेला 
गुिराती – िावणी, िावड़ी 
तेलगु – सेररंगी, एरािपुवुि 

तधमल – िातरी िगी, वेलासकई 

नेपाली – दद्वहरी, िायारो, िहाहारी 
पुंिाबी – िा 

मराठी – िायत्ती, िावास 

मलयालम – ताधतरर, ताधतररप्पु 
 

वानस्पधतक नाम - वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा धलन (धलथे्रसी) 
पररवार धलथे्रसी - औषधि का उपनाम िातकी 
मुख्य पयाियवाची शब्लद - ताम्रपुष्पी, िातुपुष्पी, वद्विज्वाला, 
सुधभिा, मद्यवाधसनी,  
कंुिरा, मदाकरा, रधतस्पशाि, गुल-ए-िाव 

वगीकरण (गण) - आचायि चरक : सन्िाधनया, 
मूत्रववरिधनया, पुरीशसंिहधनया 
आचायि सुश्रतु और आचायि वाग्भट्ि: वप्रयंगवादी और 
अम्बष्ठद्वद 

बाह्य आकृधत ववज्ञान   - एक छोिी झाड़ीदार झाड़ी 
उपयोगी भाग     - फूल 

महत्वपूणि फाइिोरासायधनक घिक - सैपोधनन और िैधनन, 

फेनोधलक, बताए गए 

सैपोधनन्स: Aq. ववस्तार. सोद्वडयम बाइकाबोनेि धमलाने पर 
दवा का 
घोल धमश्रण को िोर से द्वहलाएं और 3 धमनि के धलए छोड़ 
दें। 
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शहद की कंघी िैसा झाग बनता है िो सैपोधनन मौिूद होने 
की पुवष्ट करता है। 
िैधनन: FeCl3 अधभकमिक के प्रधत सकारात्मक प्रधतद्वरया 
िैधनन, ग्लूकोसाइड, नाररयािेधनन, इनोधसिोल, हेकोिेधनन, 

वुडफद्वडिन्स ए, बी और सी की उपजस्थधत की पुवष्ट करती है। 
धचद्वकत्सीय संकेत - मदकारी(पररवधतित चेतना),रक्तवपत्तहर(त्वचा और रक्तस्राव 

ववकारों में उपयोगी) , तषृ्णाहर (अत्यधिक प्यास में उपयोगी) 
धचद्वकत्सीय उपयोग 1. प्रिास्थापन – स्वस्थ संतान के धलए 
नीलोत्पला और िातकी शहद के साथ दी िाती है। 
2. श्वेत प्रदार – िातकी चूणि शहद के साथ लेने स ेप्रदर रोग 
में लाभ होता है। 
3. पलाश बीि के साथ कृधम-िातकी चूणि कृधम नाशक के 
रूप में लाभकारी है। खुराक पाउडर – 1-5 िाम और 3-6 
िाम, धचद्वकत्सक प्रमाशिनुसार, सूत्रीकरण िातसयाद्वद चूणि, 
िातसयाद्वद तेल, ब्रहत गंगािारा चूणि, अरववंदासव, द्र्कससासावा, 
पुष्यानुगा चूणि, ज्यादातर पाउडर के रूप में, ववधभन्न 
आसावों, आररष्टों उत्पादों के धनमािण में, ववधभन्न आयुवदे्वदक, 
यूनानी पारंपररक तैयार औषधियों के ववधनमािण में मुख्यतः 
उपयोग करते हैं। 
 
िातकी / िायफूल/ गुल-ए-िावा का इस्तेमाल (Dhataki 
/ Dhai phool / Gul-e-Dhawa Uses) इन तरीकों से 
द्वकया िा सकता है 

आंखों के रोग में इसके फायदे (Benefits of it’s to Treat 

Eye Disease in Hindi): आंखों के धलए िातकी बेहद 
गुणकारी औषधि है। इसके फूल और धतधनश सार को 
पीसकर बारीक चूणि बना लें। इस चूणि को दिू एवं शहद के 
साथ अच्छी तरह धमलाकर सेवन करें। इससे आँखों की 
कमिोरी दरू होती है। कफ आद्वद के कारण पलक उठाने में 
हो रही परेशानी में भी िातकी लाभदायक सावबत होती है। 
 
दांतों की बीमारी में इसके फायदे (Benefits of it’s to 
Cure Dental Disorder in Hindi) 

िातकी के पत्तों और फूल, दोनों को बराबर द्वहस्सा लेकर 
काढा बना लें। इसे गल ेमें अिकाकर कुल्ला (गरारा) करने 
पर दांतों के सभी तरह के रोग में फायदा (Red Bell Bush 

Uses) होता है। 
 
बच्चों के दांत धनकलने की तकलीफ में इसके औषिीय गणु 
से लाभ (Benefits of it’s for Infant’s Teeth Pain) 

िब छोिे बच्चों के दांत धनकलते हैं तो प्राय: बच्चों को ददि 
होता हैं। ऐसा होने पर आंवला, वपप्पली और िातकी के फूल 

(dhataki pushpa), को बराबर मात्रा में लेकर महीन पीस 
लें। इस चूणि के 1 िाम में शहद धमलाकर सुबह और शाम 
रोि बच्चों के मसूड़ों पर माधलश करें। ऐसा करने स े दांत 
धनकलते समय होने वाला ददि दरू हो िाता है। दांत आसानी 
से धनकल िाता है। 
 
पेि में कीडे़ होने पर इसके सेवन से लाभ (Benefits of 
it’s for Abdominal Bugs) 

पेि में यद्वद कीडे़ हो गए हो तो िातकी की मदद ली िा 
सकती है। इसके फल के 3 िाम चूणि को सुबह खाली पेि में 
तािा पानी के साथ लगातार कुछ द्वदनों तक सेवन करें। 
इससे पेि के कीडे़ मर (Red Bell Bush Uses) िाते हैं। 
 
आंतों के रोग (अल्सर) में इसके औषिीय गुण फायदेमंद 
(Uses of it’s in Ulcer Treatment) 

अल्सर होने पर आँतों से खून आने लगता है। इस बीमारी 
में िातकी फायदेमंद होता है। िातकी के फूल के चूणि का 
लोध्र की छाल के साथ उपयोग करें। इससे अल्सर में काफी 
आराम (Red Bell Bush Benefits) धमलता है। 
 
साइनस के घाव में इसके औषिीय गुण लाभदायक (Uses 

of it’s in Sinus Treatment) 

नासूर (साइनस) होने पर अलसी के तेल में िातकी के फूल 
से बने चूणि को धमला लें। इसे थोड़ा शहद धमलाकर रोिाना 
साइनस के घाव में लगाते रहें। ऐसा करने से िल्द आराम 
धमलता है। 
 
िातकी / िायफूल/ गुल-ए-िावा के सेवन से दस्त पर रोक 
(Benefits of it’s to Stop Diarrhea in Hindi) 

 दस्त (Diarrhoea) होने पर िातकी के एक चम्मच चूणि में 
दो चम्मच शहद या एक कप छाछ धमलाकर सेवन करें। 
इससे दस्त और पेधचश में काफी लाभ होता है। 

 जिन्हें बार-बार शौच िाना पड़ता है, उन्हें इस द्वदव्य औषधि 
का सेवन िरूर करना चाद्वहए। 

 सोंठ, िातकी के फूल, मोचरस और अिमोदा को धमलाकर 
पीस लें। इस धमधश्रत चूणि की 1-3 िाम मात्रा का सेवन 
छाछ के साथ करें। इससे दस्त और और पेधचश दोनों में 
लाभ होता है। 
 
इसके सेवन से पेधचश का इलाि (Benefits of it’s to Stop 

Dysentery) 

 पेधचश के उपचार के धलए िातकी के 10 िाम फूलों को 
लगभग 400 धमलीलीिर पानी में उबालें। पानी का एक 
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चौथाई बच िाने पर उबालना बंद कर दें। इस काढा को 
सुबह खाली पेि और शाम में भोिन से 1 घंिा पहले सेवन 
करें। दवा के इस्तेमाल के दौरान आसानी से पचने वाला 
भोिन करें। कुछ समय के धलए दिू और घी नहीं खाएं। 
इसके सेवन से धनजित तौर पर फायदा होगा। 
िातकी के फूल के 1-3 िाम चूणि को दही के साथ सेवन 
करें। इससे पेधचश का इलाि (Red Bell Bush Benefits) 

होता है। 
सोंठ, िातकी के फूल, मोचरस और अिमोदा को धमलाकर 
पीस लें। इस धमधश्रत चूणि की 1-3 िाम मात्रा का सेवन 
छाछ के साथ करने से दस्त और पेधचश में लाभ होता है। 
 
इसके सेवन से खूनी बवासीर का इलाि (Benefits of it’s 

in to Piles Treatment) 

िातकी (dhatki) के फूलों का शबित वपलाने से बवासीर में 
लाभ होता है। खूनी बवासीर या अन्य द्वकसी कारण स ेखून 
बहने को रोकने के धलए िातकी के फूल के एक चम्मच चूणि 
में दो चम्मच शहद धमलाएं। इसे द्वदन में 2-3 बार सेवन 
करना चाद्वहए। ऐसा करने से खून आना बंद हो िाता है, या 
िीरे-िीरे कम हो िाता है। 
 
धतल्ली बढने (प्लीहा ववृद्ध) पर इसके सेवन से लाभ 
(Benefits for it’s to Spleen Related Problems) 

िातकी के फूलों का 2-3 िाम चूणि लें। इसे धचत्रक की िड़ 
और हल्दी के चूणि के साथ धमला लें। अगर इनमें से द्वकसी 
एक का भी सेवन 50 िाम गुड़ के साथ द्वकया िाए तो 
प्लीहा ववकार िैसे धतल्ली के बढने और प्लीहा के बढने से 
िुड़ी द्वदसकतों को दरू करने में सहायता धमलती है।  

 
डायवबिीि (मुिमेह) को धनयंवत्रत करने में इसके औषिीय 
गुण फायदेमंद (Benefits of it’s in to Controlling 

Diabetes) 

मिुमेह ऐसी बीमारी हो चली है िो सामान्य तौर पर हर घर 
में पहँुच रही है। इसके धलए िातकी के फूल, पठानी लोध्र 
और चंदन को समान मात्रा में लेकर पीस लें। इस धमश्रण 
को द्वदन में 3 बार शहद के साथ एक चम्मच लें। कुछ हफ्ते 
तक इसका धनयधमत सेवन करने से मिुमेह या डायवबिीि 
में लाभ (Red Bell Bush Benefits) होता है। 
 
गभििारण के धलए इसके सेवन से लाभ (Benefits for it’s 

to Pregnancy Related Issues) 

अन्य पररजस्थधतयाँ सामान्य रहने पर भी जिन मद्वहलाओं को 
गभि नहीं ठहर रहा होता है, उनके धलए िातकी (dhatki) 

मददगार हो सकती है। िातकी के फूल के चूणि और नील 
कमल के चूणि को बराबर-बराबर मात्रा में धमला लें। माधसक 
िमि शुरू होने के द्वदन से 5 द्वदन तक शहद के साथ सुबह-
शाम धनयधमत सेवन करें। इससे स्त्री गभििारण कर लेती है। 
प्रयोग असफल होने पर अगले माधसक िमि के द्वदन स ेइसे 
द्वफर से प्रयोग द्वकया िा सकता है। 
 
ल्यूकोररया (सफेद पानी) की समस्या में इसके सेवन से 
फायदा (Uses it’s in to Leukorrhea Treatment) 

श्वेत प्रदर या ल्यूकोरराय से परेशान मद्वहलाओं के धलए भी 
िातकी फायदेमंद होता है। िातकी के फूल स ेबने दो चूणि 
को चम्मच (लगभग 3 िाम) लें। इसे शहद, पानी, दही या 
धमश्री के साथ सुबह खाली पिे और शाम को भोिन से एक 
घंिा पहले सेवन करें। इससे ल्यूोकररया या श्वेत प्रदर में 
शीघ्र लाभ होता है। 
 
इसके औषिीय गुण से कुष्ठ रोग का इलाि (Uses it’s in 
to Leprosy Treatment) 

िातकी (dhatki) के फूल के पेस्ि को लेप और उबिन के 
रूप में प्रयोग करें। इससे कुष्ठ रोग में लाभ होता है। 
इसके अलावा किेरी और िाय के फूल को िलाकर उसकी 
भस्म बना लें। इसमें सरसों का तेल धमलाकर कुष्ठ पर लपे 
करने से भी फायदा (Dhataki Benefits) होता है। 
 
बुखार में इसके सेवन से लाभ (Benefits it’s in to 

Fighting with Fever) 

िातकी फूल से बन ेएक चम्मच चूणि को सुबह और शाम 
दिू या पानी के साथ सेवन करें। इससे वपत्त ववकार के 
कारण होने वाला बुखार ठीक हो िाता है। इसके कारण होने 
वाली परेशाधनयों स ेबचाव (Dhataki Benefits) होता है। 
 
आग से िल िाने पर इसके फायदे (Uses for it’s to 

Burning Related Issue) 

िातकी के फूलों को पीसकर अलसी के तेल या शहद में 
धमलाकर िले हुए स्थान पर लगाएं। इससे बाद में िला 
धनशान भी खत्म हो िाता है। इसके फूलों को गुलाब िल 
में पीसकर लेप करने से पूरे शरीर में िलन में फायदा होता 
है। 
 
रक्तस्राव (नाक-कान स ेखून बहना) में िातकी / िायफूल/ 
गुल-ए-िावा औषिीय गुण लाभदायक (Uses of it’s to 

Stop Bleeding) 
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िातकी के फूल, फल, चन्दन, पठानी लोि, अनन्त मूल, 

महुआ, नागरमोथा और हरीतकी को समान मात्रा में धमला 
लें। इस धमश्रण को कूिकर 30 िाम चूणि को लगभग एक 
लीिर पानी में धभगो दें। इसके बाद इस पानी में लगभग 5 

िाम पकी हुई धमट्िी भी धभगो दें। थोड़ी देर बाद पानी छान 
लें। अब इसमें मुलेठी धभगो दें। िब मुलेठी अच्छी तरह 
भीग िाय तो पानी छान लें। इसमें धमश्री या चीनी धमलाकर 
पीने से तेिी स े होने वाला रसस स्राव रुक िाता है। इसे 
प्रधतद्वदन तार्जा-तािा बनाकर द्वदन में दो बार कुछ द्वदन तक 
लगातार सेवन करें। 
दबू का एक चम्मच रस और िाय के फूल का एक चम्मच 
चूणि धमलाकर सेवन करने से भी खून बहना रुक िाता है। 
कहीं से भी खून बह रहा हो, चाहे नकसीर हो या बवासीर 
अन्य रक्तस्राव, कुछ द्वदन के इस्तेमाल से खून बहना रोकने 
में पूणि लाभ होगा। तीन सप्ताह तक लगातार इसका सेवन 
करने से लाभ होता है।  

यद्वद नाक से खून आ रहा हो तो िातकी का फूल इसे रोकने 
में मदद कर सकता है। इसके फूल में मोचरस, पठानी लोध्र, 

आम की गुठली और मंिीठ को पीसकर चीनी के शरबत में 
धमलाएं। इसे कपडे़ से छानकर धनचोड़ लें। इस रस को 1-2 

बूंद की मात्रा में नाक में डालने से खून आना बंद (Red 

Bell Bush Uses) हो िाता है। 
 
िातकी / िायफूल/ गुल-ए-िावा औषिी का इस्तेमाल कैसे 
करें? (How to Use it’s?) 

1-3 िाम ऑर 3-6 िाम चूणि  

 
िातकी / िायफूल/ गुल-ए-िावा औषिी के सेवन से 
नुकसान (Side Effects of it’s) 

िातकी के प्रयोग से सामान्य तौर पर द्वकसी नुकसान की 
िानकारी नहीं है। ध्यान रखें द्वक यहां िातकी के फायदे, 

उपयोग और नुकसान (dhataki benefits and side effects) 

के बारे में पूरी िानकारी दी गई है ताद्वक आप िातकी से 
पूरा-पूरा लाभ ले पाएं, लेद्वकन द्वकसी बीमारी के धलए औषधि 
के रूप में िातकी का सेवन करने से पहले द्वकसी आयुवदे्वदक 
धचद्वकत्सक की सलाह िरूर लें। 
 

िातकी / िायफूल/ गुल-ए-िावा औषिी कहां पाई या 
उगाई िाती है?  

(Where it’s Found or Grown?) 

िातकी (dhataki plant) भारत के अधिकांश द्वहस्सों में 
आसानी स ेधमलने वाला एक पौिा है। हालांद्वक दजिण भारत 

और बंगाल के पानी वाले इलाकों में यह कम या नहीं के 
बराबर धमल पाती है। देश के बाकी सभी द्वहस्सों में यह 
आसानी से उपलब्लि है। (आचायि बालकृष्ण.2019; 
एनोधनमस, 1986) 

 
फामािकोवपयल मानक पैरामीिर 

ऑगनेोलेजप्िक लिण, सूक्ष्मदशी, मैरोस्कोवपकल और भौधतक 
रसायन, िीएलसी / एचपीएलसी, गुणवत्ता धनयंत्रण और 
गुणवत्ता आश्वासन पैरामीिर िैसे फामािकोवपयल अनुसंिान 
अध्ययन द्वकए गए। 
 
1. ऑगेनोलेजप्िक मूल्यांकन: ऑगनेोलेजप्िक मूल्यांकन से 
तात्पयि हमारे शरीर के संवेदी अंगों का उपयोग करके रंग, 

गंि, स्वाद, बनावि आद्वद के आिार पर फॉमूिलेशन के 
मूल्यांकन से है। धसद्दीकी एि अल (1995) ; सागर एि 
ऑल.,2023 िारा वजणित ववधि के आिार पर दवाओं के 
नमूनों के ऑगनेोलेजप्िक गुणों का परीिण द्वकया गया।  

 
2. पाउडर माइरोस्कोपी: 3-5 िाम पाउडर दवा के नमूने को 
तौला गया, एक बीकर में 50 धमलीलीिर आसुत िल के 
साथ धमलाया गया और पानी में पूणि फैलाव बनाने के धलए 
िीरे से गमि द्वकया गया। द्वफर धमश्रण को सेंिीफ्यूि द्वकया 
गया और सतह पर तैरनेवाला को छान धलया गया। तलछि 
को आसुत िल स ेकई बार िोया गया, द्वफर से सेंिीफ्यूि 
द्वकया गया और सतह पर तैरनेवाला को धनथार द्वदया गया। 
तलछि की थोड़ी मात्रा ली गई और जग्लसरीन में डाली गई, 

जिसमें से एक और छोिी मात्रा वॉच ग्लास में ली गई और 
फ्लोरोग्लुसीनॉल और कें द्वित हाइड्रोसलोररक एधसड की कुछ 
बूंदें डाली गईं, धलजग्नफाइड कोधशकाओं का पता लगाने के 
धलए जग्लसरीन में लगाई गईं। ववधभन्न माउंिों में 
धनम्नधलजखत लिण देखे गए (सागर एि ऑल.,2023; 
वाधलस, 1987; िोहानसन, 1940)। 
 
3. भौधतक-रासायधनक ववश्लेषण: यद्वद पानी की मात्रा अधिक 
है तो दवा आसानी से फंगस के कारण खराब हो सकती है, 

राख की मात्रा पूणि दहन के बाद अकाबिधनक सामिी की कुल 
मात्रा को इंधगत करती है और एधसड अघुलनशील राख 
धसधलकेि अशुवद्धयों का संकेत है। दवा की अनुधचत िुलाई के 
धलए. अल्कोहल और पानी में घुलनशील अकि  संबंधित 
ववलायक के साथ धनकाल ेिाने पर द्वकसी ववशेष दवा की दी 
गई मात्रा में बायोएजसिव रासायधनक घिकों की मात्रा को 
इंधगत करता है। एएसयू हबिल उत्पादों के मानकीकरण में 
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कुछ उपयोगी उपकरण िैसे द्वक पाउडर के नमूने में 105ºC 

पर नमी की मात्रा, राख का मान, एधसड अघुलनशील राख, 

पानी और अल्कोहल में घुलनशीलता, पीएच मान और थोक 
घनत्व और चीनी का अनुमान आद्वद उपयोगी उपकरण हैं। 
मानक तरीकों के अनुसार अध्ययन द्वकए गए (सागर एि 
ऑल.,2023; अनाम, 1987;1998)। 
 
4. िीएलसी / एचपीिीएलसी द्वफंगर वप्रंद्विंग ववश्लेषण: दवा 
के नमूने (2 िाम) को सलोरोफॉमि और अल्कोहल में अलग-
अलग 18 घंिे तक धभगोया गया और पानी के स्नान में दस 
धमनि तक ररफ्लसस द्वकया गया और व्हाि मैन एन0.1 
द्वफल्िर पेपर के माध्यम से द्वफल्िर द्वकया गया। धनस्पंदों को 
संकें द्वित द्वकया गया और संबंधित ववलायकों के साथ 
वॉल्यूमेद्विक फ्लास्क में 10 धमलीलीिर तक बनाया गया 
(सससेना और यादव, 1983)। दवा के सलोरोफॉमि और 
अल्कोहल अकि  का िीएलसी/एचपीिीएलसी द्वफंगर वप्रिं 
अध्ययन सीएएमएिी धलनोमैि IV सैंपल एजप्लकेिर के साथ 
धसधलका िेल 60 एफ 254 (ई. मकि ) के साथ पहले से 
लेवपत एल्यूमीधनयम प्लेि का उपयोग करके द्वकया गया था। 
दोनों अकि  के रोमैिोिाम रमशः सलोरोफॉमि और अल्कोहल 
अकि  के धलए ववलायक प्रणाली िोल्यूधन: एधथल एसीिेि 
(8:2 या 9:1) और िोल्यूधन: एधथल एसीिेि (8:2 या 6:4) 
का उपयोग करके धलए गए थे। प्लेिों को कमरे के तापमान 
पर सुखाया गया और ववधभन्न तरंग दैध्यि पर िब्लबों का 
अवलोकन द्वकया गया। प्लेिों को 254 एनएम पर स्कैन 
द्वकया गया और द्वफंगर वप्रिं स्पेसिम को ररकॉडि करने के 
धलए उसके बाद उन्हीं प्लेिों को यूवी-366 एनएम पर देखा 
गया और वैधनधलन-सल्फ्यूररक एधसड अधभकमिक के 
धछड़काव के साथ व्युत्पन्न द्वकया गया और रंगीन िब्लबे 
द्वदखाई देने तक 105 द्वडिी सेजल्सयस पर गमि द्वकया गया। 
(सागर एि ऑल.,2023;2022; खान एि ऑल.,2022 और 
वैगनर एंड ब्ललेड, 1996; सेठी, 1996)। 
 
5. गुणवत्ता आश्वासन और गुणवत्ता धनयंत्रण पैरामीिर 

माइरोवबयल लोड का अनुमान: माइरोवबयल लोड अथाित। 
मानक ववधि (डब्लल्यूएचओ, 1998) के अनुसार कुल िीवाणु 
गणना (िीबीसी), कुल फंगल धगनती (िीएफसी), 
एंिरोबैसिीररयासी, एस्चेररधचया कोली, साल्मोनेला एसपीपी 
और स्िैद्वफलोकोकस ऑरस का अनुमान लगाया गया था। 
 
भारी िातुओं का आकलन: WHO के द्वदशाधनदेशों के अनुसार 
सीसा, कैडधमयम, पारा और आसधेनक िैसी भारी िातुओं के 

ववश्लेषण के धलए उपयोग की िाने वाली ववधि। भारी िातुओं 
का ववश्लेषण परमाणु अवशोषण स्पेसिोस्कोपी (गुमनाम, 

1998) और एओएसी (गुमनाम, 2005) िारा द्वकया गया था। 
उपकरण और ऑपरेद्विंग मापदंडों का वववरण ववश्लेषण के 
धलए थमो द्वफशर एम सीरीि, 650902 वी1.27 मॉडल 
परमाणु अवशोषण स्पेसिोमीिर (एएएस) का उपयोग द्वकया 
गया था। ऑपरेद्विंग पैरामीिर: सीसा और कैडधमयम: 
उपकरण तकनीक – लौ तकनीक; तरंग दैध्यि (लीड) – 217 
एनएम; तरंग दैध्यि (कैडधमयम) – 228.8 एनएम; भट्ठा की 
चौड़ाई – 0. 5 धममी; लैंप करंि (पीबी) – 4.0 एमए; लैंप 
करंि (सीडी) – 3.0 एमए; वाहक गैस और प्रवाह दर – वायु 
और एधसद्विलीन, 1.1 एल/धमनि; नमूना प्रवाह दर – 2 
धमली/धमनि। बुि: उपकरण तकनीक – शीत वाष्प 
तकनीक; तरंग दैध्यि – 253.7 एनएम; भट्ठा की चौड़ाई – 
0. 5 धममी; लैंप करंि – 3.0 एमए; वाहक गैस और प्रवाह 
दर – आगिन, 1.1 एल/धमनि; नमूना प्रवाह दर – 5 
धमली/धमनि। आसधेनक: उपकरण तकनीक – ज्वाला वाष्प 
तकनीक; तरंग दैध्यि – 193.7 एनएम; भट्ठा की चौड़ाई – 
0. 5 धममी; लैंप करंि – 6.0 एमए; वाहक गैस और प्रवाह 
दर – एधसद्विलीन, आगिन, 1.1 एल/धमनि; नमूना प्रवाह दर – 
5ml/धमनि। पीबी, सीडी, एचिी और एएस ववश्लेषण के धलए 
हॉलो कैथोड लैंप का उपयोग धनिािररत द्वकए िाने वाले तत्वों 
के धलए ववधशष्ट तरंग दैध्यि प्रदान करने के धलए प्रकाश स्रोत 
के रूप में द्वकया गया था। (सागर एि 
ऑल.,2023;2022;2020)  

 
एफ्लािॉजससन का ववश्लेषण: एफ्लािॉजससन बी1, बी2, िी1 
और िी2 का ववश्लेषण अमेररकन स्पाइस िेड एसोधसएशन 
(एएसिीए), 1997 के आधिकाररक ववश्लेषणात्मक तरीकों के 
अनुसार द्वकया गया था। एफ्लािॉजससन का अनुमान कोबरा 
सेल तकनीकों िारा एधगलेंि एचपीएलसी और सीएएमएिी 
या एन्रोम एचपीिीएलसी उपकरणों का उपयोग करके 
लगाया गया था। ववधि एएसिीए (गुमनाम, 1997; सागर एि 
ऑल.,2023;2022;2020)। 
उपकरण और ऑपरेद्विंग मापदंडों का वववरण एफ्लािॉजससन 
के ववश्लेषण के धलए उच्च प्रदशिन तरल रोमैिोिाफी (थमो 
द्वफशर) और सीएएमएिी या एन्रोम एचपीिीएलसी का 
उपयोग द्वकया गया था। कॉलम – अल्िा सी18, 250 एसस 
4.6 धममी, 5 माइरोन कण; मोबाइल चरण: पानी: 
एसीिोधनिाइल: मेथनॉल (65: 22.5: 22.5); प्रवाह दर: 1 
धमली/धमनि; तापमान: 35º C; द्वडिेसिर: 360 एनएम पर 
प्रधतदीधप्त द्वडिेसिर; इंिेसशन रन: 20 μl (एफ्लािॉजससन बी1, 
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बी2, िी1 और िी2 धमश्रण और परीिण नमूने)। (सागर एि 
ऑल.,2023;2022;2020)। 
 
कीिनाशक अवशेषों का ववश्लेषण: कीिनाशक अवशेषों के 
ववश्लेषण के धलए इस्तेमाल की िाने वाली ववधि एओएसी 
(गुमनाम, 2005) के अनुसार थी। कीिनाशक अवशेषों का 
ववश्लेषण गैस रोमैिोिाफी मास स्पेसिा (िीसी-एमएस) 
(इंस्ूमेंि- थमो साइंद्विद्वफक, मॉडल-िीएससयू9000 या 
एधगलेंि), द्वडिेसिर-मास सलेेजसिव द्वडिेसिर या द्विपल 
सवाड्रुपोल मास एनालाइिर द्वडिेसिर, कॉलम स्पेधसद्वफकेशन-
डीबी-5एमएस या िीिी-5एमएस िारा द्वकया गया। वाहक 
गैस– हीधलयम, प्रवाह दर – 1 धमली/धमनि, स्तंभ की लबंाई 
– 30 मीिर, आंतररक व्यास – 0.25 धममी, स्तंभ की मोिाई 
– 0.25 ìm)। (सागर एि ऑल.,2023;2022;2020)। 
एएसयू का उपयोग: उच्च सुरिा माजििन के साथ हबिल 
उत्पादों, डब्लल्यूएचओ ने आिुधनक तकनीकों और उपयुक्त 
मानकों के अनुप्रयोग के साथ गुणवत्ता आश्वासन और 
गुणवत्ता धनयंत्रण मापदंडों को सुधनजित करने के धलए 
आवश्यक कदम उठाए हैं, (सागर एि 
ऑल.,2023;2022;2020; गुमनाम, 1998; मीना एि ऑल, 

2016).  

 
पररणाम और चचाि 
कच्ची औषधि दवा िातकी / ढाई फूल / गुल-ए-िावा 
वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा (धलनन.) कुर्जि) का ऑगनेोलेजप्िक 
चररत्र इंधगत करता है द्वक दवा है। 
 
रूपात्मक ववशेषताएं 

मैरोस्कोवपक: िातकी / गुल-ए-िावा (वुडफोद्वडिया 
फु्रद्विकोसा) का फूल लगभग 1.2 सेमी लंबा होता है और 
एकल या 2-15 के गुच्छों में होता है। कैलीसस लगभग 1.0-
1.6 सेमी लंबा, उभरा हुआ और धचकना होता है, और तािा 
होने पर रंग चमकदार लाल होता है, लेद्वकन सूखने पर यह 
फीका पड़ िाता है, िातकी / गुल-ए-िावा के सूखे फूल पील े
भूरे रंग के होते हैं, असंख्य, घने में व्यवजस्थत होते हैं 
सहायक पैधनकुलेि-साइमोर्ज सलस्िर, छोिे िंधथयों वाले 
प्यूब्लसेंि पेडीकल्स के साथ। कैलीसस लंबा, िारीदार, िंधथयों 
वाले वबंदओंु स े ढका हुआ होता है। पंखुद्वड़याँ पीली भूरी, 
कागर्ज िैसी, कैलीसस-दांतों से थोड़ी लंबी, दीघिवतृ्ताकार और 

जझल्लीदार होती हैं, आमतौर पर कैलीसस को आिार के पास 
ववभाजित करती हैं, और अधनयधमत रूप से फूिती हैं। 
कैलीसस दांत के िोड़ के बाहर एक बहुत ही सूक्ष्म सहायक 
बाह्यदल िुड़ा होता है और इसका रंग गहरा होता है। 
पंखुद्वड़याँ संख्या में 6 हैं और कैलीसस ट्यूब के मुँह के अंदर 
फंसी हुई हैं, कैलीसस दाँत से थोड़ी लंबी हैं। द्वफलामेंि 
द्वफलीफॉमि शीषि पर घुमावदार होता है, िो परागकोशों को 
कैलीसस-ट्यूब के अंदर रखता है, और लगभग गोल या मोिे 
तौर पर अंडाकार होता है। अंडप 2 में एकिुि होते हैं , 
अंडाशय श्रषे्ठ, स्िाइल द्वफलीफॉमि, अंडाशय और पुंकेसर से 
लंबा, स्वाद, कसैला। (गुमनाम.,2021; धगरर एवं अन्य.,2023) 
 
सूक्ष्मदशी पहचान: बाह्यदल का अनुप्रस्थ खंड एक एकल-
परत सयूिी एसयूलराइज्ड एवपडधमिस को दशािता है, िो 
िंधथयों और कवररंग िाइकोम दोनों से ससुजज्ित है। 
उपकला बहुकोधशकीय, लंबी होती है और पतली दीवार वाल े
डंठल और गोलाकार से बनी होती है। एककोधशकीय मोिी-
दीवार आिार पर चौड़ी और शीषि पर नुकीली होती है। 
िमीनी ऊतक में पतली दीवार वाली, पैरेन्काइमेिस 
कोधशकाएँ होती हैं िो बहुत कम ववतररत कवररंग िाइकोम 
से युक्त होती हैं। द्वफलामेंि का अनुप्रस्थ खंड एकल-परत 
स्पशिरेखीय रूप से लम्बी कोधशकाओं से बना एक एवपडधमिस 
द्वदखाता है और एक बहुत मोिी-छल्ली िाउंड ऊतक स ेढका 
होता है जिसमें अंतरकोधशकीय ररक्त स्थान के साथ पतली 
दीवार वाली पैरेन्काइमेिस कोधशकाएं होती हैं और यह 
सवपिल रूप स ेमोिी वाद्वहकाओं के एक संवहनी धसलेंडर से 
धघरा होता है। 
परागकोश के अनुप्रस्थ खंड में एक एकल-परत एवपडधमिस 
द्वदखाई देता है िो एक छल्ली से ढका होता है जिसके बाद 
मोिी कोधशकाओं की कई परतें होती हैं और यह लगभग 
12-16 µ मापने वाल ेकई पराग कणों वाल े पराग-कोषों से 
धघरा होता है। अंडाशय द्विअंडपीय होता है और पाश्वि रूप से 
चपिा होता है और इस प्रकार लेन-देन में लम्बा द्वदखाई देता 
है। परागकोष की पाधलयाँ िेिास्पोरैंधगयेि होती हैं और 
परागकोशों को अलग करन े वाली दीवारें अव्यवजस्थत हो 
िाती हैं। एक लोब का लेन-देन बड़ी रंगहीन कोधशकाओं से 
बनी एक एवपडधमिस को दशािता है जिसके बाद एक रेशेदार 
परत होती है। (गुमनाम.,2021; धगरर एवं अन्य.,2023) 
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ताधलका-1: रासायधनक पहचान परीिण: 
 

रमांक 

संख्या 
ववशे्लषण द्वकए गए पैरामीिर 

पररणाम मानक (डब्लल्यूएचओ/एपीआई/यूपीआई) 
आयुष प्रोिोकॉल) WF-I WF-II WF-III 

1. Foreign matter, w/w- 

/ ववदेशी पदाथि, 0.08 % 0.07% 0.08% 
(Not more than 2.0%) 

/ से अधिक नहीं 

2. Total Ash, w/w – 

/ कुल राख, 
5.79 % 5.82% 6.93% 

(Not more than 8 %) 

/ से अधिक नहीं 

3. Acid insoluble ash, w/v – 

/ एधसड अघुलनशील राख, 
0.776 % 0.770% 0.778% 

(Not more than 1 %) 

/ से अधिक नहीं 

4. Alcohol Soluble Extract, w/v- 

/ अल्कोहल घलुनशील अकि  12.80% 12.46% 12.38% 
(Not less than 10%) 

/ से अधिक नहीं 

5. Water Soluble Extract, w/v- 

पानी में घलुनशील अकि  24.40% 24.46% 24.50% 
(Not less than 20%) 

/ से अधिक नहीं 

6. 
Loss in wt on drying at 105 °C 

/ 105OC पर सुखाने पर विन में हाधन 
6.054% 

 
6.010% 

 
6.320% 

 

(Not less than 8%) 

/ से अधिक नहीं 
7. pH (10 %) 4.8 4.9 4.8 I.H. / घर की सीमा में 

 

िी.एल.सी./एच.पी.िी.एल.सी. द्वफंगर वप्रंद्विंग ववश्लेषण 

कच्ची औषधि के नमूनों का रासायधनक पहचान परीिण 
संिेप म े ताधलका-1 में दशािया गया है। 
िीएलसी/एचपीिीएलसी द्वफंगर वप्रंद्विंग संिेप - अल्कोहल 
अकि  का आर एफ मान संिेप मे ताधलका-2 में दशािया गया 
है इसमें 2 िाम नमूने के अल्कोहल अकि  को 20 धमलीलीिर 
अल्कोहल के साथ अलग स ेऔर 30 धमनि के धलए पानी 
के स्नान पर ररफ्लसस द्वकया िाता है। पानी के स्नान में 
10 धमलीलीिर (लगभग) तक द्वफल्िर और ध्यान कें द्वित करें 
और एचपीिीएलसी स्वचाधलत नमूना एजप्लकेिर का उपयोग 
करके धसधलका िेल "िी" प्लेि / धसधलका िेल 60 एफ 
254 की पूवि-लेवपत एल्यूमीधनयम िीएलसी प्लिे पर 
अल्कोहल अकि  को लगाएं। प्लेि को िोल्यूधन: एधथल 
एसीिेि: मेथनॉल (7:2:1) में मोबाइल चरण, ववलायक 

प्रणाली के रूप में ववकधसत करें। प्लेि को हवा में सूखने दें 
और यूवी (254एनएम) के तहत िांच करें, आरएफ मान 
0.04, 0.08, 0.19 (सभी काले) पर तीन िब्लबे द्वदखाई देते 
हैं; और आरएफ मान 0.05 (हल्का नीला), 0.46 (नीला), 
0.49 (हल्का हरा), 0.55 (नीला), 0.60 (नीला), 0.74 
(हल्का नीला) और 0.83 (हल्का नीला) पर यूवी 366 
एनएम के तहत सात िब्लबे द्वदखाता है; आयोडीन वाष्प के 
अंतगित Rf मान 0.04, 0.08, 0.19, 0.37, 0.58, 0.82, 

0.99 (सभी भूरे) पर सात िब्लबे द्वदखाई देते हैं ; और 5% 
मेथनॉधलक सल्फ्यूररक एधसड के साथ व्युत्पन्न करने और 
प्लेि को 1050C पर पांच धमनि तक गमि करने के बाद 
दृश्य िेत्र के नीचे Rf मान 0.04 (हरा), 0.62 (गुलाबी), 
0.71 (िे), और 0.83 (िे) पर चार िब्लबे द्वदखाई देते हैं। 

 
ताधलका-2: अल्कोहल अकि  का आर एफ मान: 

 

ववलायक प्रणाली 
आरएफ मान 

254 एनएम 366 एनएम आयोडीन वाष्प एम-एस अधभकमिक 

 

िोल्यूधन: एधथल एसीिेि: मेथनॉल 

 
(7: 2: 1) 

0.04, (काला) 0.05, (हल्का नीला) 0.04, (भूरा) 0.04 (हरा) 
0.08, (काला) 0.46, (नीला) 0.08, (भूरा) 0.62 (गुलाबी) 
0.19, (काला) 0.49, (हल्का नीला) 0.19, (भूरा) 0.71 (िे) 

 0.55, (नीला) 0.37. (भूरा) 0.83 (िे) 
 0.60, (नीला) 0.58, (भूरा)  

 0.74, (हल्का नीला) 0.82, (भूरा)  

 0.83 (हल्का नीला) 0.99, (भूरा)  

 

गुणवत्ता आश्वासन और गुणवत्ता धनयंत्रण पैरामीिर 

 कच्ची औषधि के नमूनों की गुणवत्ता का आकलन करने के 
धलए परीिण नमूनों के फामािकोवपयल गुणवत्ता मापदंडों का 

पता लगाना और उनका सत्यापन करना। कच्ची औषधि में 
मौिूद माइरोवबयल लोड के ववश्लेषण से पता चला द्वक िोिल 
बैसिीररयल काउंि (िीबीसी) और िोिल फंगल काउंि 

https://www.allresearchjournal.com/


 

~ 48 ~ 

International Journal of Applied Research https://www.allresearchjournal.com  
 

(िीएफसी) 600 और 500 सीएफयू/िाम सामने आया। 
माइरोवबयल लोड का पता लगाना WHO द्वदशाधनदेश की 
अनुमेय सीमा के अंतगित था। माइरोवबयल भार का 
अनुमान। िोिल बैसिीररयल काउंि (िीबीसी), िोिल फंगल 
काउंि (िीएफसी), एंिरोबैसिीररयासी, एस्चेररधचया कोली, 
साल्मोनेला एसपीपी और स्िैद्वफलोकोकस ऑरस का ववश्लेषण 
द्वकया गया और इन्हें अनुमेय सीमा में पाया गया। पररणामों 
को ताधलका - 3 में द्वदखाया िाता है)। सीसा िैसी भारी 
िातु अनुमेय सीमा के भीतर मौिूद थी िबद्वक कैडधमयम; 

दवा के नमूनों में पारा और आसधेनक नहीं पाया गया। 
पररणाम ताधलका - 4 में द्वदखाए गए हैं)। बी1, बी2, िी1 
और िी2 िैसे एफ्लािॉजससन के आकलन िैसे अन्य 
मापदंडों के अध्ययन के पररणाम (ताधलका - 5) और 
कीिनाशक अवशेषों िैसे ऑगनेो सलोरीन समूह, ऑगनेो 
फॉस्फोरस समूह, अलासलोर, एजल्ड्रन, सलोडेन, डीडीिी, 
एंडोसल्फान में द्वदखाए गए हैं। , हेप्िासलोर, धलंडेन और 
मैलाधथयान आद्वद दवा से नहीं पाए गए, पररणाम रमशः 
(ताधलका - 6) में द्वदखाए गए हैं। 
 
िातकी (वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा) के रासायधनक घिक: 
िातकी के तने में सी-ग्लाइकोसाइडनोबििधेनन, यील्ड गम 
और बीिाधसिोस्िेरॉल.के होता है। इसकी पवत्तयां उसोधलक 
एधसड, बीिुधलधनक एधसड, वुडफू्रद्विकोधसन, लॉसोन, ल्यूवपयोल, 

बीिुधलन, बीिा-धसिोस्िेरॉल स े भरपूर होती हैं। वुडफोद्वडिया 
फु्रद्विकोसा के फूल वुडफोद्वडिन्स ए-डी, ओएनोथेररन ए से 
भरपूर होते हैं। 
 
फाइिोकैधमस्िी 
पौिे में मौिूद फाइिोकेधमकल्स में काबिधनक और अकाबिधनक 
दोनों प्रकार के रसायन शाधमल होते हैं, िो पौिे के द्वितीयक 
मेिाबोलाइट्स होते हैं। इन रसायनों में ववधभन्न गधतववधियाँ 
होती हैं िो अप्रत्यि रूप से पौिे की औषिीय प्रधतद्वरया को 
िन्म देती हैं। पौिे में ववधभन्न िैधनन, फ्लेवोनोइड्स, 

एल्कलॉइड्स, ग्लाइकोसाइड्स, स्िेरोल्स और िाइिरपेनोइड्स 
(बनिहोफ्ि.2010) होते हैं। डब्ललू. फु्रद्विकोसा की पवत्तयों में 
लॉसोन, ग्लूकोगैधलन, एलाजिक एधसड, गैधलक एधसड, 

सवेरसेद्विन3-ओ-6-β-गाल्लोयल-β-डी-गलसिोप्यरानोधसड,, 

सवेरसेद्विन 3-ऑ-α िैसे पॉलीफेनोधलक समूह पाए गए। एल-
अरवबनो पाइरानोसाइड, धमथाइल 3-ओ-धमथाइलगैलेि, 

मायररकेद्विन 3-ओ-α-एल अरेवबनो पाइरानोसाइड, आद्वद और 
आवश्यक तेल जिसमें α-वपनीन, β-सेधलनेन, γ-करसयूधमन, 

िमरेेन-डी, β-कैररयोद्वफलीन, आद्वद शाधमल हैं (साओिी) एि 
ऑल.,1972;कौर एि ऑल., 2010; डैन एि अल.,1984; िोशी 
एि ऑल.,2019). इस पौिे के फूल में ज्यादातर 
फ्लेवोनोइड्स (केम्पफेरोल, सवेरसेद्विन) और कुछ गैर-
फेनोधलक यौधगक िैसे हेकोिेधनन (खान एि ऑल, 2019; 

रघुवंशी एि ऑल, 2019) होते हैं, िबद्वक पवत्तयों में 
आइसोकावओेल, गेराधनयोल िैसे िेरपेनोइड होते हैं। , धसिल, 

थाइमोल, यूिेनॉल, गेराधनल एसीिेि, धलनालूल, 

धथयोगेराधनयोल, ल्यूपॉल, बेिुधलन, बेिुधलधनक एधसड, 

ओलीनोधलक एधसड और उसोधलक एधसड (डैन एि ऑल., 
1984; िोशी एि ऑल.,2019; खान एि ऑल., 2019) ; 

रघुवंशी एि ऑल.,2019; दबुे एि ऑल.,2014) इस पौिे के 
तने में β-धसिोस्िेरॉल और ऑसिाकोसानॉल (चौहान एि 
ऑल.,1976) िैसे यौधगक होते हैं। फूल से, कुछ ज्ञात और 
नए हाइड्रोलाइिेबल िैधनन घिक को अलग कर द्वदया गया 
है और उस समूह की संरचना की पहचान (योधशदा एि 
ऑल.1990) िारा की गई है, जिसमें 1,2,3,6-िेिा-ओ-
गैलॉयल-बीिा-डी-ग्लूकोि, 1,2, िैसे यौधगक शाधमल हैं। 
3,4,6-पेंिा-ओ-गैलॉयल-β-डी-ग्लूकोि, िेधलमािैंद्वडन, िेधमन 
डी, हेिरोद्वफधलन ए, वुडफोद्वडिन ए, बी, सी और ओएनोथीन बी। 
1992 में (योधशदा एि ऑल) िारा नए घिक पशे द्वकए गए 
थे। 1992), िैसे द्वक वुडफोद्वडिन्स ई-आई और 
आइसोजस्चमावाधलन ए। इसधलए, डब्लल्यू. फु्रद्विकोसा में कई 
रसायन होते हैं, िो फेनोधलक, गैर-फेनोधलक, फ्लेवोनोइड्स, 

आवश्यक तेल आद्वद हैं, (धगरर एि ऑल.,2023) 
 डब्लल्यू फु्रद्विकोसा अकि  पर बहुत सारे शोि कायि द्वकए गए 
हैं, पथृक फाइिोकेधमकल्स अभी भी अज्ञात हैं, जिनकी दवा 
ववकास में एक शवक्तशाली भधूमका हो सकती है। औषिीय 
प्रभावों के धलए जिम्मेदार प्रमुख िैव सद्वरय रसायनों की 
खोि के धलए भववष्य में बायोएसे-धनदेधशत अलगाव का 
उपयोग द्वकया िा सकता है। यद्यवप डब्लल्यू फु्रद्विकोसा में 
औषिीय और पारंपररक अनुप्रयोगों की एक ववस्ततृ श्रृखंला 
है, द्वफर भी औषिीय गधतववधियों के अंतधनिद्वहत सिीक तंत्र 
पर िानकारी की कमी है। इसधलए, ववधभन्न रोगों के बेहतर 
प्रबंिन के धलए सुरजित और प्रभावी हबिल दवाओं के ववकास 
के धलए उनके सिीक लक्ष्य स्थलों, संरचना-गधतववधि संबंिों, 
औषिीय गधतववधियों और कारिवाई के तंत्र को धनिािररत 
करने के धलए इस पौिे से प्राप्त ववधभन्न प्रकार के 
फाइिोकेधमकल्स पर व्यापक शोि की आवश्यकता है। (धगरर 
एि ऑल., 2023) 
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ताधलका - 3: माइरोवबयल भार का ववश्लेषण 
 

रमांक 

संख्या 
पैरामीिर का ववश्लेषण द्वकया गया पररणाम डब्लल्यू.एच.ओ. सीमा 

1. कुल िीवाणु गणना 600 सीएफयू/िाम 105 सीएफयू/िाम 

2. कुल कवक गणना 500 सीएफयू/िाम 103 सीएफयू/िाम 

3. इशरीद्वकया कोली अनुपजस्थत अनुपजस्थत 

4. साल्मोनेला िाइफाई एसपीपी. अनुपजस्थत अनुपजस्थत 

5. स्िैद्वफलोकोकस ऑरस अनुपजस्थत अनुपजस्थत 

 

ताधलका - 4: भारी िातुओ ंका अनुमान 
 

र.स.ं पैरामीिर का ववशे्लषण द्वकया गया पररणाम डब्लल्यू.एच.ओ. सीमा 
1. लेड 2.52 पीपीएम 10 पीपीएम 

2. कैडधमयम 0.03 पीपीबी 0.3 पीपीएम 

3. मरसयुरर पता नहीं चला 1.0 पीपीएम 

4. आसेधनक / हरताल 0.09 पीपीएम 3.0 पीपीएम 

 

ताधलका - 5: एफ्लािॉजससन का अनुमान 
 

र.सं. पैरामीिर का ववश्लेषण द्वकया गया पररणाम डब्लल्यू.एच.ओ. सीमा 
1. एफ्लािॉजससन, बी1 पता नहीं चला 0.5 पीपीएम 

2. एफ्लािॉजससन, बी2 पता नहीं चला 0.1 पीपीएम 

3. एफ्लािॉजससन, िी1 पता नहीं चला 0.5 पीपीएम 

4. एफ्लािॉजससन, िी2 पता नहीं चला 0.1 पीपीएम 

 

ताधलका- 6: कीिनाशक अवशेषों का अनुमान 
 

र.सं. 
 

पैरामीिर का ववश्लेषण द्वकया गया पररणाम 
डब्लल्यू.एच.ओ. सीमा 
(धमलीिाम/द्वकिा) 

1. 

डीडीिी (सभी आइसोमसि, ρ, ρ'-DDT, α, ρ' DDT, ρ, ρ'-DDE 

और ρ, ρ'-TDE का योग (DDD को DDT के रूप में व्यक्त द्वकया 
गया) 

पता नहीं चला 1.0 

2. एचसीएच (सभी आइसोमसि का योग) पता नहीं चला 0.3 

3. एंडोसल्फान (सभी आइसोमसि) पता नहीं चला 3.0 

4. एजर्जनफोस-धमथाइल पता नहीं चला 1.0 

5. अलासलोर पता नहीं चला 0.02 

6. 
एजल्ड्रन (एजल्ड्रन और द्वडएजल्ड्रन को सयंुक्त रूप से द्वडएजल्ड्रन के 

रूप में व्यक्त द्वकया िाता है) पता नहीं चला 0.05 

7. सलोडेन (सीआईएस और िैन्स) पता नहीं चला 0.05 

8. सलोरफेनववनफोस पता नहीं चला 0.5 

9. 
हेप्िासलोर (हेप्िासलोर और हेप्िासलोर एपॉससाइड का योग 

हेप्िासलोर के रूप में व्यक्त) पता नहीं चला 0.05 

10. एंद्वड्रन पता नहीं चला 0.05 

11. इधथयोन पता नहीं चला 2.0 

12. सलोरोप्यरीफोस पता नहीं चला 0.2 

13. सलोरोप्यरीफोस धमथाइल पता नहीं चला 0.1 

14. पैराधथयान धमथाइल पता नहीं चला 0.2 
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15. मेलाधथयान पता नहीं चला 1.0 

16. पारधथओन पता नहीं चला 0.5 

17. द्वदयाजर्जनों पता नहीं चला 0.5 

18. द्वडसलोरवोस पता नहीं चला 1.0 

19. मेधथडाधथयोन पता नहीं चला 0.2 

20. फोसलोन पता नहीं चला 0.1 

21. फेनवेलरेि पता नहीं चला 1.5 

22. 
साइपरमेधथ्रन (घिक आइसोमसि के अन्य धमश्रणों सद्वहत, 

आइसोमसि का योग) पता नहीं चला 1.0 

23. फेधनिोधथयोन पता नहीं चला 0.5 

24. डेल्िामेधथ्रन पता नहीं चला 0.5 

25. पमेधथ्रन (आइसोमसि का योग) पता नहीं चला 1.0 

26. वपररधमफोस धमथाइल पता नहीं चला 4,0 

 

धनष्कषि 
हबिल एकल दवा की गुणवत्ता को उधचत ठहराने के धलए 
वैज्ञाधनक मानकों के मूल्यांकन और सत्यापन के धलए 
औषधि मानकीकरण, गुणवत्ता धनयंत्रण, गुणवत्ता आश्वासन, 

फामािको-सतकि ता एक आवश्यक द्वहस्सा है। दवा की बैच-िू-
बैच एकरूपता, जस्थरता और गुणवत्ता बनाए रखने के धलए, 

'िातकी/िाई फूल/गुल-ए-िावा वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा 
(धलनन) कुर्जि) की गुणवत्ता स्वीकृधत में उपयोग की िाने 
वाली प्रत्येक पौिे की दवा सामिी की पहचान की गई और 
उसका मूल्यांकन द्वकया गया। उनके फामािकोवपयल मानक 
अल्कोहल अकि  की िी.एल.सी. / एच.पी.िी.एल.सी. 
द्वफंगरवप्रंि प्रोफाइल ने दवा की पहचान और शुद्धता और 
मानकीकरण की धनगरानी के धलए एक उपयुक्त ववधि प्रदान 
की। ववधभन्न ववश्लेषण द्वकए गए डेिा के वतिमान िांचे गए 
शोि अध्ययनों में, भारी िातु, एफ्लािॉजससन, कीिनाशक 
अवशेष और माइरोवबयल लोड िैसे गुणवत्ता मानक पैरामीिर 
डब्लल्यू.एच.ओ. द्वदशाधनदेशों की अनुमेय सीमा के भीतर पाए 
गए। भौधतक-रासायधनक, िी.एल.सी. / एच.पी.िी.एल.सी. 
द्वफंगर वप्रंद्विंग, डब्लल्यू.एच.ओ. मापदंडों का खुलासा द्वकया 
गया, और उन्हें दवा 'िातकी/िाई फूल/गलु-ए-िावा 
वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा (धलनन) कुर्जि) के सदंभि मानकों के रूप 
में धनिािररत द्वकया िा सकता है। वतिमान अध्ययनों से यह 
धनष्कषि धनकाला िा सकता है द्वक एकल 'िातकी/िाई 
फूल/गुल-ए-िावा वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा (धलनन) कुर्जि) 
सुरजित और द्वकसी भी खतरनाक पदाथि एवं ववषाक्त स ेमकु्त 
है। यह एक द्वकफायती दवा है और दवा की प्रभावकाररता को 
पारंपररक वैकजल्पक धचद्वकत्सा के रूप में एंिी-पायरेद्विक, एंिी-
वपल्स, एंिी-इंफ्लेमेिरी, एंिी-अल्सर, एंिी-डायररया, एंिी-
साइनस, एंिी-डायवबिीि, ल्यूकोररया रोिी, कुष्ठ रोग रोिी, स्त्री 

रोग, अधिक रक्तस्राव, प्लीहा, दांत धनकलने सबंंिी आद्वद पर 
धनयंत्रण, औषिीय गधतववधियाँ एंिी-हाइपरग्लाइसेधमक 
गधतववधि के रूप में पाई गईं; अवसाद रोिी गधतववधि; 

सूिनरोिी गधतववधि; कैं सर ववरोिी गधतववधि; घाव भरने की 
गधतववधि; हेपेिोप्रोिेजसिव गधतववधि; िीवाणुरोिी गधतववधि; 

प्रधतउपचारक गधतववधि; एंिीएंिरोवायरल गधतववधि; 

गैस्िोप्रोिेजसिव गधतववधि; प्रिननरोिी गधतववधि; प्रीबायोद्विक 
गधतववधि; एनाल्िेधसक गधतववधि; एंिीसोररयाद्विक गधतववधि; 

इम्यूनोजस्िम्युलेिरी गधतववधि; शोि के इन-वविो या इन-
वववो अध्ययनों में अस्थमा ववरोिी गधतववधियों और सुरिा 
के रूप में इस्तेमाल द्वकया िा सकता है। िैसा द्वक शास्त्रीय 
आयुवदे्वदक और यूनानी, प्रमाजणत और ए.एफ.आई. 
फामािकोवपयल साद्वहत्य या पाठ के आिार पर वजणित है। 
फामािकोवपयल मानक मोनोिाफ को शाधमल द्वकया िा सकता 
है। इन पारंपररक शास्त्र औषधियों की गुणवत्ता आश्वासन और 
फामािकोववजिलेंस, आगे के अध्ययनों से इसकी गधतशील 
सद्वरय एकल औषधि के सद्वरय फाइिोकेधमकल सरंचना के 
पशु मॉडल पर कारिवाई के इन-वववो ववस्ततृ मोड की पुवष्ट 
को आग ेबढाने की उम्मीद प्राथिधनय है। 
 
अधभस्वीकृधत 
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द्वदल्ली और पूवि अनुसंिान अधिकारी प्रभारी, 
आरआरआईयूएम, रॉयपुरम, चेन्नई, िी.एन. के बेहद आभारी 
हैं। आयुष मंत्रालय, भारत सरकार के अिीन राज्य, अनुसंिान 
अध्ययनों को आगे बढाने के धलए उनके बहुमूल्य मागिदशिन, 

प्रोत्साहन और आवश्यक अनसुंिान सुवविाओं के धलए और 
साथ ही डॉ. रािकुमार, वररष्ठ वैज्ञाधनक-एफ, आईएनएमएएस, 

डीआरडीओ, आयुष मंत्रालय, सरकार का भी द्वदल स ेआभारी 
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हंू। . भारत सरकार, धतमारपरु, नई द्वदल्ली समय-समय पर 
मूल्यवान शोि मागिदशिन और प्रेरणा प्रदान करने के धलए 
और इस शोि कायि को पूरा करने के धलए पूणि सहयोग और 
मूल्यवान समथिन प्रदान करने के धलए अनुसंिान संस्थान के 
हमारे सभी समवपित अनुसंिान स्िाफ िीम को िन्यवाद और 
डीएसआरयू के सभी सहायक वैज्ञाधनक और तकनीकी 
कमिचाररयों को बहुत िन्यवाद। .,एसएमपीयू. 
आरआरआईयूएम, चेन्नई, िी.एन. और डीएसआरआई, 

गाजियाबादयूपी। साथ ही डॉ. एम.एच. कार्जमी,पूवि-धनदेशक 
प्रभारी एनआरआई यूएमएसडी.,हैदराबाद और प्रोफेसर डॉ. 
एस. शाद्वकर िमील सर, पूवि महाधनदेशक, सीसीआरयूएम ., 
(आयुष मंत्रालय), नई द्वदल्ली को भी समय प्रदान करने के 
धलए िन्यवाद देते हैं।  

 

संदभि 
1. धगरी एसस.एस., डे िी., साहू आर., पॉल पी., नंदी िी., 

दआु िी.के.2023. वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा (एल) कुर्जि के 
पारंपररक उपयोग, फाइिोकेधमस्िी और औषिीय 
गधतववधियाँ: एक व्यापक समीिा; 85(1):1-12.DOI: 
https://doi.org/10.36468/pharmaceutical-sciences.1062  

2. सागर, पी.के., खान, ए.एस., अहमद, एम.डब्लल्यू., मीना, 
आर.पी., अंसारी, एस.ए., सिवान, एस. औरकश्यप, एस. 
2023. पॉलीहबिल फॉमूिलशेन िवाररश-ए-उसकुफ के 
वैज्ञाधनक मानक सत्यापन और एचपीिीएलसी द्वफंगर 
वप्रंद्विंग अध्ययन। रसायन ववज्ञान में वैज्ञाधनक 
अनुसंिान के अंतरािष्ट्रीय िनिल;8(4):01-13. (ई-
आईएसएसएन:/ ISSN:2456-8457);  

DOI: https://doi.org/10.32628/IJSRCH  

3. अस्मा सत्तार खान, शोएब अहमद अंसारी, सोनाली 
सिवान, पवन कुमार सागर, रीशा अहमद और सैयद 
अरशद अली हाशमी.2022. िवाररश-ए-ऊद तुशि का 
फामािकोग्नॉजस्िकल और एचपीिीएलसी मूल्यांकन: एक 
एंिी-इमेद्विक यूनानी फॉमूिलशेन। बायोमेद्वडकल और 
फामािस्युद्विकल साइंसेि के यूरोपीय िनिल; 7(12): 210-
218. (आईएसएसएन:/ ISSN: 2349-8870); 
DOI: https://www.ejbps.com/ejbps/abstract_id/8544 

4. गुमनाम.,2021. िड़ी-बूिी-िातकी (वुडफोद्वडिया 
फु्रद्विकोसा) िड़ी-बूिी आयुवदे्वदक अवलोकन, गूगल - वेव 
पेि डीप आयुवदे संपादकीय िीम िारा पोस्ि द्वकया 
गया।  
DOI: https://www.depayurveda.com/dhataki-

woodfordia-fruticosa-herb-ayurvedic-overview/  

5. पवन कुमार सागर, आर मुरुगेश्वरन, आर.पी. मीना, 
एम.डब्लल्यू. अहमद, एस.ए. असंारी, एस. खैर और एस.ए. 

ए हाशमी.2020. पॉली हबिल फॉमूिलेशन का मानकीकरण 
और एचपीिीएलसी द्वफंगर वप्रदं्विंग अध्ययन - इद्विफल 
हामान। इंिरनेशनल िनिल ऑफ आयुवदे एंड 
फामािस्युद्विकल केधमस्िी;12(3):220-232.(ई-
आईएसएसएन: :/ ISSN: 2350-0204);  
DOI: https://oji.net/articles/2021/1791-1632827247.pdf 

6. पवन कुमार सागर, आर मरुुगशे्वरन, आर.पी. मीना, ए.एस. 
खान, एस. मगेश्वरी, पी.एम.डी. श्री, एस. सिवान, एस.िी. 
अहमद.2020. मानकीकरण और मोनोिाफ ववकास, 

एचपीिीएलसी। पॉली हबिल फॉमूिलशेन-हब-ए-धनशात 
िदीद का द्वफंगर वप्रंद्विंग अनुसंिान अध्ययन। 
बायोमेद्वडकल और फामािस्युद्विकल साइंसेि के यूरोपीय 
िनिल; 7(12): 210-218. (आईएसएसएन: : ISSN: 

2349-8870)  

DOI: https://storage.googleapis.com/journal-

uloads/ejbps/article_issue/volume7december 

_issue_12/1606466607.pdf 

7. सागर, पी.के., मुरुगेश्वरन, आर., मीना, आर., मगेश्वरी, एस., 
और श्री, पी.मीरा देवी, खैर, एस.2020. मानकीकरण और 
एचपीिीएलसी। पॉली हबिल यूनानी फॉमूिलेशन-हब-ए-सारा 
खास का द्वफंगरवप्रंद्विंग अध्ययन। पारंपररक और परूक 
धचद्वकत्सा के अंतरािष्ट्रीय िनिल,5(21),1-13.;  

DOI: https://escipub.com/ijtcm-2020-01-2805/ 

8. आचायि बालकृष्ण.2019.िातकी के हैं बहुत अनोखे 
फायदे (Dhataki Benefits and Side Effects in Hindi)- 

Acharya Balkrishan Ji (Patanjali) गूगल - वेव पेि 
अथि- पतांिधल आयुवदे एव ंयोग संपादकीय िीम िारा 
पोस्ि द्वकया गया।  
DOI: 

https://www.1mg.com/hi/patanjali/dhataki-benefits-in-

hindi/  

9. नरधसम्हािी वी. 2018. "नवीन ववश्लेषणात्मक तकनीकों 
और उभरते तौर-तरीकों की अविारणाओं" पर एक 
द्वदवसीय सीईपी कायिरम में हबिल दवाओं/पारंपररक 
दवाओ ं(िीएम) और गुणवत्ता धनयंत्रण का मानकीकरण। 
सम्मेलन: नवीन ववश्लेषणात्मक तकनीकें  और उभरते 
तौर-तरीकों की अविारणाएं" पर : िेकेकेएन कॉलेि 
ऑफ फामसेी, कोमारपालयम (वपन कोड- 638183), 
जिला- नमसकल िी.एन., भारत, पीपी.-1-2. 
https://www.researchgate.net/publication/331399628_Q

uality_Control_Tool_Standardization_of_Herbal_Drugs

_TMs_of_Single_Drugs_and_Compound_Formulations  

10. मीना, आर.पी., वमाि, एस.सी., मगेश्वरी, एस., श्री देवी, 
पी.एम., खान, ए.एस., अंसारी, एस.ए., अरद्वफन, एस. 
,अमीनुद्दीन.2016. यूनानी सूत्रीकरण की वैज्ञाधनक 
मान्यता: मािून-ए-हमाल अंबरी अलवी खानी, 

https://www.allresearchjournal.com/


 

~ 52 ~ 

International Journal of Applied Research https://www.allresearchjournal.com  
 

द्वहप्पोरेद्विक िनिल ऑफ यूनानी मेद्वडधसन,11(1):47-60। 
DOI: 

https://www.ccrum.res.in/writereaddata/UploadFile/Hip

pocratic13_1792.pdf  

11. वबरािदार वी.वी., म्हासे ए.िी., गुरव ए.एम., मूधति 
एस.एन. 2014. िातकी [वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा (एल.) 
कुर्जि.] पवत्तयों का प्रारंधभक फामािकोग्नॉजस्िक और 
फाइिोकेधमकल मानकीकरण, आयुवदे में अंतरािष्ट्रीय िनिल 
ररसचि। 35(3): 309-315.;  
DOI: https://doi.org/10.4103/0974-8520.153752   

12. बहुगुणा वाई, िैदी एस, नीरि कुमार और कैलाश रावत, 

2014. पॉलीहबिल ववपणन सतू्रीकरण वत्रफला चूणि का 
मानकीकरण, अनुसंिान और समीिा। िनिल ऑफ 
फामािकोग्नॉसी एंड फाइिोकेधमस्िी 2 (3):28-35। 

13. कुनले, ओ.एफ., एघारेवबा, एच.ओ., अहमद,ु पी.ओ., 2012. 
हबिल दवाओ ं का मानकीकरण: समीिा। इंि. िे िवै 
वववविता. संरिण 4:101-112. 

14. यादव पी, माहौर वाई और अशोक कुमार, 2011. हबिल 
फॉमूिलेशन का मानकीकरण और मूल्यांकन, िनिल ऑफ 
एडवांस्ड लेबोरेिरी ररसचि इन बायोलॉिी2(4):161-166। 

15. अनाम, 2009. यूनानी फामािकोवपया ऑफ इंद्वडया, भाग-I, 
खंड-VI, सरकार िारा प्रकाधशत। भारत सरकार, स्वास््य 
एव ं पररवार कल्याण मंत्रालय, आयुष ववभाग। नई 
द्वदल्ली: पषृ्ठ 31-32, 40-41,68-69,72-73 और 88-89। 

16. एनोधनमस, 1986. द आयुवदे्वदक फामािकोवपया ऑफ 
इंद्वडया, भाग-1, खंड-1, सरकार िारा प्रकाधशत। भारत 
सरकार, स्वास््य एव ं पररवार कल्याण मंत्रालय, आयुष 
ववभाग। नई द्वदल्ली, पीपी-55-57। 

17. अनाम, 2008. भारत का यूनानी फामािकोवपया, भाग-I, 
खंड-V, सरकार िारा प्रकाधशत। भारत सरकार, स्वास््य 
एव ं पररवार कल्याण मंत्रालय, आयुष ववभाग। नई 
द्वदल्ली: प.ृ80-81,105. 

18. बनिहोफ्ि ए.2010. पौिों में िवै सद्वरय यौधगकों पर एक 
संजिप्त समीिा। पौिों में बायोएजसिव यौधगक-मनुष्यों 
और िानवरों के धलए लाभ और िोजखम;50:11-7। 

19. साओिी ए.िी., साओिी ए.एन., देशमुख वी.के.1972. 
अम्माधनया बैसीफेरा धलन में लॉसोन की उपजस्थधत। 
और वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा सैधलसब। करि. ववज्ञान. 
;41(5):192. [गगूल ज्ञानी] 

20. कौर आर., कौर एच.2010. वुडफोद्वडियाफू्रद्विकोसा के 
आवश्यक तले और पौिों के अकि  की रोगाणुरोिी 
गधतववधि। आकि . आवदेन. ववज्ञान. रेस.;2(1):302-
9.[गगूल स्कॉलर] 

21. डैन एस., डैन एस.एस.1984. वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा की 
पवत्तयों का रासायधनक परीिण। िे. इंडस्िीर्ज रसायन. 
समाि;61(8):726-7.[गूगल स्कॉलर] 

22. िोशी एम., कौर एस., वमाि एम., धमश्रा िी.2019. मल्िी-
ड्रग प्रधतरोिी बैसिीररया के जखलाफ वुडफोद्वडिया 
फु्रद्विकोसा, एडािोडा वाधसका और ररद्वकनस कम्युधनस की 
रोगाणुरोिी गधतववधि का ववश्लेषण। रेस. ि े फामि. 
िेक.;12(6):2987-94. [रॉसरेफ] [गूगल स्कॉलर] 

23. खान आई.ए., धसंह ए., धमंडाला डी.पी., मीना एस., ववि 
बी., यादव ए.के., और अन्य.2019. वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा 
(धलनन) कुर्जि से गसै्िो-सुरिात्मक वनस्पधत उम्मीदवार 
का प्रीजसलधनकल ववकास: रासायधनक मानकीकरण, 

प्रभावकाररता, फामािकोकाइनेद्विसस और सुरिा 
फामािकोलॉिी, िे. एथनोफामािकोल ;241:112023. 
[गूगल ज्ञानी] 

24. रघुवंशी एन., यादव िी.सी., श्रीवास्तव ए.के., राि यू., 
वरध्वि पी., प्रूथी वी. 2019. हीि शॉक प्रोिीन 
(एचएसपी70-1) के दमन के जखलाफ लजित वुडफोद्वडिया 
फु्रद्विकोसा अवरोिकों की संरचना-आिाररत दवा 
द्वडिाइधनंग और पहचान चूहों के मॉडल में त्वचा की 
सूिन की तरह इमीद्वकमॉड-प्रेररत सोरायधसस। मिेर 
ववज्ञान. इंिी. सी. मिेर. बायोल. अप्ल.;95:57-71. 
[रॉसरेफ] [गूगल स्कॉलर] [पबमेड] 

25. दबुे डी., पिनायक आर., घोष िी., पाढी आर.एन.2014. 
इन वविो िीवाणुरोिी गधतववधि, वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा 
कुर्जि का गसै रोमैिोिाफी-मास स्पेसिोमेिी ववश्लेषण। 
मानव गभिनाल रक्त स ेइन वविो संवधिित धलम्फोसाइिों 
के साथ पत्ती का अकि  और मेिबान ववषाक्तता परीिण. 
ओसॉन्ग पजब्ललक हेल्थ रेस. पररप्रेक्ष्य;5(5):298-312. 
[रॉसरेफ] [गूगल स्कॉलर] [पबमेड] 

26. चौहान िे.एस., श्रीवास्तव एस.के.1976. वुडफोद्वडिया 
फु्रद्विकोसा के फूलों की फाइिोकेधमकल िांच। प्लांिा मेड. 
;36(06):183-4. [रॉसरेफ] [गूगल स्कॉलर] [पबमेड] 

27. योधशदा िी., चाउ िी., धनट्िा ए., धमयामोतो के., कोधशउरा 
आर., ओकुडा िी.. वुडफोद्वडिन सी.1990. एंिीट्यूमर 
गधतववधि के साथ एक मैरो-ररंग हाइड्रोलाइर्जेबल िैधनन 
द्वडमर, और वुडफोद्वडिया फु्रद्विकोसा फूलों से िुडे़ द्वडमर. 
रसायन. फामि. सांड;38(5):1211-7. [रॉसरेफ] [गूगल 
स्कॉलर] [पबमेड] 

28. योधशदा िी., चाउ िी., धनट्िा ए., ओकुडा िी. 1992. 
धलथे्रधसयस पौिों के िैधनन और संबंधित पॉलीफेनोल्स। 
ततृीय. मैरोसायजसलक सरंचनाओं के साथ 

https://www.allresearchjournal.com/


 

~ 53 ~ 

International Journal of Applied Research https://www.allresearchjournal.com  
 

हाइड्रोलाइर्जेबल िैधनन ऑधलगोमसि, और वुडफोद्वडिया 
फु्रद्विकोसा कुर्जि स े िैधनन के साथ. रसायन. फामि. 
बुल.;40(8):2023-30. [रॉसरेफ] [गूगल वविान]  

 

https://www.allresearchjournal.com/

