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e[kkuk mRiknu% ,d foLr`r v/;;u 

 

fiz;k dqekjh feJk 

 

lkjka”k 

mÙkj fcgkj dk fefFkykapy {ks= ckjgeklh ufn;ksa vkSj mudh dbZ lgk;d ufn;ksa ls f?kjk gqvk gSA ;gk¡ 

gj lky 1200 feeh ckfj'k gksrh gSA mlds ckn] ekuo ç;kl ds ek/;e ls rkykcksa dh [kqnkbZ djuk 

lfn;ksa ls ,d lkekftd&/kkfeZd çFkk jgh gSA bu lHkh ty fudk;ksa dk mi;ksx e[kkuk ds mPp ek=k 

mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA e[kkuk ¼ouLifr Hkk"kk esa b;jkby ds uke ls tkuk tkrk gS½ QsjksDl 

lkfycA ikS/ks ds fodkl ds fy, vf/kdre 1 ehVj xgjs ty fudk;ksa dh vko';drk gksrh gSA ;g xaMd 

csYV dh rqyuk esa fefFkykapy esa xaxk&egkuank csYV vkSj deyk&dkslh csYV esa çpqj ek=k esa ik;k tkrk 

gSA blfy,] e/kqcuh ftys ds ckn dfVgkj ftys dks e[kkuk ds mRiknu esa loksZPp LFkku çkIr gSA 

 

dwV“kCn% e[kkuk mRiknu] rkykc&ç.kkyh Qly] ty 

 
izLrkouk 

fcgkj ds fefFkykapy {ks= esa e[kkuk dk mRiknu nks ç.kkfy;ksa ds ek/;e ls fd;k tk jgk gS] 

;kuh rkykc ç.kkyh ftlesa çk—frd ty fudk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj fiNys lky dh 

Qly dks vadqj dk lzksr cuk;k tkrk gSA nwljh ç.kkyh dk ikyu fd;k tkrk gS vkSj de 

vH;kl fd;k tkrk gS ftls [ksr ç.kkyh dgk tkrk gSA bl ç.kkyh esa varj&Qly vkSj la;qDr 

[ksrh tSlh çFkk,¡ vf/kd vklku vkSj yksdfç; gSaA 

mRiknu çfØ;k dks vyx&vyx dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy, fufnZ"V fofHkUu pj.kksa esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gSA 

 

rkykc&ç.kkyh Qly 

e[kkuk dh [ksrh dh ikjaifjd ç.kkyh gSA iqjkus e[kkuk mxkus okys rkykcksa esa cht cksus dh 

vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd fiNyh Qly ds cps gq, cht vxyh Qly ds jksi.k lkexzh ds 

:i esa dke vkrs gSaA gkyk¡fd] e[kkuk dh [ksrh ;k rks lh/ks cht cksus ;k u, ty fudk;ksa esa ikS/ks 

jksius ds ek/;e ls 'kq: dh tk ldrh gSA 

  

 
 

fp= la[;k 1% rkykc esa e[kkuk dh [ksrh dks n'kkZrk fp= 
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çR;{k cqokbZ 

lh/kh cqvkbZ ds fy, 80&90 fdyksxzke LoLFk e[kkuk ds cht 

fnlacj ekg esa tyk'k;ksa dh Åijh lrg ij fc[ksjs tkrs gSaA 

fnlacj&tuojh esa cqvkbZ ds 35&40 fnu ckn rkykc dh 

rygVh esa cht vadqfjr gksus yxrs gSaA Qjojh ds var vkSj ekpZ 

ds çkjaHk rd e[kkuk ds ikS/ks ikuh dh Åijh lrg ij vk tkrs 

gSaA bl voLFkk esa vfrfjDr ikS/ks yxkdj iafDr ls iafDr vkSj 

ikS/ks ls ikS/ks ds chp 1×1 ehVj dh b"Vre nwjh cuk, j[kh 

tkrh gSA jksikbZ ds yxHkx nks ekg ckn pedhys cSaxuh vkSj 

,dy Qwy vfu;fer rjhds ls vkus yxrs gSaA Qwy vkus ds 

35&40 fnu ckn Qy iw.kZ :i ls fodflr vkSj çk—frd gks 

tkrs gSaA e[kkuk dk Qy vkSj iwjk Hkkx dkaVsnkj gksrk gSA 

ir>M+ esa idus ds ckn e[kkuk ds Liath Qy QwVus yxrs gSa 

vDVwcj ds igys lIrkg esa] uhps tek gq, lHkh chtksa dks is'ksoj 

etnwjksa }kjk fof'k"V LFkkuh; midj.k dh enn ls ,d= fd;k 

tkrk gSA laxzg ds nkSjku cps gq, cht vxys Qly pØ ds 

nkSjku vadqfjr gksus yxrs gSaA 

 

QhYM flLVe Ø‚fiax 

bl ç.kkyh esa e[kkuk dh [ksrh —f"k {ks= esa 1 QhV dh xgjkbZ 

ij dh tkrh gSA ;g ç.kkyh lapkfyr djus esa cgqr vklku gS 

vkSj ,d o"kZ esa ,d gh [ksr esa vukt vkSj vU; [ksr dh 

Qlyksa dh [ksrh djus dk volj çnku djrh gSA e[kkuk ds 

ikS/kksa dks igys ulZjh ds :i esa mxk;k tkrk gS vkSj fQj 

b"Vre le; ij eq[; [ksr esa jksik tkrk gSA [ksr vkSj ulZjh 

dh miyC/krk ds vk/kkj ij] jksikbZ Qjojh ds igys lIrkg ls 

vçSy ds rhljs lIrkg ds chp dh tk ldrh gSA bl ç.kkyh 

ls e[kkuk dh Qly dh vof/k 4 eghus rd de gks tkrh gSA 

 

 
 

fp= 2% e[kkuk [ksr esa Qly ç.kkyh 

 

ulZjh 

fo'kq) tyh; Qly gksus ds dkj.k ;g dkcZfud inkFkksaZ ls 

Hkjiwj mPp ty /kkj.k djus okyh fpduh feêh esa vPNh rjg 

iuirh gSA bl çdkj] dkcZfud inkFkksaZ ls Hkjiwj fpduh feêhA 

bl çdkj] fpduh ;k fpduh nkseV feêh bldh [ksrh ds fy, 

lcls mi;qDr gSA cqokbZ ds fy,] [ksr dks 2&3 ckj xgjh 

tqrkbZ djds vPNh rjg rS;kj fd;k tkrk gS] gkykafd] tqrkbZ 

ls igys] ikS/kksa ds mfpr iks"k.k ds fy,] moZjdksa dk fNM+dko 

fd;k tkrk gSA blds ckn] [ksr dks lery fd;k tkrk gS vkSj 

[ksr ds pkjksa vksj yxHkx 2 QhV Åaph feêh dh esM+ cukbZ 

tkrh gSA [ksr dks esM+ dh 1-5 QhV ÅapkbZ rd ikuh ls Hkj 

fn;k tkrk gS vkSj fnlacj ds eghus esa cht cks fn, tkrs gSaA 

iwjs [ksr esa 20 fdyksxzke LoLFk chtksa dks leku :i ls fNM+dk 

tkrk gSA 1 gsDVs;j {ks= esa jksikbZ ds fy, ] yxHkx 500 ehVj 

2 ulZjh i;kZIr ikbZ tkrh gS gkykafd] ,fQM~l dks fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA ekpZ ds var rd] ikS/ks jksikbZ ds fy, 

rS;kj gks tkrs gSaA 

 

cqfu;knh t:jrsa 

Hkwfe dh rS;kjh 

[ksr dks 2&3 ckj xgjh tqrkbZ djds rS;kj fd;k tkrk gS] 

mlds ckn VªSDVj ls pyus okys vkStkjksa ;k nslh gy ls ikVk 

yxk;k tkrk gSA [ksr dh miyC/krk ds vk/kkj ij ;g dke 

Qjojh ds igys lIrkg ls vçSy ds nwljs lIrkg rd fd;k tk 

ldrk gSA jksikbZ ls igys] i;kZIr ty Lrj cuk, j[kus ds 

fy,] [ksr ds pkjksa vksj 2 QhV Åaph feêh dh ,d iêh cukbZ 

tkrh gS vkSj 1 QhV dh ÅapkbZ rd ikuh Hkjk tkrk gSA [ksr 

dks VªSDVj ls pyus okys gy ls 2&3 ckj pykus ls [ksr esa 

ikuh Hkj tkrk gSA e[kkuk dh [ksrh ds fy,] ikVk yxkuk cgqr 

t:jh gS D;ksafd ;g [ksr dh fupyh ijr esa ikuh ds uhps dh 

vksj fjlko dks jksdus esa ennxkj gksrk gSA 

 

e[kkuk vkSj moZjd 

rkykc dh fLFkfr esa mxk, tkus ij e[kkuk dks [kkn ;k moZjd 

ugha fn;k tkrk gSA gkyk¡fd] [ksr dh fLFkfr esa] [kkn vkSj 

moZjd dk mi;ksx cgqr t:jh gS rkfd Hkkjh QhMj e[kkuk 

ikS/kksa dks mfpr iks"k.k fey ldsA ,d tyh; Qly gksus ds 

dkj.k vkSj cM+s vkSj Hkkjh vkdkj ds iÙkksa dks lalkf/kr djukA 

e[kkuk Qly ds iks"k.k dh vko';drk vkSlru vf/kd gksrh gS] 

e[kkuk dh ,d vPNh Qly dks yxHkx 100%60%40 fdyksxzke 

,uihds dh vko';drk gksrh gS] mijksDr iks"kd rRo dh 

vko';drk dks iwjk djus ds fy,] tSfod ¼15 Vu@gsDVs;j½ 

vkSj vdkcZfud nksuksa moZjdksa dk mi;ksx vko';d gSA 

 

çR;kjksi.k 

LoLFk ikS/kksa dks ulZjh ls m[kkM+dj rqjar [ksr dh miyC/krk ds 

vk/kkj ij vPNh rjg ls rS;kj fd, x, [ksrksa esa jksi fn;k 

tkrk gS] Qly dks Qjojh ds igys lIrkg ls vçSy ds nwljs 

lIrkg rd jksik tk ldrk gSA ;g ntZ fd;k x;k gS fd 

e[kkuk ds ikS/kksa dh mfpr o`f) vkSj fodkl ds fy, 1-5 ehVj 

,d vkn'kZ varj gSA blfy,] ikS/kksa ls iafDr ls iafDr rd 

Øe'k% 1-20 ehVj vkSj 1-25 feeh dh nwjh cuk, j[kh tkrh gSA 

 

ty çca/ku 

e[kkuk dh [ksrh ds fy, flapkbZ dh lqfuf'pr vkiwfrZ ,d iwoZ 

vko';drk gSA e[kkuk ds ikS/ks dks iwjh rjg ls ifjiDo gksus esa 

4 eghus dk le; yxrk gSA pwafd jksikbZ vçSy ds eghus esa dh 

tkrh gSA eq[; o`f) vof/k ¼vçSy ls vxLr½ ekulwu dh 

ckfj'k dk mi;ksx dj ldrh gSA fQj Hkh] fdlkuksa dks 

vko';drk ds vk/kkj ij 4&5 flapkbZ djus dh vko';drk 

gksrh gS] [kkldj tc o"kkZ vfu;fer gksA 

 

[kjirokj çca/ku 

e[kkuk dh Qly ds fodkl ds 'kq#vkrh pj.k esa [kjirokj 

dk çdksi rsth ls gksrk gSA blfy,] cht dh LFkkiuk ds 

'kq#vkrh pj.k ds nkSjku fu;fer :i ls fujkbZ&xqM+kbZ dh 

vko';drk gksrh gSA e[kkuk ds iÙkksa dh 'kkunkj ouLifr o`f) 

ds dkj.k] ;kuh jksikbZ ds 30&40 fnuksa ds ckn] [kjirokjksa dk 

çdksi de gksus yxrk gSA ,dh—r —f"k ç.kkyh esa] e[kkuk dks 

eNyh vkSj fla?kkM+s ds lkFk feykdj] fnlacj&tuojh ds eghus 

esa eNfy;ksa ds f'kdkj ds nkSjku tky yxkus ls [kjirokj dk 

[krjk de gks tkrk gSA 
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iq"iu ,oa Qyu 

ebZ ds eghus ls Qwy vkSj Qy yxus 'kq: gks tkrs gSa vkSj ;g 

vDVwcj&uoacj rd tkjh jgrk gSA Qwy vkus ds 35&40 fnu 

ckn Qy iwjh rjg ls fodflr vkSj ifjiDo gks tkrs gSaA 

e[kkuk esa] ;g ns[kk x;k gS fd Qwy vkSj Qy yxus dh 

çfØ;k ,d lkFk ugha gksrh gSA idus ij] Qy QVus yxrs gSa 

vkSj blds ifj.kkeLo:i] lHkh cht rkykc/[ksr dh Åijh 

lrg ij rSjrs fn[kkbZ nsrs gSaA Qly vof/k ds var rd Qyksa 

ds QVus vkSj chtksa ds tek gksus dh çfØ;k tkjh jgrh gSA 

 

dVkbZ 

vxLr&flracj ds nkSjku e[kkuk ds chtksa dh dVkbZ dh tkrh 

gSA iwjs rkykc dks yxHkx 0-1 gsDVs;j ds {ks=ksa esa ckaVk tkrk gS 

vkSj çR;sd {ks= esa 5&6 eNqvkjs yxk, tkrs gSaA ikuh ds uhps 

jsaxdj] os esoksa dks <sj esa Mkyrs gSa] ftUgsa fQj lhax ds vkdkj 

ds foHkkftr ckal ds midj.k xkatk dh enn ls ckgj fudkyk 

tkrk gSA ;g mu lHkh lewgksa esa fd;k tkrk gS tgk¡ ikuh dh 

xgjkbZ yxHkx 5 QhV gSA 10&15 eNqvkjksa dks 1 gsDVs;j ty 

{ks= ls cht bdëk djus esa yxHkx 10&15 fnu yxrs gSaA 

,d= fd, x, chtksa dks fdukjs ij yk;k tkrk gSA 

dfVgkj vkSj iwf.kZ;k ftys ds DyLVjksa esa] ikuh dh xgjkbZ de 

gksus ds dkj.k fupys bykdksa ls dVkbZ vis{kk—r vklku gS 

vkSj e[kkuk ds chtksa dh çfr gsDVs;j mit Hkh vf/kd gSA 

dVkbZ ds ckn] [ksrksa ls vfrfjDr ikuh fudky fn;k tkrk gS 

vkSj tk;n /kku ;k ljlksa tSlh nwljh Qly cksbZ tkrh gSA 

bl çdkj fdlku lky esa nks Qly ysrs gSaA blds vykok] 

dqN eNfy;k¡ tSls ekaxqj ] fla?kh ] dobZ vkfn Hkh idM+s x, 

gSaA njHkaxk vkSj e/kqcuh ftyksa esa e[kkuk dh vkSlr mit 1200 

ls 1500 fdyksxzke çfr gsDVs;j rd gksrh gSA 

 

lQkbZ vkSj HkaMkj.k 

xkatk ds uke ls tkus tkus okys v/kZpaækdkj daVsuj esa Mkyk 

tkrk gS] fQj bls ikuh dh lrg dks Nwdj ckj&ckj fgyk;k 

tkrk gS] tc rd fd lHkh cht lkQ u gks tk,aA bl çfØ;k 

ls fpids gq, lHkh vif'k"V fudy tkrs gSaA 

 

e[kkuk mRiknu çfØ;k  

e[kkuk mRiknu dh iwjh çfØ;k dks fuEufyf[kr pj.k esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gS& d- [ksrh] [k- dVkbZ] x- 

çlaLdj.k] ?k- xzsfMax vkSj iSdsftax 

 

¼d½ [ksrh 

fefFkykapy esa nks vyx&vyx Qly ç.kkyh yksdfç; gSaA 

1. rkykc ç.kkyh ftlesa fiNys o"kZ dh cph gqbZ Qly vxys 

o"kZ dh Qly dk lzksr cu tkrh gSA rkykc esa ikS/kksa dks 

iafDrc) djus dh ,d vlkekU; çfØ;k p;ukRed rkykc 

esa dh tkrh gSA 

2. ,slh [ksr ç.kkyh dk p;u fd;k tkrk gS ftlesa fpduh 

nkseV feêh lcls mi;qDr gksrh gSA ,d ulZjh rS;kj dh 

tkrh gS ftls jksikbZ {ks= dh vko';drk ds vuqlkj {ks= esa 

QSyk;k tkrk gSA vkerkSj ij 1 gsDVs;j esa jksikbZ ds fy, 

500 oxZ ehVj ds ulZjh {ks= esa 20 fdyksxzke cht dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

¼[k½ dVkbZ 

ikS/ks ;qok voLFkk ls xqtjrs gq, ebZ&twu esa HkO; fodkl 

voLFkk esa igq¡prs gSaA Qjojh&ekpZ ds vklikl ifÙk;ksa ij 

CykbV dk geyk gksrk gS] ftlls usØksfVd Li‚V curs gSaA ;qok 

ikS/kksa ij ykgh ;kuh ,fQM~l dk Hkh geyk gksrk gSA fdlku 

vkerkSj ij ifÙk;ksa ij cM+h jfLl;k¡ yisVrs gSaA blls dhV 

ikuh esa fxjdj ej tkrs gSaA bl çfØ;k dks osfMax dgrs gSa] tks 

jLlh dks nks fljksa ls idM+dj csrjrhc <ax ls dh tkrh gSA 

peM+s tSlh vkSj dk¡Vsnkj ifÙk;k¡ ikmaM dh lrg ij Nk;k 

djrh gSa vkSj vPNh Qly ds fy, ikuh dh lrg ij 'kk;n 

gh dksbZ [kqyh txg cprh gSA bl vof/k ds vklikl Qy 

yxrs gSa vkSj twu ds ckn ls idus ij QwVus yxrs gSaA 

,fjysVsM cht 2&3 fnuksa rd ikuh dh lrg ij rSjrs jgrs gSa 

vkSj fQj uhps fxj tkrs gSaA okuLifrd :i ls] ikS/ks }kjk nks 

çdkj ds Qwy mRiUu gksrs gSa& 

1- DyhLVksxkslqol tks [kqyrk ugha gS vkSj lrg ij ugha vkrk 

gSA 

2- pkSLeksxSel tks lrg ij [kqyrk gS vkSj 2&3 fnuksa ds ckn 

uhps pyk tkrk gSA 

 

çR;sd ikS/ks esa nksuksa çdkj ds 15&20 lnL; gksrs gSa ftuesa ls 

çR;sd uhps dh lrg ij 400&500 cht nsrk gSA fefFkykapy 

esa] fdlku vxLr&flracj ds ckn ikS/ks dks ikuh esa ugha jgus 

nsrs gSaA rkfd chtksa dk vklku laxzg fd;k tk ldsA 

vxLr&flracj ds nkSjku rkykc ds ry ij fc[kjs chtksa dks 

eSU;qvy :i ls ,d= fd;k tkrk gSA ;g ikuh ds vanj dbZ 

ckj xksrk yxkus ds ek/;e ls fd;k tkrk gS tks dke okLro esa 

nnZ Hkjk gksrk gSA blds vykok ;g dfBu gks tkrk gS D;ksafd 

rkykc ds iwjs ry dks lkQ djuk iM+rk gSA eNqvkjk leqnk; 

esa] ;g eqf[k;k ;k pkSHk mi&oxZ gS tks rkykc ds ry dks lkQ 

djus esa 'kkfey gksrk gS] LFkkuh; cksypky esa cgfj;k ds :i esa 

yksdfç; gS] ,d= fd, x, chtksa dks xqjh dgk tkrk gSA 

 

fefFkykapy esa e[kkuk {ks= dk vFkZ'kkL= 

e[kkuk ds ikS/ks dks nf{k.k iwoZ ,f'k;k dk ewy fuoklh ekuk 

tkrk gS] ysfdu ;g vke rkSj ij m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa 

forfjr fd;k tkrk gSA Hkkjrh; miegk}hi esa] iwohZ jkT; 

jk"Vªh; mRikndrk esa çeq[k ;ksxnku nsrs gSaA gkyk¡fd] fcgkj dk 

mÙkjh Hkkx e[kkuk dh O;kolkf;d [ksrh esa gkoh gSA e/kqcuh] 

njHkaxk] dfVgkj] iwf.kZ;k] lgjlk] lhrke<+h vkfn ftyksa lfgr 

mÙkj fcgkj dk fefFkykapy {ks= jkT; ds mRiknu dk yxHkx 

80% mRiknu djrk gSA ICAR] njHkaxk ds vuqlkj] yxHkx 13]000 

gsDVs;j Hkwfe dk mi;ksx e[kkuk dh [ksrh ds fy, fd;k tkrk 

gS vkSj dqy mit jk"Vªh; mRikndrk dk yxHkx 85% gSA 

blfy,] Qly esa dbZ xquk ykHk ds fy, vuqla/kku vkSj fodkl 

xfrfof/k dks ykxw djus dh vikj laHkkouk gSA 

blds vykok] ,d Qy ds :i esa e[kkuk mPp okf.kfT;d] 

vkS"k/kh; vkSj iks"k.k ewY; okyk gksrk gSA bls LuSDl vkSj ÅtkZ 

Hkkstu esa ekud fodYi ds :i esa c<+kok fn;k tk ldrk gSA 

;gka rd fd gcZy vkSj QkekZL;qfVdy {ks= Hkh LokLF; lsok 

oLrqvksa ds fuekZ.k ds fy, e[kkuk dh mPp ek=k dh ekax 

djrk gSA bl çdkj ;g nkok fd;k tkrk gS fd e[kkuk dh 

mRikndrk esa o`f) ls e[kkuk mRikndksa dh vk; esa o`f) gksxh 

;fn bls j.kuhfrd foi.ku çfØ;k ds rgr j[kk tk,A 

e[kkuk dh [ksrh vkSj çlaLdj.k esa 'kkfey eNqvkjk leqnk; dh 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr [kjkc gSA e[kkuk mRiknu dh iwjh 

çfØ;k esa cgqr vf/kd esgur yxrh gS] ysfdu fdlkuksa dh 

vk; bruh de gS fd os mPp C;kt nj okys lkgwdkjksa ds tky 

esa Qalus dks etcwj gSaA muds ikl e[kkuk mRiknu dk vuwBk 

dkS'ky gS vkSj ifjokj dk gj NksVk&cM+k lnL; blesa ;ksxnku 

nsrk gSA fQj Hkh ;g leqnk; vkfFkZd vkSj LokLF; laca/kh [krjksa 

ds lkFk thfor jgrk gSA 

mi;qZDr fufgrkFkksaZ dks ns[krs gq,] e[kkuk {ks= dks etcwr vkSj 

fLFkj cukus ds fy, vkxs dne mBkuk fcYdqy Li"V gSA 
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v/;;u esa mu ck/kkvksa vkSj ifjorZuksa ds fy, lq>ko nsus dk 

volj gSA blds vykok] fLFkj e[kkuk {ks= dbZ cM+s ;k NksVs 

m|ksxifr;ksa dks jkT; esa viuh bdkbZ LFkkfir djus ds fy, 

vkdf"kZr djsxkA ;g e'khu vkSj midj.kksa dh vkiwfrZ ] iSdsftax 

lkexzh vkSj [kk| çlaLdj.k ds fy, gks ldrk gSA 

,sls lHkh mís';ksa ds fy,] orZeku ifj–'; ds vk/kkj ij SWOT 

fo'ys"k.k vkSj vkfFkZd fo'ys"k.k ds fy, vkxs c<+uk vko';d 

gSA mRiknu vkSj foi.ku ds fy, vuqdwfyr fofHkUu ç.kkfy;ksa 

vkSj çfØ;kvksa ij fopkj fd;k tkuk vko';d gSA 
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