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मानव जनसंख्या और कृषि पाररस्थिषिकी 

 
डॉ० विनय नाथ झा, निीन कुमार 

 
सारांश:  

प्रसु्तत अध्ययन जनसंख्या संरचना से जुड़े कृवि एिं भूवि-उपयोग पररिततन की जवटलता पर 

प्रकाश डालते हैं और इससे जुड़े िुदे्द की अवधक सािान्य सिझ के वलए एक रूपरेखा का 

प्रस्ताि प्रसु्तत करता हैं। विशे्लिण के क्रि िें फसल भूवि, कृवि गहनता, िनो ंकी कटाई, 

चारागाहो ं का विस्तार और शहरीकरण िें बदलाि का सारांश वदया गया है और कृवि 

संम्भाव्यता के संबंवधत भूवि-आिरण पररिततनो ंकी पहचान की गई है। िसु्ततः  भूवि-आिरण 

संशोधन भूवि-उपयोग पररिततनो ं के साि परस्पर वक्रया करते हैं। भूवि-उपयोग पररिततन 

संसाधनो ंकी किी के सहवक्रयात्मक कारको ंके संयोजन से पे्रररत होता है, वजससे संसाधनो ं

पर उत्पादन का दबाि बढ़ता है। कृवि के के्षत्र िें बदलते अिसर, नीवतगत हस्तके्षप, 

अनुकूवलत क्षिता की हावन और सािावजक संगठन और दृविकोण िें पररिततन के 

पररणािस्वरूप पाररस्थिवतकी तंत्र की िसु्तओ ं और सेिाओ ं िें होने िाले पररिततन भूवि-

उपयोग पररिततन के चालको ंपर िापस प्रभाि डालते हैं। प्रसु्तत अध्ययन िें कृवि एिं भूवि-

उपयोग पररिततन की वदशा िें जनसांस्ख्यकी सिूह की पहचान की गई है और जवटल 

अनुकरणीय प्रणावलयो ंऔर संक्रिणो ंकी अिधारणाओ ंका उपयोग करके सिझाया गया है। 

कृवि एिं भूवि-उपयोग पररिततन पर एकीकृत, थिान-आधाररत अनुसंधान के वलए जनसंख्या 

संरचना-आधाररत प्रणावलयो ं और दृविकोण के संयोजन की आिश्यकता होती है। अतः  

सिय-सीिा िें जनसंख्या संरचना-आधाररत थिानीय स्तर के कृवि एिं भूवि-उपयोग पररिततन 

का एक व्यिस्थित विशे्लिण, सािान्य वसद्ांतो ंको उजागर करने िें िदद करता है जो कृवि 

एिं भूवि-उपयोग पररिततनो ंकी व्याख्या और भविष्यिाणी प्रदान करते हैं। 

 

कूटशब्द: कृबि पाररस्थिबतकी, कृवि, शहरीकरण, मानव जनसंख्या 

 

प्रस्तािना   

संकल्पनात्मक रूपरेखा 

िानि जनसंख्या और कृवि पाररस्थिवतकी के बीच संबंध बहुआयािी है और विवभन्न 

कारको ंसे प्रभावित है। एग्रोइकोलॉजी कृवि उत्पादन प्रणावलयो ंपर लागू पाररस्थिवतक 

प्रवक्रयाओ ं का अध्ययन है। उनके सहसंबंध के संबंध िें जैसे-जैसे िानि जनसंख्या 

बढ़ती है, कृवि के वलए भूवि, पानी और अन्य प्राकृवतक संसाधनो ंपर दबाि बढ़ता है। 

कृवि पाररस्थिवतकी का उदे्दश्य वटकाऊ कृवि पद्वतयो ं को विकवसत करना है जो 

पयातिरणीय वगरािट और संसाधनो ं की किी को कि करती है, इस प्रकार 

पाररस्थिवतक तंत्र पर जनसंख्या िृस्द् के नकारात्मक प्रभािो ंको कि करती है। 
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बढ़ती जनसंख्या के साि, भोजन की िााँग भी अवधक है। 

कृवि पाररस्थिवतकी विविध और लचीली खाद्य उत्पादन 

प्रणावलयो ं पर जोर देती है जो बदलती पयातिरणीय 

पररस्थिवतयो ंके अनुकूल हो सकती हैं और पाररस्थिवतक 

तंत्र की अखंडता से सिझौता वकए वबना बड़ी आबादी 

की पोिण संबंधी जरूरतो ंको पूरा कर सकती हैं। 

कृवि पाररस्थिवतकी कृवि पररदृश्य के भीतर जैि 

विविधता संरक्षण को बढ़ािा देती है। जैसे-जैसे िानि 

आबादी का विस्तार होता है, पाररस्थिवतकी तंत्र के 

लचीलेपन और कृवि प्रणावलयो ंकी स्थिरता के वलए जैि 

विविधता का संरक्षण तेजी से िहत्वपूणत हो जाता है। 

पॉलीकल्चर, कृवि िावनकी और एकीकृत कीट प्रबंधन 

जैसी कृवि पाररस्थिवतकीय प्रिाएं खाद्य उत्पादन का 

सिितन करते हुए जैि विविधता संरक्षण िें योगदान 

करती हैं। 

जलिायु पररिततन बढ़ती आबादी को स्खलाने की 

चुनौवतयो ं को बढ़ा देता है। एग्रोइकोलॉजी उन प्रिाओ ं

को बढ़ािा देकर जलिायु-स्माटत सिाधान प्रदान करती है 

जो काबतन को अलग करती हैं, विट्टी के स्वास्थ्य को 

बढ़ाती हैं, और चरि िौसि की घटनाओ ं के प्रवत 

लचीलापन बढ़ाती हैं। ये प्रिाएं कृवि उत्पादकता और 

खाद्य सुरक्षा पर जलिायु पररिततन के प्रभािो ं को कि 

करने िें िदद करती हैं। 

कृवि पाररस्थिवतकी छोटे पैिाने के वकसानो ंको सशक्त 

बनाने, थिानीय खाद्य प्रणावलयो ं को बढ़ािा देने और 

वनणतय लेने की प्रवक्रयाओ ंिें सािुदावयक भागीदारी को 

प्रािविकता देकर सािावजक सिानता और खाद्य न्याय 

के वसद्ांतो ंपर जोर देती है। बढ़ती आबादी की जरूरतो ं

को पूरा करने के वलए संसाधनो ंके सिान वितरण और 

पौविक भोजन तक पहंुच की आिश्यकता है, जो कृवि 

पाररस्थिवतकी के लक्ष्ो ंके अनुरूप है। 

िानि जनसंख्या और कृवि पाररस्थिवतकी के बीच संबंध 

नीवत ढांचे और शैवक्षक पहलो ं से भी प्रभावित होता है। 

सरकारें  और अंतरातिर ीय संगठन नीवत सिितन, 

अनुसंधान वित्तपोिण और क्षिता-वनिातण कायतक्रिो ं के 

िाध्यि से कृवि-पाररस्थिवतकी दृविकोण को बढ़ािा देने 

िें िहत्वपूणत भूविका वनभाते हैं। वटकाऊ कृवि की 

संसृ्कवत को बढ़ािा देने और वकसानो ंऔर उपभोक्ताओ ं

के बीच कृवि-पाररस्थिवतकी प्रिाओ ं को अपनाने को 

प्रोत्सावहत करने के वलए वशक्षा और जागरूकता बढ़ाने 

के प्रयास आिश्यक हैं। 

कुल विलाकर, िानि आबादी और कृवि पाररस्थिवतकी 

के बीच संबंध थिायी खाद्य प्रणावलयो ंकी ओर संक्रिण 

के िहत्व को रेखांवकत करता है जो ग्रह के स्वास्थ्य की 

रक्षा करते हुए और सािावजक न्याय को बढ़ािा देते हुए

बढ़ती आबादी की जरूरतो ंको पूरा कर सकता है। 

 

जनसंख्या और कृषि पाररस्थिषिकी  

भौगोवलक स्थिवत, जलिायु पररिततन, तकनीकी प्रगवत, 

सांसृ्कवतक सांसृ्कवतक और सरकारी सिुदाय जैसे 

विवभन्न पाररस्थिवतकी के आधार पर जनसंख्या और 

कृवि संरचना िें काफी वभन्नता हो सकती है। सैद्ांवतक 

तौर पर इसका िूल कारण विवभन्न कारको ंकी जवटल 

परस्पर वक्रया से प्रभावित जनसंख्या और कृवि पैटनत 

की गवतशीलता है। उदाहरण के तौर पर िहत्वपूणत 

पररदृश्यो ं िें इन गवतशीलता के बारे िें गहराई से 

जानकारी वनम्नवलस्खत संदभों िें दी जा सकती है यिा: 

  

1. जनसंख्या वृस्ि और षविरण: 

 जनसंख्या वृस्ि दर: जनसंख्या िृस्द् दर सीधे तौर 

पर भोजन और कृवि उत्पादो ंकी िांग को प्रभावित 

करती है। उच्च जनसंख्या िृस्द् दर कृवि संसाधनो ं

पर दबाि डाल सकती है, वजससे भूवि और जल 

संसाधनो ंपर दबाि बढ़ सकता है। 

 शहरीकरण: जैसे-जैसे आबादी ग्रािीण से शहरी 

के्षत्रो ं िें थिानांतररत होती है, भोजन और कृवि 

उत्पादो ं की िांग िें बदलाि होता है। शहरीकरण 

के कारण अक्सर कृवि भूवि की उपलब्धता कि हो 

जाती है और प्रसंसृ्कत और आयावतत खाद्य पदािों 

की िांग बढ़ जाती है। 

 जनसांस्ख्यकीय संरचना में पररवितन : कृवि के्षत्र 

की िांग को बढ़ािा देने के वलए कृवि और कृवि की 

विशेि आबादी को बढ़ािा वदया जाता है। यह 

पारंपररक, तकनीकी विकास और बाजार के 

विकास को बढ़ािा देता है। जनसांस्ख्यकीय संरचना 

िें पररिततन का कृवि पर गहरा प्रभाि पड़ता है। 

जनसंख्या आकार, वलंगानुपात, आयु वितरण और 

शहरीकरण िें पररिततन से कृवि उत्पादो ंऔर श्रि 

की िांग िें पररिततन होता है। बढ़ती जनसंख्या से 

कृवि श्रि शस्क्त िें किी आ सकती है, जबवक 

शहरीकरण से कृवि भूवि की उपलब्धता कि हो 

सकती है। बदलती उपभोक्ता िांगो ं और 

जनसांस्ख्यकीय रुझानो ंको पूरा करने के वलए कृवि 

पद्वतयो ंको अपनाना स्थिरता और खाद्य सुरक्षा के 

वलए िहत्वपूणत है। 

 वृि होिी जनसंख्या: कई के्षत्रो ंिें जनसंख्या िृद् 

हो रही है, वजसका कृवि पर प्रभाि पड़ सकता है। 

िृद् आबादी की आहार संबंधी प्रािविकताएं और 

स्वास्थ्य आिश्यकताएं अलग-अलग हो सकती हैं, 

जो िांग िें फसलो ंऔर कृवि उत्पादो ंके प्रकार को 

प्रभावित करती हैं। 
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2. िकनीकी प्रगषि: 

 मशीनीकरण और स्वचालन: कृवि िें तकनीकी 

प्रगवत, जैसे िशीनरी और स्वचालन के उपयोग से 

दक्षता और उत्पादकता िें िृस्द् हो सकती है। 

इसके पररणािस्वरूप श्रि पैटनत िें बदलाि आ 

सकता है और कृवि कायत के वलए कि लोगो ं की 

आिश्यकता होगी। 

 जैव प्रौद्योषगकी और जेनेषिक इंजीषनयररंग: जैि 

प्रौद्योवगकी िें प्रगवत से कीट प्रवतरोध, सूखा 

सहनशीलता और बढ़ी हुई उपज क्षिता जैसे 

बेहतर गुणो ंके साि आनुिंवशक रूप से संशोवधत 

फसलो ंका विकास हुआ है। ये प्रौद्योवगवकयााँ फसल 

विकल्ो ं और कृवि पद्वतयो ं को प्रभावित कर 

सकती हैं। 

 

3. पयातवरणीय स्थिरिा 

 सिि कृषि: दीघतकावलक उत्पादकता सुवनवित 

करते हुए पयातिरणीय प्रभाि को कि करने िाली 

वटकाऊ कृवि पद्वतयो ंकी आिश्यकता के बारे िें 

जागरूकता बढ़ रही है। इसिें जैविक खेती, कृवि 

िावनकी और संरक्षण कृवि जैसी प्रिाएं शाविल हैं। 

 जलवायु पररवितन: जलिायु पररिततन कृवि के वलए 

िहत्वपूणत चुनौवतयााँ पैदा करता है, जो तापिान, 

ििात पैटनत और चरि िौसि की घटनाओ ं की 

आिृवत्त जैसे कारको ं को प्रभावित करता है। 

जलिायु पररिततन के प्रभािो ंको कि करने के वलए 

वकसानो ं को अपनी प्रिाओ ं और फसल विकल्ो ं

को अनुकूवलत करने की आिश्यकता हो सकती 

है। 

 
 

मॉडल 1: िानि जनसंख्या और कृवि पाररस्थिवतकी की गवतशीलता 

 

4. वैश्वीकरण और व्यापार 

 वैषश्वक व्यापार: सीिाओ ं के पार कृवि उत्पादो,ं 

आदानो ंऔर प्रौद्योवगवकयो ंकी आिाजाही के साि, 

कृवि िैवश्वक व्यापार गवतशीलता से तेजी से 

प्रभावित हो रही है। व्यापार सिझौते, टैररफ और 

सस्िडी कृवि बाजारो ं और उत्पादन पैटनत को 

प्रभावित कर सकते हैं। 

 बाजार एकीकरण: िैश्वीकरण के कारण बाजार 

एकीकरण िें िृस्द् हुई है, उपभोक्ता प्रािविकताओ ं

और िांग पैटनत िें बदलाि से कृवि उत्पादन वनणतय 

प्रभावित हुए हैं। उदाहरण के वलए, कई बाजारो ंिें 

जैविक और थिायी रूप से उत्पावदत खाद्य पदािों 

की बढ़ती िांग के कारण खेती के तरीको ं िें 

बदलाि आया है। 

 

5. नीषि और शासन 

 सरकारी नीषियां: कृवि नीवतयां, सस्िडी, वनयि 

और प्रोत्साहन कृवि पैटनत को आकार देने िें 

िहत्वपूणत भूविका वनभाते हैं। ये नीवतयां फसल 

चयन, भूवि उपयोग, जल प्रबंधन और पयातिरण 

संरक्षण से संबंवधत वनणतयो ंको प्रभावित कर सकती 

हैं। 
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 भूषम स्वाषमत्व प्रणाली: भूवि स्वावित्व प्रणाली 

और संपवत्त अवधकार कृवि वनिेश वनणतयो,ं भूवि 

उपयोग पैटनत और संसाधनो ं तक पहंुच को 

प्रभावित करते हैं। सुरवक्षत भूवि स्वावित्व कृवि और 

वटकाऊ भूवि प्रबंधन प्रिाओ ंिें दीघतकावलक वनिेश 

को प्रोत्सावहत कर सकता है। 

 

कुल विलाकर, जनसंख्या और कृवि पैटनत की 

गवतशीलता बहुआयािी है और लगातार विकवसत हो 

रही है, जो जनसांस्ख्यकीय, तकनीकी, पयातिरणीय, 

आवितक और नीवतगत कारको ंके संयोजन से पे्रररत है। 

दुवनया भर िें कृवि प्रणावलयो ं िें खाद्य सुरक्षा, 

पयातिरणीय स्थिरता और आवितक विकास सुवनवित 

करने के वलए इन गवतशीलता का अनुकूलन िहत्वपूणत 

है। 

 

जनसंख्या संरचना एवं भूषम उपयोग 

जनसंख्या संरचना एिं भूवि उपयोग के बीच सहसंबंध 

बहुत िहत्वपूणत है। यह संबंध एक रािर  या के्षत्र के 

विकास और प्रबंधन िें िहत्वपूणत भूविका वनभाता है। 

जनसंख्या संरचना से तात्पयत आयु, वलंग, आय स्तर, 

वशक्षा और अन्य जनसांस्ख्यकीय कारको ं के संदभत िें 

जनसंख्या की संरचना से है। इस संरचना का भूवि 

उपयोग और कृवि पर िहत्वपूणत प्रभाि पड़ता है, जो 

उपभोग, उत्पादन और संसाधन प्रबंधन के प्रवतिानो ंको 

प्रभावित करता है। प्रसु्तत अध्ययन िें यह बताया गया है 

वक जनसंख्या संरचना इन पहलुओ ं को कैसे प्रभावित 

करती है: 

 

आवास एवं अषिकाररक संरचना: िानवचत्र के 

अनुसार आिास की आिश्यकता होती है। इसका 

ितलब यह है वक अवधक से अवधक िानवचत्रण, अवधक 

आिास की आिश्यकता होती है। इस तरह के िकान, 

िकान, और संबंवधत सुविधाओ ं के वलए भूवि का 

उपयोग होता है। 

 

भूषम के उपयोग की रूपरेखा: अवधक जनसंख्या के 

साि, भूवि के उपयोग की रूपरेखा भी बदलती रहती 

है। यह शहरीकरण, आिास और व्यािसावयक के्षत्र के 

विकास िें पररणािकारी होता है। 

 

सामाषजक अषिकार और उपयोषगिा: भूवि के 

उपयोग का साधन सिाज के सािावजक और आवितक 

विकास को प्रभावित करता है। जनगणना संरचना के 

आधार पर उपयोग की जाने िाली भूवि उपयोवगता और 

सािावजक अवधकार की उपयोवगता को बनाए रखने िें 

िदद की जा सकती है। 

 

पाररस्थिषिकीय प्रभाव: भूवि के उपयोग का साधन के 

पाररस्थिवतकीय प्रभाि पयातिरणीय बाधाओ ंको बढ़ाता 

है। अवधक जनसंख्या के उपयोग से भूवि के अपवशि, 

िायु प्रदूिण और प्राकृवतक पदािों का दबाि होता है। 

इसवलए, ढांचागत संरचना और भूवि उपयोग के 

सहसंबंध िें एक साि विचार करना और योजना बनाना 

आिश्यक है तावक सािावजक, आवितक और 

प्रभािकारी प्रभािो ंको अंवति रूप वदया जा सके। 

 

भूषम उपयोग प्रबंिन  

भूवि (भूवि) वकसी भी देश के वलए एक िूल्यिान संपवत्त 

है और अध्ययन के्षत्र के वलए तो यह और भी िूल्यिान 

है जहां 95 प्रवतशत से अवधक कायतशील जनसंख्या 

कृवि उद्यिो ं िें संलग्न है। इस पररदृश्य िें एक 

आधुवनक, व्यापक और विसृ्तत भूवि अवभलेख प्रबंधन 

प्रणाली विकवसत होना अतं्यत िहत्वपूणत है।  

भूवि उपयोग और अवभलेखीय संरचनाओ ं के बीच 

गहरा संबंध होता है। जनसंख्या की जनसंख्या िृस्द्, 

शहरीकरण, और उपयोग के प्रकारो ंिें पररिततन भूवि 

उपयोग को प्रभावित करता है। अवधक जनसंख्या 

शहरी के्षत्र के आिश्यकताओ ं को बढ़ािा वदया जा 

सकता है और कृवि भूवि को अनवधकृत वकया जा 

सकता है। अतः  सिय-सिय पर भूवि उपयोग की 

योजना और जनसंख्या के प्रवतवनयोजन के वलए 

रणनीवतक योजनाओ ंकी आिश्यकता होती है। 

 

उपभोक्ता मांग: जनसंख्या के भीतर आयु वितरण 

विवभन्न कृवि उत्पादो ं के वलए उपभोक्ता िांग को 

प्रभावित करता है। उदाहरण के वलए, िृद् आबादी 

अवधक फलो,ं सस्ियो ंऔर स्वास्थ्य देखभाल से संबंवधत 

कृवि उत्पादो ं की िांग कर सकती है। इसके विपरीत, 

युिा आबादी प्रसंसृ्कत खाद्य पदािों या फास्ट फूड की 

ओर झुक सकती है, वजससे उगाई जाने िाली फसलो ंके 

प्रकार और कृवि िें उपयोग वकए जाने िाले तरीको ंपर 

असर पड़ सकता है। 

 

शहरीकरण: जनसंख्या संरचना शहरीकरण की दर को 

प्रभावित करती है। जैसे-जैसे शहरी आबादी बढ़ती है, 

आिासीय, िावणस्िक और औद्योवगक थिानो ं की िांग 

बढ़ती है, वजससे कृवि भूवि शहरी के्षत्रो ंिें पररिवततत हो 

जाती है। इससे कृवि योग्य भूवि की उपलब्धता कि हो 

सकती है, कृवि उत्पादकता प्रभावित हो सकती है और 
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अवधक गहन कृवि पद्वतयो ंया पहले से अछूते के्षत्रो ंिें 

विस्तार की आिश्यकता हो सकती है। 

 

श्रम बल: आयु वितरण भी कृवि िें श्रि की उपलब्धता 

को प्रभावित करता है। ग्रािीण के्षत्रो ं िें बढ़ती उम्र की 

आबादी के कारण श्रविको ंकी किी हो सकती है क्ोवंक 

युिा लोग बेहतर अिसरो ंकी तलाश िें शहरी कें द्ो ंकी 

ओर पलायन कर रहे हैं। इससे कृवि उत्पादकता 

प्रभावित हो सकती है, वजससे िशीनीकरण हो सकता है 

या श्रि बाधाओ ं को सिायोवजत करने के वलए फसल 

प्रवतिानो ंिें बदलाि हो सकता है। 

 

प्रौद्योषगकी का प्रषिचयन एवं उपयोग: वशक्षा स्तर 

और आय जैसे जनसांस्ख्यकीय कारक कृवि 

प्रौद्योवगवकयो ं को अपनाने को प्रभावित करते हैं। एक 

युिा, अवधक वशवक्षत आबादी आधुवनक कृवि तकनीको,ं 

जैसे सटीक कृवि या हाइडर ोपोवनक्स को अपनाने के वलए 

अवधक ग्रहणशील हो सकती है, वजससे उत्पादकता िें 

िृस्द् और अवधक वटकाऊ भूवि उपयोग प्रिाओ ं को 

बढ़ािा विलेगा। 

 

पयातवरणीय प्रभाव: जनसंख्या संरचना कृवि के 

पयातिरणीय प्रभाि को प्रभावित करती है। बदलते 

उपभोग पैटनत के साि बढ़ती जनसंख्या पानी, विट्टी और 

जैि विविधता जैसे प्राकृवतक संसाधनो ंपर दबाि डालती 

है। पयातिरणीय क्षरण को कि करने और आबादी के 

वलए दीघतकावलक खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने के वलए 

सतत भूवि उपयोग प्रिाएं िहत्वपूणत हो जाती हैं। 

िोटे तौर पर, जनसंख्या संरचना भूवि उपयोग और कृवि 

को आकार देने िें िहत्वपूणत भूविका वनभाती है। 

जनसांस्ख्यकीय रुझानो ंको सिझने से नीवत वनिातताओ,ं 

वकसानो ंऔर अन्य वहतधारको ंको िांग, श्रि उपलब्धता 

और पयातिरणीय दबािो ंिें बदलाि का अनुिान लगाने 

िें िदद विलती है, वजससे उन्हें ऐसी रणनीवतयो ंको लागू 

करने िें िदद विलती है जो वटकाऊ कृवि प्रिाओ ं को 

बढ़ािा देती हैं और िततिान और भविष्य की पीवढ़यो ंके 

वलए खाद्य सुरक्षा सुवनवित करती हैं। 

 

षविय वसु्त  

घनी आबादी िाले प्रदेशो ं िें खासकर, जनसंख्या 

संरचना के्षत्र िें भूवि उपयोग और कृवि को आकार देने 

िें िहत्वपूणत भूविका वनभाती है। घनी आबादी के 

कारण, भूवि संसाधन दबाि िें हैं, वजससे भूवि उपयोग 

और कृवि पद्वतयो ंके विवशि पैटनत सािने आ रहे हैं। 

 

गहन षनवातह खेिी: उच्च जनसंख्या घनत्व के कारण 

कृवि के वलए गहन भूवि उपयोग की आिश्यकता होती 

है। छोटी जोत आि बात है, वजससे सीवित भूवि 

संसाधनो ं से अवधकति उपज प्राप्त करने के उदे्दश्य से 

गहन कृवि पद्वतयो ं को बढ़ािा विलता है। बढ़ती 

जनसंख्या की िााँगो ं को पूरा करने के वलए वकसान 

अक्सर बहुफसलीय और सघन खेती के तरीको ं का 

सहारा लेते हैं। 

 

भूषम का षवखंडन: जनसंख्या दबाि के कारण विरासत 

और जनसंख्या िृस्द् के कारण भूवि छोटे-छोटे भूखंडो ं

िें विभावजत हो गई है। यह विखंडन कृवि कायों को 

जवटल बनाता है, वजससे िशीनीकृत खेती कि व्यिहायत 

हो जाती है। वकसान खेती के वलए शारीररक श्रि या छोटे 

पैिाने की िशीनरी का सहारा लेते हैं, वजससे दक्षता और 

उत्पादकता प्रभावित होती है। 

 

प्राकृषिक संसािनो ंपर दबाव: घनी आबादी जल और 

िन जैसे प्राकृवतक संसाधनो ंपर दबाि डालती है। कृवि 

और घरेलू दोनो ंउदे्दश्यो ंके वलए पानी की बढ़ती िांग से 

भूजल भंडार का अत्यवधक दोहन होता है और जल 

संसाधनो ं पर संभावित संघित होता है। कृवि विस्तार के 

वलए िनो ंकी कटाई से पयातिरण का क्षरण और अवधक 

बढ़ जाता है। 

 

फसल पैिनत में बदलाव: जनसंख्या दबाि के्षत्र िें उगाई 

जाने िाली फसलो ं की पसंद को प्रभावित करता है। 

बढ़ती आबादी की िांगो ंको पूरा करने के वलए वकसान 

अवधक उपज देने िाली और आवितक रूप से व्यिहायत 

फसलो ंपर ध्यान कें वद्त करते हैं। पारंपररक फसलो ंको 

नकदी फसलो ंया उच्च बाजार िांग िाली फसलो ंद्वारा 

प्रवतथिावपत वकया जा सकता है, वजससे थिानीय कृवि 

पररदृश्य बदल जाता है। 

 

आिुषनक कृषि िकनीको ंको अपनाना: चुनौवतयो ंके 

बािजूद, जनसंख्या संरचना भी निाचार और आधुवनक 

कृवि तकनीको ं को अपनाने को पे्रररत करती है। 

जनसंख्या-पे्रररत दबािो ं के सािने उत्पादकता और 

स्थिरता बढ़ाने के वलए वकसान वडर प वसंचाई, जैविक 

खेती, या संकर बीज जैसी तकनीक को अपना सकते हैं। 

 

भूषम उपयोग योजना चुनौषियााँ: जनसंख्या संरचना 

भूवि उपयोग योजना और प्रबंधन के वलए चुनौवतयााँ पेश 

करती है। आिासीय या औद्योवगक विकास जैसे अन्य 

भूवि उपयोगो ंके साि कृवि आिश्यकताओ ंको संतुवलत 

करना िहत्वपूणत हो जाता है। सतत विकास सुवनवित
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करने और आबादी की विविध आिश्यकताओ ंको पूरा 

करने के वलए प्रभािी भूवि उपयोग नीवतयां और जोवनंग 

वनयि आिश्यक हैं। 

संके्षप िें, घनी आबादी िाले प्रदेशो ं की जनसंख्या 

संरचना खासकर भूवि उपयोग और कृवि को िहत्वपूणत 

रूप से प्रभावित करती है, गहन कृवि पद्वतयो ं को 

चलाती है, फसल पैटनत िें बदलाि करती है और 

संसाधन प्रबंधन के वलए चुनौवतयााँ पेश करती है। 

जनसंख्या दबाि के प्रभािो ंको कि करने और के्षत्र िें 

कृवि की दीघतकावलक व्यिहायतता सुवनवित करने के 

वलए सतत भूवि उपयोग योजना और निीन कृवि 

पद्वतयो ंको अपनाना आिश्यक है। 

 

शोि आवृषि एवं कृषि की भूषमका 

स्पि रूप से कृवि की िैवश्वक भूविका और भूवि 

उपयोग पैटनत िें पररिततन कई पयातिरणीय, आवितक 

और सािावजक प्रभािो ं से जुड़े िहत्वपूणत वििय हैं। 

क्ोवंक, यह लोगो ं की जीिनशैली, आवितक स्थिवत, 

स्वास्थ्य और पयातिरण से संबंवधत है और सािावजक-

आवितक स्थिरता के पररपे्रक्ष् को सुवनवित करता है। 

विशेि रूप से, भूवि उपयोग के िहत्व को वनम्नवलस्खत 

संदभत िें दशातया जा सकता है: 

 

खाद्य सुरक्षा: िैवश्वक खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने िें 

कृवि एक िौवलक भूविका वनभाती है। यह खाद्य 

उत्पादन का प्रािविक स्रोत है,  

जो दुवनया भर िें अरबो ंलोगो ंको जीविका प्रदान करता 

है। 

 

कृषि और स्वास्थ्य: स्वास्थ्य और कृवि का आपस िें 

गहरा संबंध है। कृवि खाद्य उत्पादन और पोिण के 

िाध्यि से साितजवनक स्वास्थ्य को सीधे प्रभावित करती 

है। अचे्छ स्वास्थ्य को बनाए रखने के वलए पौविक 

भोजन तक पहंुच आिश्यक है, जबवक खराब कृवि 

पद्वतयो ं से खाद्य प्रदूिण और कुपोिण हो सकता है। 

इसके अवतररक्त, कृवि गवतविवधयााँ, जैसे कीटनाशको ं

का उपयोग और पशुधन खेती, प्रदूिण और रोग 

संचरण के िाध्यि से पयातिरण और िानि स्वास्थ्य को 

प्रभावित कर सकती हैं। इसके विपरीत, साितजवनक 

स्वास्थ्य उपाय, जैसे स्वास्थ्य देखभाल और स्वच्छता 

तक पहंुच, कृवि उत्पादकता और कृिक सिुदायो ंकी 

भलाई को भी प्रभावित करते हैं। अतः  थिायी खाद्य 

प्रणावलयो ं को बढ़ािा देने और सिग्र साितजवनक 

स्वास्थ्य िें सुधार के वलए स्वास्थ्य और कृवि के्षत्रो ं के 

बीच सहयोग प्रसु्तत अध्ययन का एक िहत्वपूणत वििय 

है। 

 

आषितक महत्व: िैवश्वक अितव्यिथिा िें कृवि का 

िहत्वपूणत योगदान है। यह दुवनया की आबादी के एक 

बड़े वहसे्स को रोजगार प्रदान करता है, खासकर 

विकासशील देशो ं िें। इसके अवतररक्त, यह खाद्य 

प्रसंस्करण, कृवि व्यिसाय और कृवि प्रौद्योवगकी जैसे 

विवभन्न उद्योगो ंको ईंधन देता है। 

 

 
 

आरेख 1: अरबो ंिें विश्व िानि जनसंख्या और प्रवत व्यस्क्त कृवि भूवि के बीच संबंध 
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पयातवरणीय प्रभाव: कृवि का पयातिरण पर गहरा 

प्रभाि पड़ता है। भूवि उपयोग पैटनत िें पररिततन, जैसे 

वक कृवि विस्तार के वलए िनो ंकी कटाई, वनिास थिान 

की हावन, जैि विविधता िें वगरािट और विट्टी के क्षरण 

का कारण बन सकती है। कृवि पद्वतयााँ ग्रीनहाउस 

गैस उत्सजतन, जल प्रदूिण और प्राकृवतक पाररस्थिवतकी 

तंत्र के नुकसान िें भी योगदान देती हैं। 

 

भूषम उपयोग में पररवितन: जनसंख्या िृस्द्, 

शहरीकरण और कृवि िें तकनीकी प्रगवत जैसे विवभन्न 

कारको ं के कारण सिय के साि भूवि उपयोग पैटनत 

विकवसत हो रहे हैं। कुछ उले्लखनीय पररिततनो ं िें 

शाविल हैं: 

 

कृषि भूषम का षवस्तार: भोजन की बढ़ती िांग को पूरा 

करने के वलए, अक्सर जंगलो ं और अन्य प्राकृवतक 

आिासो ं की कीित पर, कृवि भूवि का िहत्वपूणत 

विस्तार हुआ है। 

 

कृषि की सघनिा: तकनीकी प्रगवत और कृवि 

पद्वतयो ंिें बदलाि के कारण कृवि की गहनता हुई है, 

जहां उितरको,ं कीटनाशको ंऔर उन्नत फसल वकस्मो ंके 

उपयोग के िाध्यि से िौजूदा कृवि भूवि से अवधक 

उपज प्राप्त की जाती है। 

 

शहरीकरण: शहरी फैलाि और शहरो ं के विस्तार के 

पररणािस्वरूप कृवि भूवि आिासीय, िावणस्िक और 

औद्योवगक के्षत्रो ंिें पररिवततत हो गई है। 

 

भूषम क्षरण: अनुवचत कृवि पद्वतयााँ, जैसे अवतचारण 

और िोनोकल्चर खेती, भूवि क्षरण का कारण बन 

सकती हैं, वजससे कृवि भूवि की उत्पादकता और 

स्थिरता कि हो सकती है। 

 

जलवायु पररवितन: कृवि जलिायु पररिततन से प्रभावित 

और योगदान दोनो ं करती है। भूवि उपयोग पैटनत िें 

पररिततन, जैसे िनो ं की कटाई और प्राकृवतक 

पाररस्थिवतक तंत्र का रूपांतरण, िातािरण िें काबतन 

डाइऑक्साइड छोड़ते हैं, जो ग्लोबल िावििंग िें योगदान 

करते हैं। इसके अवतररक्त, कृवि पद्वतयााँ, जैसे पशुधन 

से िीिेन उत्सजतन और नाइटर ोजन उितरक का उपयोग, 

ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन िें योगदान करते हैं। 

 

सिि कृषि: पारंपररक कृवि पद्वतयो ं से जुड़ी 

पयातिरणीय और सािावजक चुनौवतयो ं को पहचानते 

हुए, वटकाऊ कृवि पर जोर बढ़ रहा है। सतत कृवि का 

उदे्दश्य पयातिरणीय प्रबंधन और सािावजक सिानता के 

साि आवितक लाभप्रदता को संतुवलत करना, जैविक 

खेती, कृवि िावनकी और संरक्षण कृवि जैसी प्रिाओ ंको 

बढ़ािा देना है। 

कुल विलाकर, सतत विकास को बढ़ािा देते हुए खाद्य 

सुरक्षा, पयातिरणीय वगरािट और जलिायु पररिततन 

जैसी गंभीर चुनौवतयो ं से वनपटने के वलए कृवि की 

िैवश्वक भूविका और भूवि उपयोग पैटनत िें बदलाि को 

सिझना आिश्यक है। 

 

कृषि और भूषम उपयोग पररवितन में जनसंख्या की 

भूषमका 

कृवि और भूवि उपयोग पररिततन िें जनसंख्या की 

भूविका िहत्वपूणत और बहुआयािी है। बहुसंख्यक 

भूवि उपयोग पर दबाि डाला जाता है, वजससे खेती के 

वलए अवधक भूवि की आिश्यकता होती है। इसके 

अलािा, अवधक जनसंख्या खाद्य उत्पादन, पानी की 

आपूवतत, और पोिक तत्वो ं की िांग िें िृस्द् होती है। 

इसवलए, सिुदाय के सहयोग से जनसंख्या पररिततन पर 

ध्यान कें वद्त करते हुए सिुदायो ं को विकवसत वकया 

जाना आिश्यक होता है। विशेि रूप से वनम्नवलस्खत 

के्षत्रो ंिें भूवि उपयोग िें पररिततन के पररणािी प्रभािो ं

पर दृविपात करना आिश्यक होता है; 

 

भोजन की मांग: जैसे-जैसे जनसंख्या बढ़ती है, भोजन 

की िांग भी बढ़ती जा रही है। यह बढ़ती आबादी को 

स्खलाने के वलए अवधक भोजन का उत्पादन करने के 

वलए कृवि िें बदलाि लाता है। वकसान अपनी खेती के 

के्षत्रो ं का विस्तार कर सकते हैं, तकनीकी प्रगवत के 

िाध्यि से उत्पादन बढ़ा सकते हैं, या बड़ी आबादी की 

िांगो ं को पूरा करने के वलए फसलो ं िें विविधता ला 

सकते हैं। 

 

भूषम रूपांिरण: जनसंख्या िें िृस्द् अक्सर 

शहरीकरण, बुवनयादी ढांचे के विकास और कृवि भूवि 

के विस्तार जैसे विवभन्न उदे्दश्यो ं के वलए भूवि के 

रूपांतरण की ओर ले जाती है। यह रूपांतरण कृवि के 

वलए भूवि की उपलब्धता को प्रभावित करता है, वजससे 

संभावित रूप से उपजाऊ कृवि भूवि का नुकसान होता 

है और कृवि पररदृश्य का विखंडन होता है। 

 

गहनिा बनाम षवस्तारीकरण: जनसंख्या दबाि के 

जिाब िें, कृवि प्रणावलयााँ गहनता या विस्तार से गुजर 

सकती हैं। गहनीकरण िें िशीनीकरण, उितरक के 

उपयोग िें िृस्द् और फसल की उन्नत वकस्मो ं जैसी 

तकनीको ंके िाध्यि से प्रवत इकाई के्षत्र िें उत्पादकता 
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बढ़ाना शाविल है। विस्तारीकरण िें कृवि भूवि को 

पहले से अप्रयुक्त के्षत्रो ंिें विस्ताररत करना शाविल है, 

वजससे िनो ं की कटाई, वनिास थिान की हावन और 

पयातिरणीय वगरािट हो सकती है। 

 

भूषम षवखंडन: उच्च जनसंख्या घनत्व भूवि विखंडन 

का कारण बन सकता है, जहां कृवि भूवि विरासत, 

जनसंख्या िृस्द् और शहरी विस्तार के कारण छोटे 

भूखंडो ं िें विभावजत हो जाती है। यह विखंडन कृवि 

उत्पादकता को प्रभावित कर सकता है, क्ोवंक छोटी 

भूवि जोत प्रबंधन करने िें कि कुशल हो सकती है 

और पैिाने की अितव्यिथिाओ ं का सिितन नही ं कर 

सकती है। 

 

पयातवरणीय प्रभाव: जनसंख्या िृस्द् और कृवि और 

भूवि उपयोग िें संबंवधत पररिततनो ं का िहत्वपूणत 

पयातिरणीय प्रभाि हो सकता है। इनिें िनो ंकी कटाई, 

विट्टी का कटाि, कृवि अपिाह से जल प्रदूिण, जैि 

विविधता का नुकसान, और भूवि उपयोग पररिततन और 

कृवि पद्वतयो ंसे ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन शाविल हैं। 

 

नीषि और योजना: सरकारें  और नीवत वनिातता कृवि 

और भूवि उपयोग पर जनसंख्या िृस्द् के प्रभाि के 

प्रबंधन िें िहत्वपूणत भूविका वनभाते हैं। प्रभािी भूवि-

उपयोग योजना, कृवि नीवतयां और पयातिरण वनयि 

नकारात्मक प्रभािो ंको कि करने और वटकाऊ कृवि 

प्रिाओ ंको बढ़ािा देने िें िदद कर सकते हैं। 

कुल विलाकर, जनसंख्या गवतशीलता और कृवि के 

बीच संबंध जवटल और परस्पर जुड़ा हुआ है। जनसंख्या 

िृस्द् से उत्पन्न चुनौवतयो ं से वनपटने के वलए सिग्र 

दृविकोण की आिश्यकता है जो कृवि और भूवि 

उपयोग प्रणावलयो ं के सािावजक, आवितक और 

पयातिरणीय आयािो ंपर विचार करे। 

 

कृषि भूषम उपयोग पररवितन की गषिशीलिा और 

के्षत्रीय लचीलापन 

जनसंख्या संरचना के अनुसार भूवि उपयोग पररिततन 

के रुझान, विशेि रूप से, वििि होते हैंः  के्षत्रीय आधार 

पर उनकी तीव्रता या प्रके्षप पि सिान नही ं होते हैं। 

अिलोकन के वलए नीवत वनिातताओ ं की धारणा के 

थिावनक-अथिायी पैिानो ंके अनुसार जैि-भौवतक और 

सािावजक-आवितक कारको ं और भूवि उपयोग पर 

जनसंख्या संरचना के रुझानो ंके एकीकृत िॉडवलंग के 

अनुप्रयोग की आिश्यकता है। यद्यवप सभी कारको ंको 

ध्यान िें रखना कवठन है क्ोवंक उनके बीच अंतः वक्रया 

और फीडबैक पररघटनाओ ं का अस्स्तत्व, वजनिें से 

कुछ अभी भी ध्यान से परे हैं और जो भ्रि या 

अवनवितताएं पैदा करती हैं। 

ग्रािीण के्षत्रो ं िें भूवि उपयोग िें पररिततन के अलग-

अलग पहलू हो सकते हैं, जो जलिायु, िौसि िें 

पररिततन पर वनभतर करता है। नई फसलें और नई 

चुनौती के अनुरुप कृवि के सािान्य पैटनत िें अपेवक्षत 

संशोधन जरुरी हो जाता है। जनसंख्या की गवतशीलता 

खाद्य सुरक्षा, जलिायु पररिततनशीलता का चालक है, 

इससे वकसानो ं के वलए अपनी फसल प्रणावलयो ं को 

अनुकूवलत करना एक कृवि लागत बढ़ा देता है। 

जलिायु पररिततन अनुकूलन के वलए भूवि उपयोग को 

लचीला बनाने और पररिततन की तीव्रता को कि करने 

के वलए ऐसी रणनीवतयो ं को विकवसत करने की 

आिश्यकता होती है वजनिें अक्सर एक थिावनक 

आयाि होता है, उदाहरण के वलए, िन प्रबंधन, 

रासायवनक उितरक, खर-पतिार एिं कीट नाशको ं के 

प्रयोग को सीवित करना, साितजवनक पररिहन का 

अवधकावधक उपयोग करना, बायोिास-आधाररत 

अििा निीकरनीय या अनिरत ऊजात प्रणावलयो ं का 

विकास। 

भूवि उपयोग की गवतशीलता के िॉडवलंग का उदे्दश्य 

उन पररदृश्यो ंका उपयोग करके इसके प्रबंधन के वलए 

एक औपचाररक ज्ञान आधार प्रदान करना है जहां 

विशेिज्ञो ंका हस्तके्षप आिश्यक हो जाता है। प्राकृवतक 

पयातिरण और िानि पयातिरण के बीच परस्पर वक्रया 

को देखते हुए, इस िॉडवलंग के वलए भूगोल, अितशास्त्र, 

सिाजशास्त्र, पाररस्थिवतकी और इंजीवनयररंग विज्ञान 

जैसे विवभन्न विियो ं की अिधारणाओ,ं विवधयो ं और 

उपकरणो ं को एक ही िॉडवलंग ढांचे के भीतर 

एकीकरण की आिश्यकता होती है। िबतगत के अनुसार 

(2004) भूवि उपयोग की गवतशीलता के िॉडवलंग िें 

छह िुख्य घटको ंको एकीकृत वकया जाना चावहएः   

 

1. भूषम उपयोग और कृषि के षवशे्लिण के स्तर एवं 

मल्टीसे्कल गषिशीलिा 

(अ) आवितक, सािावजक, पाररस्थिवतक, पयातिरणीय, 

ऐवतहावसक और सांसृ्कवतक या अन्य चालको ं से जुड़े 

पररिततन,  

(आ) थिावनक स्वसहसंबंध के कारण पड़ोस प्रभाि - 

पयातिरणीय कारक गे्रवडएंट कृवि और भूवि उपयोग 

िगों के वितरण के संबंध िें,  

 

2. अथिायी गषिशीलिा षजसके षलए पररवितन आम 

िौर पर अरेखीय होिे हैं 

(अ) पूितव्यापी प्रभाि,  
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(आ) उपप्रणावलयो ं की अंतः वक्रयाओ ं के आधार पर 

जवटलता का एकीकरण। 

 

शोि कायत का दायरा 

थिावनक तत्वो ं और उपस्थित घटनाओ ं के बीच 

फीडबैक लूप ग्राफ पद्वत पर आधाररत िॉडवलंग के 

पहले रूप का उपयोग पहले चरण के रूप िें वकया जा 

सकता है। ये विवधयां और उपकरण थिावनक वितरण 

और भूवि उपयोग और पररदृश्य के पररिततन के िुख्य 

चालको ंके रूपो ंजैसे वक के्षत्र के भौवतक, जैविक और 

सािावजक आवितक तत्वो ंको ध्यान िें रखने िें सक्षि हैं। 

लेवकन यिाितिादी पररदृश्यो ंके वनिातण और िूल्यांकन 

के वलए विकास पररदृश्यो ं की थिापना िें वहतधारको ं

की भागीदारी आिश्यक है। क्ोवंक, कृवि एिं भूवि 

उपयोग की गवतशीलता का अनुकरण करने िाला ऐसा 

दृविकोण पररिततनीय और िात्रात्मक आधारो ं पर 

पररदृश्यो ंका िूल्यांकन पारदवशतता को बढ़ाता है। 
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