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Introduction 

tSfod [kkn ds varxZr gjh [kkn ,d egRoiw.kZ vo;o gSA gjh [kkn ml lgQly dks dgrs gSa 

ftldh [ksrh ls tehu esa iks"kd rRoksa dks c<+kus rFkk mlesa tSfod inkFkZ dh iwfrZ djus ds mís'; 

ls dh tkrh gSA fiNys dqN o"kksaZ ls Qlyksa ls vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, feêh esa 

va/kk/kqa/k vf/kd jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx djus ls feêh dh HkkSfrd ,oa jklk;fud lajpuk 

fnu çfrfnu fcxMrh tk jgh gS] ftldks lq/kkj djus ds fy, [ksr esa gjh [kkn dk ç;ksx djuk 

furkUr vko';d gks x;k gS] gjh [kkn ds ç;ksx djus ls feêh esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+us 

ds lkFk&lkFk ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk Hkh feêh esa fLFkjhdj.k gks tkrk gS ftlls de ykxr ls 

vf/kd mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA LokLF; e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k 0-8% gksuk 

pkfg, tcfd orZeku le; esa [ksr dh feêh esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k 0-2 ls 0-4% gh cph gS 

ftlls ikS/kksa esa okuLifrd voLFkk ij fofHkUu çdkj dh chekfj;ka ,oe dhM+s yxuk rFkk [ksr esa 

vf/kd [kjirokj dk mxuk vkfn tSlh leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gSA jklk;fud moZjdks dk 

ç;ksx djus ls ikS/ks dh o`f) vkSj fodkl ds fy, lHkh vko';d iks"kd rRo dh vkiwfrZ ugha gks 

ikrh gS vkSj vusdksa çdkj ds jklk;fud [kkn dk vf/kd ç;ksx djuk iM+rk gS] tcfd gjh [kkn 

dk ç;ksx djus ls [ksr esa yxHkx lHkh vko';d iks"kd rRoks dh iwfrZ ,d lkFk gh gks tkrh gSA 

gjh [kkn ls feêh esa iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk gkjeksUl] foVkfeUl dh Hkh mYykC/krk feêh esa 

c<+rh gS tks [kjirokj dh o`f) ij jksd yxkrh gSA 

 

gjh [kkn ds fy, Qlyks dk pquko: 

mnZ] ewax] <Sapk] lubZ] yksfo;k] Xokj] taxyh tbZ vkfnA  

 

ç;ksx ds vk/kkj ij gjh [kkn dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS:- 

1- tgka ç;ksx djuk gS mlh LFkku ij Qly mxkdj gjh [kkn rS;kj djukA 

2- nwljs LFkku ij Qly mxkdj gjh [kkn rS;kj djukA 

 

1- tgka ç;ksx djuk gS mlh LFkku ij Qly mxkdj gjh [kkn rS;kj djuk- Hkkjro"kZ esa ;g 

fof/k vf/kd çpfyr gS bl fof/k ls ftl [ksr esa gjh [kkn rS;kj djuk gS mlh [ksr esa gjh [kkn 

okyh Qly tSls <Sapk] lubZ] mnZ] ewax Xokj vkfn dks mxrs gSa vkSj Qly esa Qwy vkus dh 

voLFkk ij ;k fofHkUu Qlyksa esa fofHkUu voLFkkvksa ij [ksr esa ikuh Hkjdj xgjh tqrkbZ djds 

ikVk yxkdj NksM+ nsrs gSaA ;g çfØ;k nks&rhu ckj djrs gSa ftlls gjh [kkn okyh Qly [ksr esa 

vPNh rjg ls lM+ tk, gjh [kkn dks [ksr esa tqrkbZ djus ds fy, ;fn laHko gks rks jksVkosVj ls 

tqrkbZ djus ls [ksr esa gjh [kkn okyh Qly dV dj vklkuh ls fo?kfVrgks tkrh gSA  

 

2- nwljs LFkku ij Qly mxkdj gjh [kkn rS;kj djuk- ;g fof/k Hkh Hkkjr esa vf/kd yksdfç; 

gks pqdh gSA bl fof/k esa [ksr esa mnZ] ewax] lubZ] <Sapk vkfn Qlyksa dks gjh [kkn ds :i esa mxkrs 

gSa vkSj okuLifrd o`f) gks tkus ds i'pkr mldks dkVdj vyx ,d LFkku ij xïk [kksndj 

mlh esa j[k nsrs gS rFkk x<+s esa ikuh Hkjdj lM+krs gSaA tc ikS/kksa dh ifÙk;ka ,oa MaBy x<+s esa lM+ 

tkrs gSa rks mldks viuh vko';drk vuqlkj [ksr dh feêh esa Mkydj feykrs gSa vkSj Qly dh 

cqokbZ djrs gSa bl fof/k ls rS;kj dh xbZ gjh [kkn dks joh lhtu esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa 

dh cqokbZ ls iwoZ feêh esa ç;ksx fd;k tkrk gSA feêh esa gjh [kkn ds ç;ksx ls dkcZfud inkFkZ ,oa 

iks"kd rRoksa dh ek=k [ksr esa c<+ tkrh gSA 
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rkfydk 1: gjh [kkn okyh Qly ,oaa muesa miYC/k iks"kd rRo 

 

Qly dk uke cqokbZ dk le; cht nj ¼fdyk/gså½ gjs inkFkZ ¼Vu/gså½ u=tu ¼fdyks/gså½ QkLQksjl ¼fdyks/gså½ iksVk'k ¼fdyk/gså½ 
<+Spk vçSy - tqykbZ 40-50 25-30 90-120 12-15 8-10 

lubZ vçSy - tqykbZ 20-25 25-30 75-100 12-15 5-8 

yksfc;k vçSy - tqykbZ 30-40 15-20 75-90 15-18 5-8 

Xokj vçSy - tqykbZ 30-40 20-25 60-70 - - 

mM+n vçSy - tqykbZ 18-20 10-15 40-50 18-20 5-10 

ew¡x vçSy - tqykbZ 18-20 10-25 40-50 18-20 2-10 

 

gjh [kkn okyh Qlyksa dh flapkbZ 

gjh [kkn okyh Qlys vf/kdrj xehZ dh lhtu esa mxkbZ tkrh 

gSaA vçSy ekg ls twu ekg rd rkieku cgqr gh vf/kd jgus 

ds lkFk&lkFk gok,a rst pyrh gSa] ftlls Hkwfe esa ueh cgqr 

tYnh de gks tkrh gSA xehZ ds ekSle esa tehu esa ueh dks 

cuk, j[kus gsrq le;&le; ij flapkbZ djrs jguk pkfg, 

ftlls fd ikS/kksa dh okuLifrd o`f) vklkuh ls yxkrkj gksrh 

jgs vkSj Qly vius fuf'pr le; esa gjh [kkn gsrq tqrkbZ 

djus ds fy, rS;kj gks tk,A  

 

Qlyksa dks mxkus gsrq moZjd dh vko';drk 

gjh [kkn okyh Qlyksa dks mxkus ds fy, moZjd dh cgqr de 

vko';drk gksrh gS D;ksafd vf/kdka'kr% gjh [kkn okyh Qlys 

nyguh dqy dh gksrh gSa vkSj ;g Lo;a ok;qeaMy ls ukbVªkstu 

dks viuh o`f) ,oa fodkl ds fy, çkIr dj ysrh gSaA ijarq 

Qly dks 'kh?kz c<+us gsrq ftlls fd feêh dks vf/kd ls vf/kd 

gjk inkFkZ fey lds blfy, 50 ls 60 Kg/gs QkLQksjl dh 

vko';drk gksrh gSA 

 

gjh [kkn okyh Qlyksa dk p;u ,oe mlds xq.k- 

1- tgka ij ikuh dh vf/kdrk gks ogka ij lubZ dh Qly 

dks gjh [kkn ds fy, ç;ksx djuk pkfg,A 

2- lw[ks okyh txgks ij <Spk dh cqokbZ djds gjh [kkn ds 

:i esa ç;ksx djsa A 

3- yksfc;k dks vPNs ty fudkl okyh Hkwfe esa gjh [kkn ds 

fy, mxkuk pkfg,A 

4- mM+n ,oa ewax dh [ksrh xzh"edky esa ,slh txg ij djuk 

pkfg, tgka ij ty Hkjko uk gksrk gks blls mudh 

Qfy;ks dh vPNh mit Hkh çkIr gks tk,xh vkSj 'ks"k ikS/kk 

gjh [kkn ds :i esa ç;ksx gks tk,xkA 

5- ,slh Qlyksa dk p;u djsa fd ftldks mxkus esa de [kpZ 

vkrk gks A 

6- flapkbZ dh de vko';drk gksrh gks vkSj de ueh esa c<+us 

dh {kerk Hkh j[krk gksA 

7- ikni laj{k.k dh de vko';drk iM+rh gksA 

8- foijhr ok;qeaMy gksus gksus ij Hkh vklkuh ls okuLifrd 

o`f) dh {kerk j[krk gksA 

9- [kjirokjksa dks nckrs gq, tYnh okuLifrd c`f) çkIr 

djus dh {kerk j[krk gksA 

10- gjh [kkn okyh ikS/kksa dh ifÙk;ka cM+h otunkj ,oa 

cgqrk;r la[;k esa gksA 

11- ty ,oa moZjd dh de vko';drk okyh Qly gks 

ftlls de ykxr esa vf/kd dkcZfud inkFkZ çkIr fd;k 

tk ldsA 

 

gjh [kkn ls ykHk 

1- gjh [kkn ds ç;ksx ls feêh esa ykHknk;d lw{ethoksa dh 

la[;k c<+us ds lkFk&lkFk moZjk 'kfä Hkh c<+rh gSA 

2- gjh [kkn ds ç;ksx ls feêh HkqjHkqjh gks tkrh gS ftlls 

tehu esa ok;q lapkj esa o`f) ,oa vEyh;rk rFkk {kkjh;rk esa 

lq/kkj gksrk gSA 

3- tehu esa gjh [kkn dk ç;ksx djus ls Hkwfe tfur 

chekfj;ksa ,oa dhM+ksa esa deh vkrh gSA 

4- bl [kkn ds ç;ksx ls tehu esa ty /kkj.k dh {kerk 

c<+rh gS ftlls fVdkÅ [ksrh vklkuh ls dh tk ldrh 

gSA 

5- gjh [kkn ds ç;ksx ls ukbVªkstu o dkcZfud inkFkZ dh 

c<+ksrjh gh ugha cfYd dbZ vU; ykHknk;d iks"kd rRoksa esa 

Hkh çpqj ek=k esa c`f) gksrh gSaA 

6- e`nk vijnu dks jksdus esa gjh [kkn enr djrk gSA 
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